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    KLOCKRENT!  
eller:  
hur vi minskar smittspridning och vårdrelaterade infektioner i en säker arbetsmiljö 
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Informationsblad till 

hygienombud och övriga 

medarbetare inom Hälso- och 

sjukvårdsförvaltningen  
 

 

 

Aktuellt:  

På:  

https://vardgivare.regionorebrolan.se/

sv/vardriktlinjer-och-

kunskapsstod/vardhygien/ 

hittar ni nyheter från Vårdhygien samt 

Vårdhygieniska riktlinjer.  

 

För att förhindra smittspridning 

mellan patienter via medicinteknisk 

utrustning som används vid 

undersökning, vård och behandling är 

det viktigt att rengöra och 

desinfektera utrustningen. I de allra 

flesta fall kan vi använda ett 

desinfektionsmedel som innehåller en 

tensid eller annan komponent som 

gör att desinfektionsmedlet har en 

rengörande effekt. Detta för att slippa  

att först göra rent med 

rengöringsmedel och vatten och 

sedan desinfektera. Hur man rengör 

och desinfekterar och med vad beror 

på vilken utrustning det är, vad den 

används till och var den används. Så 

rutinen kan se olika ut för samma typ 

av utrustning i olika vårdmiljöer. 

Det är viktigt att det finns rutin för 

rengöring och desinfektion av all 

utrustning och att alla känner till och 

följer rutinen. I rutinen ska det framgå 

vem som utför rengöring och 

desinfektion, med vilket 

desinfektionsmedel och hur ofta. 

Samverka med er MT-samordnare! 

 

Upphandlade desinfektionsmedel 

som vanligen är kompatibla med 

medicinteknisk utrustning: 
IPA +45% 
Perasafe 
Incidin Oxyfoam                                                

 

 

 

 

Upphandling av 

medicinteknisk utrustning 

Vid upphandling av ny 

medicinteknisk utrustning är det 

viktigt att leverantören anger 

rengöring och 

desinfektionsmetod. Det är 

också viktigt att säkerställa att 

utrusningen går att rengöra och 

desinfektera med något av våra 

upphandlade medel. I många 

andra länder tillåter man 

rengöring/desinfektionsmedel 

som inte är upphandlade i vår 

region på grund av miljöskäl. 

Det finns desinfektionsmedel 

som bland annat innehåller 

kvartära ammoniumföreningar 

som har en stor negativ 

påverkan på vår miljö och 

därför inte används hos oss. 

Men dessa är tyvärr mycket 

materialkompatibla och även 

effektiva desinfektionsmedel 

och förordas gärna av 

leverantörer. 

Så var uppmärksamma!  

 

 

 

  

 

 

Kontakta gärna Vårdhygien om ni 

får rekommendation från 

leverantör om ett 

desinfektionsmedel ni inte känner 

till så kan vi hjälpa till att utröna 

vad det innehåller och om det är 

anpassat för vården eller om vi 

kan hitta ett likvärdigt alternativ.  

 

Önskar ni specifikt riktad 

information anpassad just för Er 

enhet, kontakta oss för råd och 

stöttning. Vi kommer också gärna 

ut till er på era enheter på APT 

och liknande träffar. 

 

Kontakt Hygiensjuksköterska:   
Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 Mail:       
ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se 

Kersti Wallin Tel: 21199 Mail: 
kersti.wallin@regionorebrolan.se 

Annethe Thegel Tel: 22043  Mail: 
annethe.thegel@regionorebrolan.se 

Vårdhygien:Tel: 21130 Dagtid Mån-

Fre 

vardhygien@regionorebrolan.se 
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