KLOCKRENT!

eller:

hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i en saker arbetsmiljo

Aktuellt:
Vintern narmar sig, bitande kyla men
vackra soliga dagar att se fram emot.

Kontaktsmitta ar den vanligaste
smittvagen inom varden. Framfor allt den
indirekta kontaktsmittan som sker via vara
hander, klader och foremal.

Det ar darfor viktigt att folja basala
hygienrutiner. Det &r ocksa viktigt att
rengdra och desinfektera medicintekniska
produkter s& som lasplattor och telefoner
som anvands patientnara, for att férhindra
smittspridning.

En ny riktlinje for rengdring och
desinfektion av lasplattor och telefoner
finns nu framtagen och ligger pa var
hemsida — Vardhygieniska riktlinjer
Platina nr: 951637 R1
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/v
ardriktlinjer-och-
kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-
riktlinjer-oppenslutenvard/?E-
140407=140407#accordion-block-140407

Desinfektionsmedel fér lasplattor och
telefoner
Finns upphandlat pa Varuforsorjningen:

LIV YTDESINFEKTION +45%
Art.nr: 52103

DAX YTDESINFEKTION PLUS
Art.nr: 61823

DESINFEKTIONSSERVETT IPA
20X20CM F ULTRALJUDSPROB
FRP/150 SERVETTER

ANTIBAC

Art.nr: 57346

INCIDIN OXYFOAM S.
Art.nr: 61815

Nr 52023

Informationsblad till
hygienombud och évriga
medarbetare inom Hélso- och
sjukvardsforvaltningen

Patientnara arbete
(undersokning, vard och
behandling):

Lasplatta/telefon betraktas som
oren. Det ar darfor viktigt att alltid
sprita handerna efter arbete med
lasplatta/telefon och alltid

innan fysisk kontakt med patient
nar man anvant lasplatta/telefon.
Lasplatta/telefon ska inte laggas i
den patientnara miljon t. ex i
patientens sang eller pa
séngbordet. Undantag kan goéras
vid omfattande behov av
dokumentation, se nedan.

Har man méjlighet s& kan man ta
hjalp av kollega vid registrering.

Vid omfattande behov av
dokumentation péa lasplattan hos
en patient:

Desinfektera lasplattan pa bada
sidor och lagg den pa en vagn eller
patientbordet. Sprita om mgjligt av
ytan innan plattan laggs ned.
Sprita sedan hénderna.

Nu ar det ok att ga emellan patient
och lasplatta for att understka och
skriva.

Avsluta med att ater desinfektera
lasplattan pa bada sidor samt ytan
den legat pa.

Sprita handerna ©

Denna rutin kan aven anvandas for
annan medicinteknisk utrustning vi
anvander vid undersokning, vard
och behandling.

Kontakta Vardhygien om ni énskar
rad och rekommendationer for just
er medicintekniska utrustning.

Kontakt Hygiensjukskoterska:
Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 Mail:
ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se

Maria Moberg Tel: 21199 Mail:
maria.moberg@regionorebrolan.se

Annethe Thegel Tel: 22043 Mail:
annethe.thegel@regionorebrolan.se

Vardhygien:Tel: 21130 Dagtid Man-
Fre
vardhygien@regionorebrolan.se

vardhygien@regionorebrolan.se

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-
och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien/
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