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Informationsblad till hygienombud

KLOCKRENT! ..

Hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i

en saker arbetsmiljo!

och dvriga medarbetare inom
Hiilso- och sjukvardsforvaltningen

Perifer venkateter, PVK

Inlaggning av en PVK ar ett mycket vanligt forekommande
ingrepp inom modern sjukvard. Utifran patientens individuella
behov tas beslut om PVK av sjukskoterska eller l1akare.

Det férekommer flera olika komplikationer till anvandandet av
PVK dar de vanligaste ar bristande funktion, tromboflebit,
blédning, extravasal injektion och lokal infektion. Den
allvarligaste komplikationen till PVK-anvandning ar sepsis.
Incidensen av detta ar otillrackligt studerat och ar sakerligen mer
vanligt forekommande an vad som hittills angivits. Med god
kunskap om inlaggning och hantering av PVK kan de flesta

komplikationer forebyggas.

En PVK bor inspekteras:
regelbundet, minst var 8:e timma,
anvandas kortast mgjliga tid och
avlagsnas sa fort behov av PVK
inte foreligger.

Det finns egentligen ingen studie
som pa ett tillfredstallande satt
analyserar inlaggningstiden i
forhallande till
infektionskomplikationer.
Vardhandboken rekommenderar
regelbundet byte var 72:a timme.
Undantag kan goras hos mycket
svarstuckna patienter och barn.
Vardhandboken rekommenderar
hégpermeabel polyuretanférband
da detta maojliggor god inspektion
av insticksstallet och ger en stabil
fixering om férbandet anvands pa
ett korrekt satt. Det finns
principiellt tva olika typer av PVK,
med och utan injektionsport. Det
saknas vetenskapligt stod for att
kunna rekommendera nagon av
dessa.

Oversikt - Vardhandboken

Vardhygien — infektionsprevention inom
vard och omsorg ¢ Vardgivare Region
Orebro lin

vardhygien@regionorebrolan.se

Desinfektera hander och underlag
innan du dukar upp materialet
Desinfektera hudomradet

Fixera PVK s& instickstallet kan
inspekteras

Mark forbandet med datum och
signatur

Om PVK laggs in under
forhallanden dar aseptiken inte
kunnat héllas, exempelvis i akuta
situationer, kan forbandet markas
med ett kryss (X). Detta for att
signalera att PVK’'n bor tas bort och
att ny PVK laggas in om behovet
kvarstar.

Hantera alltid PVK med

nyspritade hander!

Kontakta vardhygien

Hor av er till oss pa vardhygien
om ni énskar tips och idéer eller
annan typ av stéttning. Dags att
genomfdra en hygienrond?
Onskas en enhetsspecifik
utbildning/informationstraff?
Vad behover just Er enhet for
stdd av Vardhygien?

Kontakt Hygiensjukskoterska:
Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se
Kersti Wallin Tel: 21199
kersti.wallin@regionorebrolan.se
Annethe Thegel Tel: 22043
annethe.thegel@regionorebrolan.se
Ann-Sofie Gustavsson Tel:21038

ann-
sofie.gustavsson@regionorebrolan.se

Hostens
hygienombudstriffar.

Kga: 29/9 i Ledstjdrnan kl. 14-
15.30

Lbg: 6/10 i Forelasningssalen
Kl. 14 -15.30

USO: 13/10 i Berguven (56 pl)
USO: 21/10 i Berguven (56 pl)
kl. 14-15.30

Anmil till ett av tillfillena:
ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se
Digital traff 7/10 kl. 14-15
Lank kommer i separat mejl.

Grundutbildning i
Vardhygien For nya
hygienombud och andra som dr
intresserade

4/11 kl. 13.30 -16.30
Koltrasten, USO F-huset F1
Anmdlan i Utbildningsportalen
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