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Informationsblad till hygienombud 

och övriga medarbetare inom 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen  

 

 

"Dubbelklicka för att infoga bild"  Perifer venkateter, PVK 
Inläggning av en PVK är ett mycket vanligt förekommande 

ingrepp inom modern sjukvård. Utifrån patientens individuella 

behov tas beslut om PVK av sjuksköterska eller läkare.  

 
Det förekommer flera olika komplikationer till användandet av 

PVK där de vanligaste är bristande funktion, tromboflebit, 
blödning, extravasal injektion och lokal infektion. Den 
allvarligaste komplikationen till PVK-användning är sepsis. 
Incidensen av detta är otillräckligt studerat och är säkerligen mer 
vanligt förekommande än vad som hittills angivits. Med god 
kunskap om inläggning och hantering av PVK kan de flesta 
komplikationer förebyggas. 
 

En PVK bör inspekteras: 

regelbundet, minst var 8:e timma,  

användas kortast möjliga tid och 

avlägsnas så fort behov av PVK 

inte föreligger.  

Det finns egentligen ingen studie 

som på ett tillfredställande sätt 

analyserar inläggningstiden i 

förhållande till 

infektionskomplikationer. 

Vårdhandboken rekommenderar 

regelbundet byte var 72:a timme. 

Undantag kan göras hos mycket 

svårstuckna patienter och barn. 

Vårdhandboken rekommenderar 

högpermeabel polyuretanförband 

då detta möjliggör god inspektion 

av insticksstället och ger en stabil 

fixering om förbandet används på 

ett korrekt sätt. Det finns 

principiellt två olika typer av PVK, 

med och utan injektionsport. Det 

saknas vetenskapligt stöd för att 

kunna rekommendera någon av 

dessa. 

Översikt - Vårdhandboken 

 

Desinfektera händer och underlag 

innan du dukar upp materialet 

Desinfektera hudområdet 

Fixera PVK så instickstället kan 

inspekteras 

Märk förbandet med datum och 

signatur 

Om PVK läggs in under 

förhållanden där aseptiken inte 

kunnat hållas, exempelvis i akuta 

situationer, kan förbandet märkas 

med ett kryss (X). Detta för att 

signalera att PVK´n bör tas bort och 

att ny PVK läggas in om behovet 

kvarstår. 

 

 
 

Hantera alltid PVK med 

nyspritade händer! 
 

Kontakta vårdhygien         
Hör av er till oss på vårdhygien 
om ni önskar tips och idéer eller 
annan typ av stöttning. Dags att 
genomföra en hygienrond?  
Önskas en enhetsspecifik 
utbildning/informationsträff? 
Vad behöver just Er enhet för 
stöd av Vårdhygien? 
Kontakt Hygiensjuksköterska:   

Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 ann-

sofi.mattsson@regionorebrolan.se 

Kersti Wallin Tel: 21199 

kersti.wallin@regionorebrolan.se 

Annethe Thegel Tel: 22043   

annethe.thegel@regionorebrolan.se 

Ann-Sofie Gustavsson Tel:21038 

ann-

sofie.gustavsson@regionorebrolan.se 

 

 

Höstens 

hygienombudsträffar.  

Kga: 29/9 i Ledstjärnan kl. 14-

15.30  

Lbg: 6/10 i Föreläsningssalen 

Kl. 14 -15.30  

USÖ: 13/10 i Berguven (56 pl) 

USÖ: 21/10 i Berguven (56 pl) 

kl. 14-15.30  

Anmäl till ett av tillfällena: 

ann-

sofi.mattsson@regionorebrolan.se 

Digital träff 7/10 kl. 14-15 

Länk kommer i separat mejl.  

 

Grundutbildning i 

Vårdhygien För nya 

hygienombud och andra som är 

intresserade  

4/11 kl. 13.30 -16.30 

Koltrasten, USÖ F-huset F1 

Anmälan i Utbildningsportalen 
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