Nr 3, Sommar 2026
K L O C K R E N T ' Informationsblad till hygienombud
m eller:

och dvriga medarbetare inom

R . C . . . . Hiilso- och sjukvardsforvaltni
Hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i dlso- och sjukvirdsforvaltmingen

en saker arbetsmiljo!

Kontakta vardhygien

Sommar och sol! Hor av er till oss pa vardhygien
Vardhygieniska riktlinjer 6ppen/slutenvard « Vardgivare Region om ni énskar tips och idéer eller
Orebro lan annan typ av stoéttning. Dags att
genomfdra en hygienrond?
Har hittar ni vara Vardhygieniska riktlinjer. Viktigt att informera Onskas en enhetsspecifik
vikarier och nyanstallda var man hittar information. Exempelvis utbildning/informationstraff?
dokumentet for Blodsmitta - Stickskada, innan olyckan &r framme. | Vad behover just Er enhet for
Likasa Stadning-rengoéring och desinfektion samt slutstéadning av stod av Vardhygien?

vardplats. Pa: Vardhygien — infektionsprevention inom vard och
omsorg ¢ Vardgivare Region Orebro lan hittar ni ocksa
- - - Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 ann-
Informationsmaterial samt kontaktuppgifter som kan vara bra att .
sofi.mattsson@regionorebrolan.se

kanna till. Kersti Wallin Tel: 21199
kersti.wallin@regionorebrolan.se
Annethe Thegel Tel: 22043
annethe.thegel@regionorebrolan.se
vardhygien@regionorebrolan.se

Kontakt Hygiensjukskoterska:

Varmebolja Vid hog luftfuktighet

kan luftavfuktare behdva stéllas in i
Vid varmebolja rekommenderas i |sterila forrad for att skydda sterila
forsta hand atgarder for att minskajprodukter. Denna vardhygieniska

Hostens
hygienombudstriffar.

vérrr.\einstrélning., tex _ riktlinje ar skriven for Inbjudan med Agenda kommer
persienner/markiser eller solfilm. loperationsenheter men kan givetvis | g mejl
Om detta ar ofillrackligt kan foljas av alla enheter, mottagningar | Kga: 29/9 i Ledstjirnan
portabla flaktar eller och vardavdelningar som har sterila | k1. 14-15.30
luftkonditionering behova forrad: xcv Lbg: 6/10 i Forelisningssalen
anvandas. Ett hogt [uftflode fran Kontakta Vérdhyg|en vid frégor och Kl. 14 -15.30
dessa kan dock innebara en risk  funderingar. USO: 13/10 i Berguven (56 pl)
for luftburen spridning av USO: 21/10 i Berguven (56 pl)
mikroorganismer. Detta kan leda kl. 14-15.30
till att patienter smittas, bade Med énskan om en skén Anmdl till ett av tillfiillena: ann-
direkt via luften eller indirekt via sommar! sofi.mattsson@regionorebrolan.se
kontaminerade ytor och material. Digital traff 7/10 k1. 14-15
Ett hogt luftfldde skulle ocksa P \:\‘((7"7' : ’k‘) e Ldink kommer i separat mejl.
kunna sprida droppar av % ® - : s | \ o (Samma agenda)
kroppsvatskor over en storre yta, |0 @@l i 2 E T /%)
vilket man bér tanka pa vid S s =S AL, Grundutbildning i
vardmoment som innebar risk fér | ¥ "'/ g “va e Vardhygien
sténk. En riskvardering behbver | (g Summer © | For nya hygienombud och
alltid goras i varje enskilt fall. * S b4 5 | andra som dr intresserade
Las mer i var Vardhygieniska s ) ‘er"'i} 4/11kl. 13.30-16.30
riktlinje: xcv &3}7._ ¥, sl | @ Koltr?sten,. USO F-huset F1

% Vo W Sl _ Anmalan i
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Vardhygien — infektionsprevention inom

vard och omsorg ¢ Vardgivare Region O .
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