KLOCKRENT!

eller:

hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i en saker arbetsmiljo

Aktuellt:

Sommar med sol och ledighet men
vi kan ocksa forvanta oss arbete i
varma lokaler.

Ett varmt inomhusklimat kan
upplevas obehagligt pa flera olika
satt och det ar ocksa en halsorisk
Vérmens negativa effekter pa
héalsan omfattar allt fran relativt
milda symtom sasom uttorkning
och nedsatt allmantillstand, till mer
allvarliga symtom sasom
varmeslag och hjértinfarkt. De
negativa halsoeffekterna av varme
uppstar ofta redan samma dag eller
efter en till tva dagar efter att hoga
temperaturer noterats.
Folkhdlsomyndigheten har
sammanstallt kunskap pa omradet
och tagit fram en végledning och
informationsmaterial som stod i
samhaéllets beredskap for
varmebdljor. Se: Varmebdljor —
vagledning till handlingsplaner och
informationsmaterial —
Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

For att skapa ett behagligare
arbetsklimat kan man anvéanda
flaktar och AC.

For rad om hur ni kan anvanda
flaktar och AC i vardlokaler se
Vardhygienisk riktlinje Portabla
fléktar och luftkonditionering inom
vard och omsorg - xcv
(regionorebrolan.se)

Aven Regionservice Fastighet har
rad for enkla atgarder som
forbattrar inomhusklimatet, se info
fran dem pa intranatet:

Sommar - vérme och ventilation

(orebroll.se)

Nr 3 sommar 2024

Informationsblad till
hygienombud och évriga
medarbetare inom Hélso- och
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Sterilforrad:

Sterila produkters forpackning
kan paverkas vid hog
luftfuktighet. Om det blir hog
luftfuktighet kan det bildas
kondens och forpackningen kan
bli genomsléapplig och da ar
produkten inte langre steril. For
att sanka luftfuktigheten kan man
stdlla in luftavfuktare. Det ar da
viktigt att man har en rutin for att
tomma

kondensvattenbehallaren och
torka ur den med ytdesinfektion
sa det inte blir nagon
bakterietillvaxt.

For rad om luftavfuktare i
sterilforrad se Vardhygienisk
riktlinje—

Xcv (regionorebrolan.se)

Hostens planering!
Grundutbildning i Vardhygien for
nya och gamla hygienombud som
vill repetera.

2/10 kI 13.30 — 16.30 Berguven,
uso

Anmadlan gors i
Utbildningsportalen

Hygienombudstraff

8/10 kl 14-15.30 Koltrasten USO
9/10 kil 14-15.30 Namndrummet
KGA

10/10 kl14-15.30 Konf.rum 4
LBG

15/10 Kkl 14 — 15.30 Teamstraff
Inbjudan med program kommer
pa mail och anmaélan gors till
ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se
senast mandag 1/10

Onskar Er alla en skén sommar!

Kontakt Vardhygien:
Dagtid man-fre Tel: 21130
vardhygien@regionorebrolan.se

vardhygien@reqgionorebrolan.se @
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-
och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien/
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