Nr 3 sommar 2023

Informationsblad till
hygienombud och évriga
medarbetare inom Halso- och
sjukvérdsforvaltningen

KLOCKRENT!

eller:
hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i en saker arbetsmiljo

Aktuellt:

RH Hantering av sterilt gods
< 70%
71% -75%

Sommar med sol och ledighet men ocksa

arbete i varma lokaler vantar oss. | detta Gods kan forvaras i dessa forhallanden over tid

Gods kan forvaras i dessa forhallanden, kontrollera RH 1-2

ggr/dygn
Gods kan forvaras i dessa forhallanden, Kontrollera RH flera

nummer ges rekommendationer vid hdg varme

och hog luftfuktighet i operationsrum och

sterilforrad. For rekommendation om flaktar och 76 % - 80%

luftkonditionering se Vardhygieniska riktlinjer. ggr/dygn. Vidta &tgérd for att sinka RH, ex hj temp.

81% - 85% Anvéand produkten inom 8 dagar om sammanhéngande hég RH.

Relativ fuktighet férkortas oftast RF eller RH Kontrollera RH flera ggr/dygn. Vidta atgard for att sanka RH, ex

(Relative Humidity) och anges i procent (%).

Luftavfuktare ska aldrig anvandas i
operationsrum

Operationsrum:
Operationsrummet jamstalls inte med ett
sterilforrad eftersom sterilgods inte ska
lagerhallas p& operationsrummet.
Riskerna ur ett patientsakerhets-/vardhygieniskt
perspektiv vid hég RH &r sannolikt mycket laga,
da det troligtvis alltid rader hog RH i
operationsomradet. Antalet bakteriebarande
partiklar 6kar inte om RH &r hog, sé lange de
filter som sitter i ventilationssystemet haller
kraven och operationsrummet ar vélstadad. Det
kan daremot vara ett arbetsmiljoproblem da RH
stiger 6ver 70 % da luften kan upplevas som
klibbig. Rekommendation vid hog luftfuktighet
pa operationsrum:
[0 Beakta alltid arbetsmiljon. Perspiration fran
personal far inte droppa ned i
operationsomrade, pa instrumentbord eller pa
steril utrustning/ sterilt material.

Vid RH 6ver 75% kan temperaturen hojas
upp till max 26° C.
[0  Operationsrummet tas ur bruk vid RH >
85% som kvarstar trots hojning av temperatur
0 Vid RH 75- 85% , tas beslut av ansvarig
kirurg om ingreppet ska genomféras. Beakta
patient, typ av ingrepp, ingreppets langd samt
arbetsmiljo.
1 Vid oklarheter &r det verksamhetschefen
som &ger beslut. Samrad kan ske med

cheflakare/Vardhygien

vardhygien@regionorebrolan.se

hoj temp. Avvég portabla avfuktare

86%- 90%

Anvénd produkten inom 24 timmar

> 90% eller
synlig fukt pa produkten

Resterilisera och fortsatt handlaggning for att sénka RH

Lathund for hantering av sterila produkter vid hog RH (Dokument se SFVH.se)

Sterilforrad:

For att mikroorganismer ska trivas och
forokas behdvs en miljé med gynnsam
temperatur, fukt och néring. Har den sterila
produkten utsatts for mikrobiell tillvaxt finns
risk for spridning av mikroorganismer i
operationsrummet nar emballaget tas in och
Oppnas. Forlorad sterilitet kan bero pé flera
saker, dar temperatur och luftfuktighet ar tva
faktorer. Den allmanna uppfattningen bland
producenter av medicinskt material &ar att
sterilitetsforlust oftast ar relaterad till felaktig
hantering (férpackningen klams eller tappas
pa golvet) &n att férpackningen i sig skulle
orsaka sterilitetsforlust. Om férpackningen
skadas kan bakterier tréanga ner i
forpackningen. Vid 1&g RH (<30%) minskar
vatteninnehallet i pappret och risken okar att
materialet blir sprott och férpackningen
skadas. Hog RH har mindre paverkan, men
nér RH dverskrider den rekommenderade

nivan kan det orsaka skada p& forpackningar.

Tillverkaren av fabrikssteriliserat gods ska
ange krav vid lagring av produkten for bland
annat temperatur och RH. Foér
egensteriliserade produkter rekommenderas
att temperaturen ligger mellan 19 och 25°C
och RH under 70 %.

https:/lvardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-
och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien/

Eftersom varm luft kan béra mer vatten an
kall luft ar den forsta atgarden vid hog RH att
hoja temperaturen. Se tabell 2 i dokument
frdn SFVH: Hog luftfuktighet — paverkan pa

sterilt gods och forslag till atgarder.

Luftavfuktare kan sattas in i sterilférradd som
en nodlosning for att radda materialet d&
temperaturhdjning inte fungerar eller ar
gOrbart.

Luftavfuktare stér vanligen pa golvet och
suger in luften for att sedan sprida avfuktad
luft uppét. Om enheterna behoéver en
luftavfuktare ska den stéllas pa ett bord ca 1
m over golvet. Rutin (skriftlig) pd vem som
tdmmer samt rengor/desinfekterar
vattenbehallaren minst 1 gang/dygn ska
finnas. Vattnet tdms i desinfektionsrummet, ej
i handfat, vattenbehallaren och luftavfuktaren
torkas med ytdesinfektion med tensid, ex IPA
+45.

Kontakt Vardhygien:
Dagtid man-fre Tel: 21130

Mail: vardhygien@regionorebrolan.se
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