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    KLOCKRENT!  
eller:  
hur vi minskar smittspridning och vårdrelaterade infektioner i en säker arbetsmiljö 

Nr 3 2025 

Informationsblad till 

hygienombud och övriga 

medarbetare inom Hälso- och 

sjukvårdsförvaltningen  
 
 

 

Sommaren är på gång! 
Inför sommaren vill vi påminna  
om att det finns rekommendationer 
för hur man kan minska värme i 
vårdlokaler. Här hittar ni den 
vårdhygieniska riktlinjen som ger 
råd för portabla fläktar och 
luftkonditionering: 
  Vårdhygieniska riktlinjer öppen/slutenvård 

• Vårdgivare Region Örebro län 

 
Folkhälsomyndigheten har 
sammanställt kunskap på området  
och tagit fram en vägledning och 
informationsmaterial som stöd i 
samhällets beredskap för  
värmeböljor. 
Värmeböljor – vägledning till 

handlingsplaner och                

informationsmaterial — 

Folkhälsomyndigheten 
 

Höstens planering! 
 

Hygienombudsträffar:  
22/9 kl 14-15.30 USÖ, Berguven 

23/9 kl 14-15.30 Kga, Nämndrummet 

25/9 kl 14-15.30 Lbg, Konferansrum 4 

1/10 kl 14-15.30 Digital träff  

Inbjudan med agenda kommer via  

mejl och länk till digital träff kommer  

i eget mejl   

 

Grundutbildning Vårdhygien  

för nya hygienombud och gamla  

som vill repetera.  

14/10 kl 13.30-16.30 Anmälan via 

Utbildningsportalen 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utbildning för medarbetare 

För er som har sommarvikarier 
eller nyanställda som ni vill ge en 
utbildning i vårdhygien finns på 
vår externa hemsida material att 
använda. Ni hittar den under 
Informationsmaterial/Öppen och 
sluten vård/Material till 

hygienombud 

Informationsmaterial • Vårdgivare 

Region Örebro län 

Utbildning i vårdhygien för 
medarbetare är en presentation 
som kan användas vid 
introduktion av nyanställda och 
vikarier men även för övriga 
medarbetare. Presentationen 
finns i Powerpoint-format och 
som pdf. Talmanuset visar vad 
man ska säga till varje bild i 
denna presentation. 

 
 

 

 

 

 

 

 
På Vårdhygiens hemsida: 
 Vårdhygien • Vårdgivare 

Region Örebro län 

hittar ni vårdhygieniska 
riktlinjer,  
rutin för MRBscreening 
av patienter 
och kontaktuppgifter till 
oss på vårdhygien. Under 
hela sommaren finns 
hygiensjuksköterska i 
tjänst som vanligt  
mån-fre. 
Med önskan om en 
skön sommar till Er 
alla! 

Kontakt Hygiensjuksköterska:   
Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 
ann-
sofi.mattsson@regionorebrolan.se 

Kersti Wallin Tel: 21199 
kersti.wallin@regionorebrolan.se 

Annethe Thegel Tel: 22043   
annethe.thegel@regionorebrolan.
se 

Vårdhygien: Tel: 21130  Mån-Fre 
vardhygien@regionorebrolan.se 
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