KLOCKRENT!

eller:

Nr 1 2025

Informationsblad till
hygienombud och évriga
medarbetare inom Hélso- och

hur vi minskar smittspridning och vardrelaterade infektioner i en séker arbetsmiljo Siukvardsforvaltningen

Aktuellt:

Nytt ar och nya méjligheter. Det &r dags att
planera for varterminens aktiviteter.

Pa:
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vard

riktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/
hittar ni nyheter fran Vardhygien samt
Vardhygieniska riktlinjer. Titta in med jamna
mellanrum for att se om nagot nytt tillkommit
eller om nagot har uppdaterats.

Onskar ni specifikt riktad information
anpassad just for Er enhet, kontakta oss
for rad och stottning. Vi kommer ocksa
garna ut till er p4 era enheter pd APT och
liknande traffar.

HYGIENOMBUDSTRAFFAR:

Tisdag 4/3 kI 14-15.30
Namndrummet Kga
Onsdag 5/3 kI 14-15.30
Konf.rum 4 Lbg

Torsdag 6/3 kl 14-15.30

Berguven USO
Anmalan sker via mail till

ann-sofi.mattsson@regionorbrolan.se
Senast 25/2

Digital traff 7/3 kl 14- 15.30 lank skickas

ut via mail, ingen anmalan behdvs

Pa agendan bland annat:

BHK — méatning

Aseptik

Smittspridning och konsekvens av det mm.

FORTSATTNINGSUTBILDNING
VARDHYGIEN
for hygienombud som gétt grundutbildning

Datum 20/5 kl 13.30 — 16.30
Lokal: Berguven, USO
Anmalan sker via Utbildningsportalen

vardhygien@regionorebrolan.se

Att arbeta aseptiskt innebar att arbeta utifran den renhetsgrad

momentet kraver, ren eller steril metod och att produkterna och
materialet som anvands bibehaller sin renhetsgrad genom hela
momentet

bild tagen fran bildbanken, Region Orebro lan

Aseptik/aseptiskt arbete
Aseptik syftar till att forhindra
uppkomsten av mikroorganismer
och detta gors genom att
produkter, instrument och ytor
genomgar rengoring, desinfektion
och ibland &ven sterilisering.
Ignaz Semmelweis, 1818-1865
omnamns pa vissa stéllen som
aseptikens fader. Hans
observationer gick emot den
davarande vetenskapliga
installningen, som var att
sjukdomar berodde pa en obalans
bland de grundlaggande "fyra
kroppsvatskorna", Forst efter
Semmelweis' dod utvecklades
bakterieteorin om sjukdomar, och
Semmelweis &ar nu erkdnd som en
pionjér inom aseptik och
forebyggande av vardrelaterade
infektioner.

Att arbeta aseptiskt innebéar att
arbeta utifr&n den renhetsgrad
momentet kraver, ren eller steril
metod och att produkter och
instrument bibehaller sin

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-
och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien/

renhetsgrad genom hela momentet.
Genom att arbeta aseptiskt minskar
vi risken att sprida smittdmnen som
kan orsaka infektioner. Det &r inte
bara under sjalva momentet som
aseptiken ska bevaras. Det handlar
aven om transport, hantering och
forvaring av produkter och
instrument. Aven ytors renhetsgrad
dar produkter och instrument
hanteras paverkar och kan utgéra
risker.

Det ar viktigt att alla som arbetar
patientnara har kunskap och forstar
vikten av aseptik for att varden ska
vara patientsdker och minska risken
for vardrelaterade infektioner.

Kontakt Hygiensjukskoterska:
Ann-Sofi Mattsson Tel: 22321 Mail:
ann-sofi.mattsson@regionorebrolan.se

Kersti Vallin Tel: 21199 Mail:
kersti.vallin@regionorebrolan.se

Annethe Thegel Tel: 22043 Mail:
annethe.thegel@regionorebrolan.se

Vardhygien: Tel: 21130 Dagtid Man-Fre
Mail: vardhygien@regionorebrolan.se

N1 Region Orebro lan
\
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