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Risken för att bli allvarligt sjuk i virusorsakade luftvägsinfektioner ökar med  

stigande ålder och för personer som har andra riskfaktorer, till exempel nedsatt 

immunförsvar. Nu finns en ny Vårdhygienisk riktlinje som innehåller 

rekommendationer för infektioner orsakade av SARS-CoV-2, influensa- och RS-

virus, men även för andra virusorsakade luftvägsinfektioner. Du hittar riktlinjen på 

Vårdhygiens hemsida och den ersätter tidigare riktlinje gällande Covid 19. 

Vårdhygieniska riktlinjer kommun • Vårdgivare Region Örebro län 

(regionorebrolan.se) 

   

Luftvägsorsakad virusinfektion  

i kommunal vård – hur arbetar vi? 

Basala hygienrutiner ska tillämpas  

i alla vårdsituationer av all personal. 

Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) 

tillsammans med visir eller 

skyddsglasögon rekommenderas  

vid nära vård av vårdtagaren med 

misstänkt eller bekräftad virusorsakad 

luftvägsinfektion. Skyddsutrustning  

tas på och av inne hos vårdtagaren.  

 

Vid misstänkt utbrott  

hör av er till Vårdhygien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rengöring telefon/läsplatta 

I december kommer en riktlinje gällande 

rengöring av telefon/läsplatta inom 

kommunal vård.  

 

Tänk på att dessa ska rengöras enligt rutin 

men eftersom de inte går att få helt fria från 

mikroorganismer är det viktig att 

desinficera händerna efter att du använt 

telefon/läsplatta. Handhygien är alltid en 

viktig åtgärd för att minimera risk för 

eventuell smittspridning. 

 

Avslutningsvis vill vi tacka för allt 

samarbete, alla möten och engagerade 

personer vi mött under året! 

 

 

 

 

 
 

 

 

Utbildningar hygienombud 

Fortsättningsutbildning hygienombud  

flyttas fram till mars 2024.  

Grundutbildning ( steg 1)  

• 11 april Lindesberg  

• 16 april Karlskoga 

• 25 april Örebro   

 

Fortsättningsutbildning (steg 2)  

• 7 mars Örebro 

• 19 mars Karlskoga  

• 20 mars Lindesberg  

 

Inbjudan skickas ut via chefer  

 

Digitala hygienombudsträffar  

• 28 nov och 30 nov 2023 

• 31 jan och 2 feb 2024 

• 21 maj och 23 maj 2024 

 

 

Övriga utbildningar  

Utbildning basal hygien  

Vårdhygien erbjuder en digital 

utbildning som hålls av 

hygiensjuksköterska en gång i 

månaden för timvikarier inom 

kommunal vård och omsorg.  

Inbjudan har skickats ut via chef. 

Ingen föranmälan krävs. 

Tanken är att man deltar vi ett 

tillfälle.  

 

Utbildning chefer smittförebyggande 

åtgärder och basal hygien.  

• 7 februari Lindesberg 

• 8 februari Örebro  

• 13 februari Lindesberg  
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