Nr 2 2025

Klockrent

Ett informationsblad fran Vardhygien fér kommunal verksamhet Basal hygien
- fragor och svar

Handsprit eller tval och vatten
- nar valjer jag vad?

Du ska alltid desinfektera handerna
('sprita) innan och efter du ett
omvardnadsmoment, innan du hamtar
saker ur ett forrad, nar du anvant en
telefon eller dator mm

Tvatta handerna med tval och vatten
innan du spritar handerna vid dessa
tillfallen:
- Om du tar hand om nagon
som ar magsjuk eller &r i den

Basal hygien miljon

Alla som arbetar inom vard och omsorg ska félja foreskriften Basal hygien - Innan du hanterar ngt i ett
inom Vard och omsorg (SOSFS:2015:10) som beskriver hur man ska anvanda kok

arbetsklader, handhygien, skyddshandskar och skyddsutrustning. - Omdina hander &r smutsiga
Idag tankte vi dela med oss av fragor som vi ofta far om att folja foreskriften.

Du hittar foreskriften har: Rena och desinfekterade hander ar
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg viktigt for att minska risken for

smittspridning

Vanliga fragor och svar .
F: Kan jag arbeta med nagellack

Fraga=F ’ . .
Svar=S och/eller 16snaglar? Hygienombudstraff maj 2025
S: NEJ du kan aldrig arbeta 20 maj 14.00 — 15.00
F: Behdver jag ha forklade nar jag nagellack eller 16snaglar. Eftersom det inte  Innehall:
baddar en anvand sang? gér att rengdra handerna ordentligt med Aktuellt frdn Vérdhygien
S: JA - du ska ha forklade for att skydda konstgjort material och Ianga naglar Sommaren — varme, flaktar
dina arbetsklader fran olika Om tvittfat
mikroorganismer. Om telefon
F: Kan jag arbeta med langa Aktuella fragor/svar
F: Det ar kallt - kan jag ha langarmad  naglar/lgsnaglar om jag har en handske
troja under min arbetsdrakt nar jag over? Du behdver ha inbjudan digitalt for att
arbetar. OM jag drar upp d&rmarna nar  S: NEJ — eftersom handskar bara ska logga in p& métet.
jag ska tvatta handerna. anvandas vid kontakt med kroppsvétskor. Du hittar inbjudan har:
S. NEJ du far inte arbeta med en Du ska alltid géra rent handerna nar du tar ~ Digital hygienombudstraff «
langarmad tr6ja under din arbetsdrakt. Detay en handske och det gér inte att rengora regionorebrolan.se

gdr inte att rengora underarmar korrekt.  hinderna om naglarna ar langa.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.regionorebrolan.se/sv/kalender/digital-hygienombudstraff22322222/
https://www.regionorebrolan.se/sv/kalender/digital-hygienombudstraff22322222/

