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Vårdhygienisk egenkontroll (VEK) - hygienrond 

Enligt riktlinjen för länets kommuner ska en Vårdhygienisk egenkontroll  

(i dagligt tal hygienrond) genomföras en gång per år som en viktig del i enhetens 

smittförebyggande arbete. I år har underlaget (instruktion, checklista och 

handlingsplan) som används uppdaterats. Det har anpassats efter gällande lagstiftning 

om smittförebyggande åtgärder. Tanken är också att det ska bli lättare att arbeta med 

underlagen digitalt då det finns hänvisningslänkar vid de olika frågorna och 

skrivfälten utökas automatiskt vid behov av större skrivfält. 

 

 
Vad gör man vid en vårdhygienisk 

egenkontroll? 

Vid egenkontrollen (VEK) går man 

igenom checklistans alla punkter för att se 

vad som fungerar och vad man behöver 

arbeta vidare med för att förhindra smitta 

och vårdrelaterade infektioner.  

 

Punkterna på checklistan handlar om 

rutiner personal, utrustning och lokaler ur 

ett vårdhygieniskt perspektiv. Svaren blir 

ett underlag som används till fortsatt 

arbete med smittförebyggande åtgärder.  

Vårdhygien deltar var 4:e år och är 

stöd och rådgivande i arbetet med 

VEK. 

Fläktar – att tänka på  

Under sommaren blir det ofta varmt och vi 

använder mer fläktar. Här hittar du 

information om vad ni bör tänka på ur ett 

vårdhygieniskt perspektiv när ni använder 

fläktar. Se riktlinje: Portabla fläktar och 

luftkonditionering inom vård och omsorg – 

vårdhygienisk riktlinje.  

Länk : xcv (regionorebrolan.se) 

 

  

 

 
 

Utbildningar hösten 2024  

Hygienombud 

Grundutbildning (steg1)  

Örebro 15/11 kl. 8.30- 12.00 

Karlskoga 5/11 kl. 08.30 – 12.30  

Lindesberg 7/11 kl. 08.30 - 12.30 

Fortsättningsutbildning (steg 2) 

Örebro 8/10 kl. 09.00 – 12.00 

Karlskoga 1/10 kl. 09.00 – 12.00  

Lindesberg 3/10 kl.09.00 – 12.00  

Digital hygienombudsträff - Teams 

12 /9 kl. 14.00 – 15.00  

 

Chefer  

Digital chefsutbildning - Teams 

Smittförebyggande åtgärder ur ett 

chefsperspektiv. Utifrån HSLF:FS 

2022:44 och uppdaterad VEK  

20/9 kl. 08.30 – 10.00  

24/9 kl.  08.30- 10.00     

Inbjudan/anmälan till utbildningar 

skickas ut via chefsled samt hittas 

här: Välfärd och folkhälsa • Regional 

utveckling (regionorebrolan.se) 

 

Trevlig sommar  

Från Vårdhygien vill vi passa på att 

säga tack för allt engagemang under 

utbildningar, workshops, 

hygienronder och arbetsplatsträffar. 

Det är alltid lika roligt att träffa er i 

era verksamheter. 

Vi önskar dig en trevlig sommar! 

 

 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/portabla-flaktar-och-luftkonditionering-inom-vard-och-omsorg---vardhygienisk-riktlinje.753552.pdf
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/

