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Hur kan vi minska éveranvéndning av handskar ?

Det &r en fraga som vicks under arets handhygienens dag. Felaktig anvandning av
handskar kan 6ka risk for smittspridning och har en negativ miljopaverkan. | vard och
omsorg skall handskar anvéndas vid arbetsmoment som medfor risk for kontakt med
kroppsvatskor som blod, urin, avféring, sarvétska, upphostningar, krakning. Handskar
skall &ven anvandas vid provtagning med risk for stick och vid hudkontakt med
kemikalier och lakemedel. Overanvandning av handskar utdver dessa moment riskerar i
stéllet dka risk for smittspridning. Handskar blir fororenade och sprider smitta pd samma
vis som en smutsig hand. Sprita alltid handerna fore och efter omvardnadsmoment.
Tvatta forst med tval och vatten vid krakning/ diarré och innan livsmedelshantering.

5 maj &r WHO s globala
Handhygienens dag.
Varje ar uppmarksammar WHO

Handhygienens dag. 177 lander deltar i denna

globala kampanj.

En god handhygien &r den enskilt viktigaste

atgarden for att forhindra smittspridning,

béade inom vard och omsorg och i samhallet i
stort. Med god handhygien kan vi bidra till

att minska antalet infektioner och antibiotika
anvandning. Pa det viset motverkar vi ocksa

en 6kning av multiresistenta bakterier.
Uppmaérksamma gdrna dagen i

verksamheterna genom att ladda ner affischer
och grafik frdn Folkhalsomyndighetens sida.

Dela kunskap om
handhygien -
varfor ar det
fortfarande sa

For att det hindrar
smittspridning i
vard och omsorg.
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Tema
Handhygienens dag

Sokvag utbildning

Hygienombud

Digital hygienombudstraff
21.5Kkl 14.00 - 15.00
23.5kl 14.00 - 15.00

Ingen anmélan behdvs. Du deltar vid
ett av tillfallena.

Inbjudan med digital lank sands ut via
chef samt finns &ven att na pa
utbildningsportalen via Vardhygiens
hemsida - se bild langst ned.

Ar det ndgot speciellt du vill att vi
tar upp pa hygienombudstréffen?
Maila gérna in forslag till
vardhygien@regionorebrolan.se

Digital utbildning basal hygien for
timvikarier

9.4 och 7.5 kl 14.00-15.30

Ingen féranmalan behdvs. Man deltar
vid ett tillfalle. Inbjudan med I&nk har
skickats ut via chef. Det gar aven att
gd in via Utbildningsportalen — se
nedan.

Hostens utb. kommer i Klockrent
nr 3 utskick i maj manad.

Hitta in till var utbildningsportal:
sok Vardhygien Orebro —
Informationsmaterial —
Utbildningar kommunal vard

Vardhygien

www.regionorebrolan.se



