Nr 1 2025
Klockrent ssr kommunal vard och omsorg r
- ettinformationsblad fran Vardhygien Tema
Vaggloss

Utbildningar varen 2025

For chefer:

Digital utbildning — Teams.
Smittforebyggande atgarder ur ett
chefsperspektiv, utifran HSLF:FS
2022:44 och uppdaterad VEK

24 januari 8.30 —10.00 eller

29 januari 8.30 —10.00

For hygienombud:
Fortséttningsutbildning (steg 2)
Orebro 26 mars 9 — 12
Karlskoga 1 april 9 — 12
Lindesberg 3 april 9—12

Grundutbildning (steg 1)

N . . . . . . . Orebro 14 maj 9 —12.30
Véaggloss skall alltid saneras av saneringsfirma i samrad med fastighetséagare. Karlskoga 6 maj 9 — 12.30

Det ar viktigt att alltid noga folja saneringsfirmans instruktioner. Lindesberg 16 maj 9 — 12.30
Vagglusen &ar en 4-5 mm lang skinnbagge som lever pa att suga blod fran manniskor.
En vuxen vagglus &r stor och platt som ett linfro. Vagglusens agg ar sma och ljusa. Hygienombud valkomnas till digital

hygienombudstraff — Teams

Nar vagglusen atit sig matt ar den rodbrun, annars ar den genomskinlig. Dagtid haller .
9 g g g g 4 februari 14.00 — 15.00

den sig gémd i morka trdnga utrymmen men blir aktiv pa natten, da den kryper fram och
ater/suger blod. Om végglusen har tillgéng till blod kan den leva upp till
6 manader. Utan foda kan den ga i dvala och 6verleva i ett ar. Sjalva vagglusen kan vara
svar att upptécka eftersom den gommer sig déa den inte dter men man kan ofta se spar av
végglusens avforing i form av svarta prickar samt sma blodflackar efter bett pa sangklader. ~ Vagglusens bett
Betten paminner om myggbett och

Hur flyttar sig vaggoléss? o o Void ankomst till korttidsplats eller sitter ofta i grupp. Svullnad, rodnad
Véaggloss kan bara ga och forflyttar sig inte sa vardboende rekommenderas att och smirtsam kl&da & vanliga
langt pa egen hand men kan ~lifta” pa vardtagaren far byta till rena klader. Dusch symtom,

exempelvis vaskor, klader, mdbler och ska erbjudas innan kladbytet. De egna

hjalpmedel. Vanligast hittas vagglossen 1-2  kladerna och tillh6righeter 14ggs i en

meter fran sangen i exempelvis stoppade plastpéase som forsluts. Det galler aven skor,

mdbler, innanfor golvlister, i tapetspringor, vaskor, glasdgonfodral. Som regel finns

i sdngramar, sdngben och i madrass. inte vagglossen kvar pa kroppen dagtid —

efter kladbyte kan man samvardas och
Nagra saker att tanka pé& nar en vardtagare vistas i gemensamma lokaler.
har vaggloss i sin bostad. Vid hembesok kan Textilier tvéttas separat helst i 60 grader.
medhavd vaska, annan utrustning och

ytterklader forvaras i plastpasar. Plastpasarna Vid fragor ar du valkommen att
kasseras efterat. Noggranna basala Det &r inte kant att kontakta Vardhygien
hygienrutiner. Anvand langarmat forklade vid vaggldss orsakar eller vardhygien@regionorebrolan.se

omvardnad i badd eller vid synliga vaggloss. sprider sjukdomar
Sopor forsluts i plastpase.

¢
¢

V 4

N s Region Orebro lan

www.regionorebrolan.se

(¢



