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Efter ett år som präglats av både oro i omvärlden och covid - 19 är det dags att 

önska dig en God Jul och ett Gott Nytt År.  Från Vårdhygien vill vi också passa 

på att tacka för engagemang och diskussioner i samband med både telefonsamtal 

och när vi besökt arbetsplatser runtom i länet.  

 

Under senaste veckorna har vi sett en ökad smittspridning både av covid - 19 och 

säsongsinfluensa. Ökningen ses i hela regionen vilket innebär att det påverkar både 

vårdtagare, personal och verksamheter runt om i länet. Med anledning av den ökade 

smittspridningen är informationen nedan utifrån frågor som kommer till oss. 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Basala hygienrutiner 

I samband med den ökade  

smittspridningen påminner  

vi om basala hygienrutiner. 

Vid vård av vårdtagare 

i smittsam fas, eller i väntan  

på provsvar vid misstänkt covid - 19, 

komplettera basala hygienrutiner med 

andningsskydd och visir. 

 

Tips är att fortsätta prata om hur  

och när ni använder basala  

hygienrutiner på din arbetsplats.  

Kom ihåg att introducera  

nya kollegor, vikarier och studerande 

gällande era rutiner. Se över så 

handdesinfektion finns lättillgängligt.  

 

Tillsammans gör ni skillnad! 

 

 

 

Bifogar länk på film om Basala   

hygienrutiner i Vård och Omsorg. 

 

 

Source control – en extra åtgärd 

Vi fortsätter rekommendera munskydd 

alternativt visir i nära omvårdnadsarbete. 

Anledningen är skydda vårdtagare då 

munskydd/visir minskar den smittspridning 

som sker innan den som smittar känner 

symptom. 

 

I nuläget finns inget beslut om att ändra 

arbetssättet med source control men 

utvärdering sker regelbundet i samråd med 

Smittskydd utifrån Folkhälsomyndighetens 

rekommendationer. 

 

Som tidigare - stanna hemma när du känner 

dig sjuk och provta dig vid symptom.  

 

 

Vi frågor hör gärna av dig till Vårdhygien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Välkomna på digitala möten! 
 

Med anledning av den ökade 

smittspridningen bjuder 

Vårdhygien in till digitala möten 

som vänder sig till dig som är MAS, 

chef inom Vård och omsorg, 

sjuksköterska eller hygienombud. 

 

Syftet är att erbjuda ett  

forum där vi kan ha dialog utifrån era 

frågeställningar med anledning av den 

ökade smittspridningen. 

 

Inbjudan skickas till länets MAS för 

att spridas i era verksamheter. 

 

Vi är väl medvetna om att inbjudan 

inte hunnit nå ut i alla verksamheter 

ännu så sprid gärna informationen 

vidare. 

 

Du hittar inbjudan  

med möteslänkar här: 

Välfärd och folkhälsa • Regional 

utveckling (regionorebrolan.se) 

 

 

 

Du hittar information och riktlinjer 

som rör kommunal vård här: 

Vårdhygien • Vårdgivare Region 

Örebro län (regionorebrolan.se) 

 

Du hittar en film om Basal Hygien 

inom SÄBO här: 

Basala Hygien och Klädregler (BHK) 

inom Särskilt boende - YouTube 

      

  

God Jul och ett Gott Nytt År 

       önskar Vårdhygien 

 

 

 

 

https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/
https://www.youtube.com/watch?v=zX4eDLaf1g8
https://www.youtube.com/watch?v=zX4eDLaf1g8

