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Ett informationsblad fran Vardhygien for
kommunal verksamhet Handskar

Hygienombuds utbildning

Nu gar det att anmala sig till
”Grundutbildning for hygienombud
inom kommunal var och omsorg”
(ersétter tidigare steg 1 utbildning)
17/10 Orebro

25/10 Lindesberg

7/11 Karlskoga

23/11 Orebro

Anmalan sker via utbildnings portalen
och du hittar utbildningen hér:

Vilférd och folkhélsa « Regional
utveckling (regionorebrolan.se)

Nar ska vi anvanda handskar inom varden? Planering av fortsattningsutbildning
Kontaktsmitta via hdnder &r den vanligaste smittvdgen inom varden. Det ar jatteviktigt att  for hygienombud inom kommunal
anvanda handdesinfektion sa smittdmnen inte fors vidare till vardtagare eller kollegor. vard pagar.

Handskar ska anvéndas nér du riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor som urin,
avforing, blod, sarvatska mm eller med kemikalier. Viktigt att ha rena hander nar du

hamtar handskar ur férpackningen och att du bara anvénder handskar nar du behdver. Hygienombudstréaff
Smutsiga handskar som tar pa olika ytor blir annars latt en kélla till smittspridning precis Alla hygienombud &r valkomna till de
pa samma sétt som orena hander. digitala traffar via teams som

Du k handsk it extra | hud anordnas 19 och 21 september.
u'kan se handskar som ett extra fager hud. Inbjudan har skickats ut via chefer. Du

Nar de tas av blir det lattare at gora rent dina hittar lanken till motet p& inbjudan.
egna hander fran mikroorganismer.
Chefer utbildning

Svar pa vanlli‘ga froégor om handskar  _  Handskar med Nitril ska DISU rr?i?{fgf;ba;égzlr?dzlgtggrder )
) Hz_indskar dr engangs och byts mellan anvandas da det ar risk for utbildning for chefer inom kommunal
olika arbetsmomer_n _ stickskador. Nitril handsken ger  vérd och omsorg”
- Handskar ska aldrig spritas. ett sakrare handlag d& den &r
Desinfektionsmedel skadar materialet smidigare. Nitril handsken 26/9 O_rebro
i handsken och minskar handskens minskar dessutom 3/10 Lindesberg
10/10 Karlskoga

skyddseffekt smittdosen vid en stickskada.
- Sprita handerna innan du tar pa dig - —

handskar och direkt efter att tagit av
dig handskarna

- Anvénde inte dubbla handskar. Den
undre handsken 4r inte att betrakta
som ren.

Anmadlan sker via utbildnings portalen
som du hittar har

Vilfard och folkhélsa ¢ Regional
utveckling (regionorebrolan.se)

Film 3 - Handskar - Basal hygien i vard
och omsorg - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=ntq7JGvngEo
https://www.youtube.com/watch?v=ntq7JGvngEo
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/

