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Tema:
Eitt informationsblad fran Vardhygien fé6r kommunal vird Handhygienens
och omsorg historia

Utbildningar hosten 2026:

Grundutbildning - steg 1 for
hygienombud

Karlskoga

Karlskoga lasarett foreldsningssalen
13 oktober kl. 09.00 - 12.30
Lindesberg

Lindesbergs lasarett Foreldsningssalen
20 oktober k1. 09.00 - 12.30
Orebro

USO Bohmansonsalen B huset

8 december kl. 09.00 - 12.00

For hygienombud inom LSS, daglg
verksamhet och personlig assistans:
Digitalt repetitionsutbildning - steg2
via Teams.

Handhygienens historia 2 december kl. 14.00 - 15.30

Det viktigaste for att forebygga smitta och infektioner dr noggrann handhygien.

I vara dagar ir det en sjilvklarhet och vi har lagar och forfattningar om basala hygienrutiner som Steg 2 for ovriga verksamheter

. . . . - aterkommer vartermin 2027.
vi som arbetar inom vard och omsorg maste folja.

Det har inte alltid varit si. Tva personer som forstod sambandet med noggrann hygien och VEK - Vardhygienisk egenkontroll
handtvitt for att ridda liv i virden var Florence Nightingale och Ignaz Semmelweis. De métte et Digital utbildning for chefer.
starkt motstand for sina upptickter. Det var forst 1 slutet av 1800 talet som vetenskapen bevisade Ingen foranmilan. Via Teams.

att osynliga mikroorganismer kunde orsaka sjukdomar. 3 november kl. 8.30 - 10.00
eller

Florence Nightingale 5 november kL 8.30 - 10.00

Ignaz Semmelweis . ] ‘ .
Florence tjianstgjorde som chef och utbildare for

Den ungerska likaren Ignas Semmelweis kallas ~ ) ] . . o . .
.o . b . sjukskoterskor under Krimkriget pa 1850 talet. Injudan till utbildning skickas ut via
ofta for handtvittens fader. Han ginstgjorde pa ) : )
1840 talet pa en forlossningsklinik 1 Wien, dir Hon organiserade virden pd filtsjukhusen och chel 0
. e . . N minskade dodligheten for sarade soldater Det. gdr aven AT anma}an tlll
modradodligheten 1 barnsiangsfeber var hog. ) utbildningar och Linkar till digitala
genom att forbittra hygienen. Florence blev

Han insag att dodhg barnsingsfeber spreds av traffar genom att ga in pa hemsidan

likare som gick direkt frain obduktioner av ii.ven kind som . l)amcx? med lafjlpaﬂn dé hon Vardhygien Orebro - Vilja
avlidna all forslossningsavdelningen utan att giorde ronder pa avdelningarna for sirade Hyglengmbud kommunal vard -
soldater pa natten. Utbildningar kommunal vard

tvitta hinderna.
Nir han inforde krav pa handtvitt med

=

klorlosning sjonk dodligheten péa sjukhuset
drastiskt.

Hans upptickter och hygienkrav var inte

Digital hygienombudstraff

10 november kl. 14.00 - 15.00
Via Teams

Ingen foranmalan.

Sind girna in fragor frin
verksamheterna infor motet:
vardhygien@regionorebrolan.se

uppskattade av samtida kollegor. Han blev
hanad, avskedades och han dog isolerad innan
hans teorier om smitta blev allmint

accepterade.
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