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Kontakta Vårdhygien vid 

frågor och funderingar



1. Vad är det för skillnad på en steril 

produkt jämfört med en s.k. höggradigt 

ren produkt?

1. Den sterila är fri från bakterier och virus. Den höggradigt 

rena ska se ren ut

X. Den sterila används på operationsavdelningar. Den 

höggradigt rena används på andra vårdinrättningar

2. Den sterila är fri från bakterier och virus. Den höggradigt 

rena kan ha enstaka bakterier på sig men de får inte vara 

sjukdomsframkallande



2. Vilka produkter nedan ska alltid 

vara sterila?

1. Injektionsnålar, urinvägskatetrar 

X. Saxar, peanger, kompresser

2. Handskar, pincetter 



3.Hur gör man en flergångsprodukt 

steril?

1. Lägger i ytdesinfektionsmedel i 5-10 minuter 

X. Diskar i diskdesinfektor, förpackar och kör i autoklav 

2. Sterila produkter är alltid engångs 



4. Hur ska en steril produkt 

transporteras för att behålla 

steriliteten?

1. Produkten ska ligga i tre förpackningssteg 

X. Produkten transporteras i låda med stängt lock 

2. Produkten transporteras med budbil



5. Vilken metod använder du för att 

göra ett instrument tillräckligt rent för 

att använda i ett bensår?

1. Torkar av med ytsprit 

X. Kör det i spoldesinfektor 

2. Kör det i diskdesinfektor



6.Vilket av dessa alternativ innebär att 

lägga om ett sår enligt steril rutin?

1. Jag använder ett sterilt omläggningsset och spritar 

händerna före 

X. Jag använder sterila handskar, dukar upp sterilt och allt 

material hålls sterilt 

2. Operationssjuksköterska lägger förband efter avslutad 

operation



7. Vad innebär det att sätta en KAD 

med ett aseptiskt arbetssätt?

1. Det går inte, katetern måste sättas sterilt på operation 

X. Att arbetet sker på ett sätt som bevarar kateterns sterilitet 

genom hela proceduren

2. Rena handskar, fabriksren pincett, steril kateter



8. Hur ska sterila produkter förvaras 

för att bevara dem sterila? 

1. I avdelningsförpackningen på egen hylla i det allmänna 

förrådet 

X. I plastlådor på hyllor i behandlingsrum/vårdrum 

2. I avdelningsförpackningen i stängt förrådsrum, skåp eller i 

en låda med lock



9. Vilken är den viktigaste anledningen 

till att ha handsprit i närheten av en 

diskdesinfektor?

1. När jag lastar maskinen med smutsigt gods kan jag bli 

kontaminerad av bakterier och virus

X. Jag får inte kontaminera handtaget på diskdesinfektorn 

när jag ska öppna den 

2. Godset i maskinen är höggradigt rent efter diskning. Jag 

spritar händerna när jag ska plocka ur för att behålla 

renhetsgraden på godset



10. Vad betyder den här 

förpackningssymbolen?

1. Produkt för engångsbruk/ används på en patient vid ett 

tillfälle 

X. Produkten är styckesförpackad 

2. Produkten ska användas inom 2 år



Facit

Fråga 1 X 2

1 2

2 1

3 X

4 1

5 2

6 X

7 X

8 2

9 2

10 1
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