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Tipspromenad
Forrads- och materialhantering
2025

Kontakta Vardhygien vid
fragor och funderingar
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1. Vad ar det for skillnad pa en steril
produkt jamfort med en s.k. hoggradigt
ren produkt?

1. Den sterila ar fri fran bakterier och virus. Den hoggradigt
rena ska se ren ut

X. Den sterila anvands pa operationsavdelningar. Den
héggradigt rena anvands pa andra vardinrattningar

2. Den sterila ar fri fran bakterier och virus. Den hoggradigt
rena kan ha enstaka bakterier pa sig men de far inte vara
sjukdomsframkallande
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2. Vilka produkter nedan ska alltid
vara sterila?

1. Injektionsnalar, urinvagskatetrar
X. Saxar, peanger, kompresser

2. Handskar, pincetter
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3.Hur gor man en flergangsprodukt
steril?

1. Lagger i ytdesinfektionsmedel i 5-10 minuter

X. Diskar i diskdesinfektor, forpackar och kor i autoklav

2. Sterila produkter &r alltid engangs
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4. Hur ska en steril produkt
transporteras for att behalla
steriliteten?

1. Produkten ska ligga i tre forpackningssteg
X. Produkten transporteras i lada med stéangt lock

2. Produkten transporteras med budbil
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5. Vilken metod anvander du for att
gora ett instrument tillrackligt rent for
att anvanda i ett bensar?

1. Torkar av med ytsprit
X. Kor det i spoldesinfektor

2. Kor det i diskdesinfektor
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6.Vilket av dessa alternativ innebar att
lagga om ett sar enligt steril rutin?

1. Jag anvander ett sterilt omlaggningsset och spritar
handerna fore

X. Jag anvander sterila handskar, dukar upp sterilt och allt
material halls sterilt

2. Operationssjukskoterska lagger forband efter avslutad
operation
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/. Vad innebar det att satta en KAD
med ett aseptiskt arbetssatt?

1. Det gar inte, katetern maste sattas sterilt pa operation

X. Att arbetet sker pa ett sétt som bevarar kateterns sterilitet
genom hela proceduren

2. Rena handskar, fabriksren pincett, steril kateter
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8. Hur ska sterila produkter forvaras
for att bevara dem sterila?

1. | avdelningsforpackningen pa egen hylla i det allmanna
forradet

X. | plastlador pa hyllor i behandlingsrum/vardrum

2. | avdelningsforpackningen i stangt forradsrum, skap eller i
en lada med lock
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9. Vilken ar den viktigaste anledningen
till att ha handsprit | narheten av en
diskdesinfektor?

1. Nar jag lastar maskinen med smutsigt gods kan jag bli
kontaminerad av bakterier och virus

X. Jag far inte kontaminera handtaget pa diskdesinfektorn
nar jag ska dppna den

2. Godset i maskinen ar hoggradigt rent efter diskning. Jag
spritar handerna nar jag ska plocka ur for att behalla
renhetsgraden pa godset
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10. Vad betyder den har
forpackningssymbolen?

@

1. Produkt for engangsbruk/ anvands pa en patient vid ett
tillfalle

X. Produkten ar styckesférpackad

2. Produkten ska anvandas inom 2 ar
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Facit
1 2
2 1
3 X
4 1
S 2
6 X
7 X
8 2
9
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