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Tipspromenad 2

Fraga 1:

Vad ar den viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning i varden?

1. Undersoka om patienten har en kand smitta

X. Konsekvent tillampa basala hygienrutiner i alla
patientnara vardsituationer

2. Ytdesinfektera alla patientnéra ytor tva ganger om dagen
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Fraga 2:

Hur manga kg bakterier(normalflora) bar var och en av
0SS omkring med?

1. Cirka 1-2 kg
X. Cirka 2-3 kg

2. Cirka 3-4 kg

¥_—~




® "
N s Region Orebro lan
A 4

Fraga 3:
Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag samt om de under arbetspasset férorenas pa
nagot vis

X. Nar de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner
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Fraga 4:

Vilken smittvag ar vanligast?
1. Blodburen smitta

X. Luftburen smitta

2. Kontaktsmitta via handerna
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Fraga 5:

Vad ar den enskilt viktigaste atgarden att forebygga
Indirekt kontaktsmitta?

1. Handdesinfektion
X. Handtvatt

2. Bara handskar
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Fraga 6:

Vilken handdesinfektion ger bast resultat, gel eller
flytande?

1. Gel
X. Likvardiga

2. Flytande
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Fraga 7:
Vad ar ESBL?
1. Ett virus som ger besvar fran urinvagarna

X. En grupp enzymer som bryter ner antibiotika och gor
dem overksamma

2. En sporbildande bakterie som 6verlever i fuktig miljo
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Fraga 8:

Ar piercing tillatet for vardpersonal ur ett
vardhygieniskt perspektiv?

1. Nej
X. Ja, men man far inte vara piercad genom slemhinna

2. Ja, om halen ar lakta och fria fran infektioner
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Fraga 9:

Vilken atgard ar den mest effektiva for att férhindra
smittspridning av Calicivirus / Vinterkraksjuka?

1. Kohortvard

X. Att all personal stannar hemma i 48 timmar om
familjemedlemmar ar sjuka

2. Anvandning av ytdesinfektion under skorna efter vard av
Calicisjuk patient
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Fraga 10:
Nar ska plastforklade anvandas?

1. Vid risk att arbetskladerna kommer i kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material

X. Enbart vid hjalp med patientens personliga hygien

2. Enbart vid k&dnd smitta

\mﬁ__



® .
N » Region Orebro l&n
A 4

Fraga 11:

Vilken renhetsgrad far material som rengjorts i en
diskdesinfektor?

1. Sterilt
X. Rent

2. Hoggradigt rent
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Fraga 12:

Vilket telefonnummer ar det till Vardhygien?
1.019-21 10 00

X. 1177

2. 019-602 11 30
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Ratt svar och motiveringar

X

. X Man far inte ha smycke I synlig slemhinna under arbetstid. Framfor allt fran
slemhinna ut pa huden t ex lapp, kind och nasa. Hudbakterier som
Stafylokocker (t ex MRSA) fastnar garna pa frammande material. Latt att man
beror den med handerna och sprider bakterier vidare.
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