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Hygienutbildning

Innehall:

Vardrelaterade infektioner (VRI)
Resistenta bakterier

Smittvagar

Basala hygienrutiner och kladregler
Stadning och rengoring

Tvatt, avfall och disk
Livsmedelshygien
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Smittskydd & Vardhygien

e forebygga och minska smittspridning
» forebygga vardrelaterade infektioner (VRI)

* radgivning, utbildning, information, utarbetande av hygienrutiner




L . B .
N 1 Region Orebro lan
A

Hygienombud

Hygienombudet ar arbetsplatsens ombud och kontaktperson i
vardhygienfragor.

Hygienombudets roll innebar bl a att:

» praktiskt verka for en god vardhygienisk standard i verksamheten

* vara uppdaterad angaende vardhygieniska riktlinjer och att de finns
|attillgangliga i det dagliga arbetet

* informera om vardhygienfragor som beror arbetsplatsen samt
introducera nyanstallda och vikarier i arbetsplatsens
vardhygienarbete

* medverka vid enhetens hygienrond och egenkontrollrond

* tillsammans med enhetschef sdkerstalla att vardhygienfragor
beaktas i verksamheten, exempelvis vid ombyggnation och inkdp av
nya produkter
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Vardrelaterad infektion (VRI)

Ca 9% av patienterna i slutenvard drabbas av en VRI
VRI utgor 1/3 av alla vardskador

65000 patienter pa svenska sjukhus drabbas av en VRI
varje ar

Forlanger vardtiden med i genomsnitt 4 dygn

30-50 % av VRI kan undvikas

Okat lidande for patienten

\—=--
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Forebygga VRI
Exempel pa infektioner som kan uppsta inom varden och forebyggande atgarder:
Pneumoni:

* Mobilisering, andningsgymnastik (blasa i flaska, PEP-pipa), sitta uppe vid maltid.
e Rutiner vid inhalation och handhavande av material hos patienter med tracheostomi

UVI:
* Toalettbesok istdllet for att kissa i bloja eller pa backen. Undvik KAD. Om KAD maste

anvandas — avveckla sa snart som mojligt, daglig utvardering.
e Rutiner vid KAD-sattning, handhavande av material, skotsel

Infektioner relaterat till centrala och perifera infarter:
* Rutiner vid insattande, rutiner for CVK-omlaggning

Sarinfektioner:
* Rutiner for forvaring och handhavande av saromlaggningsmaterial och rutiner for

sarbehandling




°. .
“N1 Region Orebro l4n

Den friska koloniserade manniskan

NASA NPH Sterilt
HUD Staph. BARN
Epidermidis KNS ) Pneumokock
Corynebakterier Teimofilus
Proprionebacterium Moraxella
MUNHALAN
. Alfastreptokocker
L‘l umske Neisseria Fusobakterier
PERINEUM Laktobaciller
Staph aureus
Anearober

laktobaciller (HSB) TARM Anaerober E coli

Enterobakter Klebsiella Lakto
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Antibiotikaresistenta bakterier

VRE - Vancomycinresistent enterokock. Tarmbakterie. Kontaktsmitta. Fekal-oral smitta.
"Kladdig”, svar att stada bort

ESBL - Extended spectrum betalactamase. Enzymer som ger resistens hos
tarmbakterierna E.coli och Klebsiella. Kontaktsmitta. Fekal-oral smitta
ESBL-carba — Resistent mot fler antibiotikasorter an “vanlig” ESBL

MRSA — Meticillinresistenta S. Aureus. Hudbakterie. Kontaktsmitta. Hudflagor kan ocksa
spridas via luften och kontaminera omgivande ytor och material



http://www.astrographics.com/GalleryPrints/Display/GP2118.jpg
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Resistenta bakterier (MRB) — varfor problem for sjukvarden?

Antibiotika ar en forutsattning for modern sjukvard
- avancerad kirurgi

- transplantationer

- cytostatikabehandling

- neonatalvard

Vanliga infektioner blir svarare att bota

Okade behov av enkelrum och egen toalett

Forlangda vardtider och 6kade sjukvardskostnader

Ibland finns inget fungerande antibiotika att ge

\m--
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Sjukhus « Okad smittspridningsrisk
Mycket manniskor pa liten yta * Mottagliga individer
med olika sjukdomar och behandlingar * Hog antibiotikabelastning

FRISK NAR HAN SKREVS TRANINGSPROGRAM AT
A INTALLAFALL........... HONOM...KANSKE KAN HJALPA?

HAN VAR JU HYFSAT ' KNEPIGT! JAG KAN GORA ETT
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Smittvagar och smittspridning

For att kunna forebygga smitta behover vi kunskaper om smittvagar
och basala hygienrutiner

-Kontaktsmitta direkt/indirekt

-Luftburen smitta droppkarnor fran/till
luftvagarna, dammpartiklar fran huden

-Droppsmitta direkt/indirekt
-Tarmsmitta fekal/oral
-Blodburen smitta direkt/indirekt

-Insektsburen smitta
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Riskfaktorer for spridning/6kad mottaglighet

Tarmbakterier
Diarré/stomi

KAD/RIK

Urin- och faecesinkontinens

Sond/dran

Sarinfektioner

Hudbakterier

Kroniska hudsjukdomar

Olakta, omlaggningskravande sar
Bolder

Sond/dran

Infarter

KAD

\Es--
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Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

ﬁ, . SOSFS 2015:10 [M och §)
Socialstyrelsen Foreskrifter

» Viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning i vardarbete

Basal hygien i vard och omsorg

* Tillampas i alla vardsituationer oavsett kiand eller
okand smitta

* Tillampas av alla personalkategorier som deltar
aktivt i patientnara omvardnad, undersokning

Socialstyrelsens

OCh beha nd | i ng forfattningssamling
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Arbetsdrakt

All personal ska anvanda kortarmad arbetsdrakt i
patientnara vardarbete. Langarmad undertr6ja ar
inte tillatet. LAngdarmad kofta kan baras vid
administrativt arbete och pa rast

Arbetsdrakt byts dagligen, samt da den blivit vat eller synligt
fororenad

Klocka, armband, ringar, bandage eller stodskena
far ej anvandas i patientnara vardarbete

Naglar ska vara korta och fria fran konstgjorda
material
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Handhygien

Desinfektera (sprita) handerna:

-Fore och efter patientkontakt

-Fore rent och efter orent arbete

-Alltid fore och efter anvandning av handskar

-Alltid efter handtvatt

- Handsprit innehaller mjukgdérande medel och torkar
inte ut handerna

Tvatta handerna:

-Nar handerna ar smutsiga sa det syns/kanns

-Vid vard av patient med diarré/krakning (gastroenterit)
eftersom vissa virus, t ex calici, inte dor helt av

alkoholen som finns i handdesinfektion
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For att forhindra smittspridning...

...ar det viktigt att dven tanka pa patientens hander. Hjalp de patienter som inte sjalva
kan tvatta eller sprita handerna, speciellt efter toalettbesdk och innan maltid. Se till att
det finns handdesinfektion tillganglig aven for anhoriga och besokare.
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Handskar

-Anvand handskar vid risk for kontakt med
kroppsvatska

-Beror inte omvaxlande rent och orent

-Byt handskar mellan patienter och mellan rent
och orent arbete hos samma patient

-Vid blodprovstagning

-Vid hantering av kemikalier, t ex ytdesinfektion,
eftersom det kan torka ut handerna.
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Engangsforklade
-Vid risk for stank och orent arbete

-Vid patientnara vardarbete eller baddning av
patientens sang

-Anvands for att inte kontaminera arbetskladerna
eller 6verfora smittamnen mellan patienter

Munskydd, andningsskydd, skyddsglasogon/visir

-Anvand munskydd och/eller visir i situationer dar du riskerar att fa stank i
ansiktet, oavsett smitta

-Anvand munskydd alt. andningsskydd FFP2/FFP3 samt visir hos patient
med virusorsakad luftvagsinfektion sa lange smittsamhet foreligger

-Anvand andningsskydd FFP3 hos patient med 6ppen, smittsam lung-
/larynxtuberkulo

——
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Kladriktlinje

Langt har och langt skagg ska sattas upp

Huvudduk ska vara instoppad under
bussarongen och bytas/tvattas regelbundet
samt vid behov. Egen huvudduk far anvandas

Det ar inte tillatet att kombinera
arbetsdrakten med privata klader forutom
underklader, kortarmad troja/linne och
strumpor/tights

Naglar ska vara korta och fria fran konstgjorda
material

Dokumentrubrik iDiabumslos Revision
P:-’:'.'_i\"_*w“ Orebro lan iArbetsklader for Hals sjukvardsforvaliningen och 304275 R6
Folktandvarden inom Orebro lan
Grvalining figara Reviderat datum
Annethe Thegel 2023-05-29

Andreas Wiadis

Faststillare
Rickard Simonsson

Arbetsklader for Halso-och sjt_l_kvérdsférvaltningen och
Folktandvarden inom Region Orebro lan

Syfte
Syftet med denna riktlinje 4r att beskriva regler for arbetskldder som géller for Hilso- och
sjukvardsforvaltningen och Folktandvarden inom Region Orebro lén.

Omfattar
Riktlinjen omfattar samtliga medarbetare och studenter som bir arbetsklider. Anpassade riktlinjer
rader inom vissa verksamheter (exempelvis ambulans- och operationsavdelning).

Ansvar

Respektive verksamhetschef ansvarar for att samtliga berérda medarbetare far kinnedom om och
till#mpar denna riktlinje. Verksamhetschefen ansvarar dven for att en atgérdsplan upprittas och
nédviindiga atgérder vidtas om riktlinjen ej efterfsljs. Varje enskild medarbetare och student ansvarar
51 att £6lja riktlinjen.

Arhetsklider
Arbetsgivaren tillhandahéller och tvittar de arbetskléider som ska béras i arbetet. Om arbetet bedrivs
pa flera platser far de dock béras vid fird mellan dessa.

Arbetsklider far inte kombineras med privata klider fSrutom strumpor/tights, huvudduk och
kortirmad undertrdja/linne.

Ovrigt
Langt hér och langt skéigg ska vara uppsatt, huvudduk ska vara instoppad under arbetskldderna,
hinder och underarmar ska vara fria fran smycken och armbandsur vid patientniira vérd.

Naglarna ska vara kortklippta och fria fran nagellack och annat konstgjort material.

Inom Region Orebro lan arbetar vi aktivt for att skapa forutséttningar for en trygg och saker milj6 for
vara patienter, medarbetare, studenter och fortroendevalda. Det innebér att ur ett sikerhetsperspektiv
ir det viktigt att anstilld inom regionen bir sin tjinstelegitimation synlig och att identifikation av
person stindigt dr majlig. Ansiktstickande huvudduk som burka, nigab eller liknande oméjliggér
identifiering vilket innebiir att det inte dr tillatet att béra dessa plagg vid tjénstgoring inom Region
Orebro lin.

Har finns riktlinjerna for basala hygienrutiner och kladriktlinjer
Vardhygieniska riktlinjer 6ppen/slutenvard e Vardgivare Region

Orebro lan (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-oppenslutenvard/?E-36639=36639#accordion-block-36639
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-oppenslutenvard/?E-36639=36639#accordion-block-36639
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Extern overlevnad av bakterier i miljon

Stafylokocker/MRSA 7 dagar — 7 manader

Enterokocker, VRE 5 dagar — 4 manader
Acinetobacter 3 dagar — 5 manader
E.coli 1,5 timme
Clostridoides difficile 5 manader —24 ar

Calici Ca 1 manad
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Stadning, rengoring och desinfektion

Mekanisk rengoring ar alltid mest effektivt!

Riktlinjer for vem som stadar vad (stadpersonal/vardpersonal)
Rutiner for frekvens pa stadning/rengoéring

* Daglig stadning

* Veckostadning

e Storstad

* Daglig desinfektion av tagytor \ 3
"

e Forrad ' “ \'*b)\ -

* Rengoring och stadning mellan patienter

 Rengoring av hjalpmedel och medicinteknisk utrustning
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Forrad- och materialrutiner

Sterila och rena produkter ska forvaras sa att de:

e Skyddas mot damm, fukt och solljus

« Skyddas fran ondodigt plock av personalhdander
e Rutin for oversyn och rengoring ska finnas
Bevara foremalets ursprungliga renhetsgrad fram till patienten. Handsprit ska

finnas i forrad. Rent och desinfekterat material/utrustning ska hanteras med
rena och desinfekterade hander:

* Rent gods och rena instrument

* Forband eller annan kanslig utrustning eller produkter

e Ren tvatt
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Tvatt, avfall och disk

Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor samt tvatt
som anvants av patienter med skabb eller 16ss laggs i gul
tvattsack med upplosbar innersack.

Ovrig tvatt i vit tvattsdck oavsett smitta.

Avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvatskor och dar risk for lackage
foreligger, laggs i behallare for smittférande avfall t.ex. dran och sugpasar
med innehall. Allt annat slangs i vanliga sopor oavsett smitta.

All disk hanteras pa samma satt. Tvatta handerna nar handerna ar smutsiga
sa det syns/kanns. Annars racker det att sprita handerna.

Hantera stickande/skarande avfall sa att du
undviker att skada dig! U

Mane,

iy .sslj o
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Livsmedelshygien

Rena hander fore kontakt med livsmedel!

Anvand gaffel/engangshandskar vid hantering av oférpackade livsmedel

Plastforkladen skall anvandas vid iordningsstallande av frukost och

servering av mat ur kantiner. Kasseras efter anvandning
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Vardhygiens hemsida

Vardhygien ¢ Vardgivare Region Orebro Ian (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/

	Hygienutbildning
	Smittskydd & Vårdhygien
	Hygienombud
	Vårdrelaterad infektion (VRI)
	Förebygga VRI
	Den friska koloniserade människan
	Bildnummer 7
	Resistenta bakterier (MRB) – varför problem för sjukvården?
	Sjukhus
	Smittvägar och smittspridning
	Riskfaktorer för spridning/ökad mottaglighet
	Basal hygien i vård och omsorg SOSFS 2015:10
	Arbetsdräkt
	Handhygien
	Bildnummer 15
	Handskar
	Engångsförkläde
	Klädriktlinje
	Extern överlevnad av bakterier i miljön
	Städning, rengöring och desinfektion
	Bildnummer 21
	Förråd- och materialrutiner
	Tvätt, avfall och disk
	Livsmedelshygien
	Bildnummer 25

