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Ratt svar:

Fraga1:2

Kontakta vardcentralsdoktorn nasta dag for planerad undersokning. Ospecifika symtom som
trotthet, oro och forvirring utan nytillkomna besvar fran urinvdgarna orsakas som regel INTE
av en urinvagsinfektion. Det ar viktigt att i forsta hand leta efter andra orsaker till dessa
symtom. Ospecifika symtom kan exempelvis vara orsakade av lakemedel, ny personal pa
avdelningen, haft besok i gar, en ”"dalig dag”, druckit for daligt, forstoppning eller andra
sjukdomar. Denna bedémning gors bast av ordinarie doktor.

Fraga 2: X
Forkortningen ABU star for Asymtomatisk BakteriUri, det vill sdga bakterier i urinen utan
urinvagsbesvar. Det forekommer i alla dldrar men blir vanligare med stigande alder.

Fraga 3: X

Hos en dldre manniska innebar en positiv urinodling oftast att patienten har ABU, det vill
saga asymtomatisk bakteriuri. Pa dldreboenden har 25-50% av kvinnor och 15-40% av man
ABU.

Fraga 4:2
ABU ska i princip aldrig behandlas. Undantag ar att ABU behandlas hos gravida och infor
vissa operationer i urinvagarna.

Fraga 5: 2

Nytillkomna besvar fran urinvdgarna kan bero pa en urinvagsinfektion. Ospecifika symtom
som forvirring i franvaro av akuta symtom fran urinvdgarna orsakas som regel INTE av en
urinvagsinfektion (dven om urinodlingen ar positiv). Starkt illaluktande urin ar ingen
indikation for antibiotikabehandling.

Fraga 6:2

Urinsticka ska endast tas pa lakarordination pa ett dldreboende. Halften av alla dldre som
bor pa ett SABO har positiv urinsticka, varfér urinstickor har ett mycket begransat virde for
att stélla diagnos. Det ar inte ovanligt att dldre kan ha en negativ urinodling (blandflora) trots
att urinstickan ar positiv for nitrit och/eller vita.
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