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FACIT Sjalvskattning Latt att gora ratt
Kommuner Region Orebro lan

Som underlag for diskussion pa t.ex. APT

Arbetsklader

Alltid: X

Jag bar kortarmad arbetsdrakt vid vardnara
kontakt med vardtagare

X For att kunna tvatta och sprita hédnder och
underarmar

Jag byter arbetsklader varje dag samt da de
blivit smutsiga/blota

X Forutsatt att arbetsklader finns att tillga

Jag paminner mina arbetskamrater nar de
brister i basala hygienrutiner och kladregler

X Om klimatet pa arbetsplatsen ar sadant att
det tas emot pa bra satt

Handhygien
Jag arbetar utan smycken pa X For att inte féra mikroorganismer vidare
hander/underarmar till/ fran vardtagare/ personal

Jag arbetar utan langa naglar, konstgjorda
naglar och nagellack

For att inte fora mikroorganismer vidare till/
fran vardtagare/personal

Jag arbetar utan bandage/férband/
stodskenor eller motsvarande

X FOr att inte fora mikroorganismer vidare till/
fran vardtagare/personal

Handdesinfektion

Jag desinfekterar hdnderna efter handtvatt

X Alla virus och bakterier dor inte av tval och
vatten

Jag desinfekterar handerna innan vardnara
omvardnadsmoment

X FOr att inte fora mikroorganismer vidare till
vardtagaren

Jag desinfekterar handerna efter vardnara
kontakt t.ex. toalettbesok

X For att inte fora mikroorganismer vidare fran
vardtagaren

Jag desinfekterar hédnderna innan jag tar
handskar ur forpackningen

X For att inte smutsa ner forpackningen och
handskarna i forpackningen

Jag desinfekterar handerna efter avslutad
handskanvéandning

X For att ha rena hander infor nasta vard/
omsorgsmoment

Jag desinfekterar handerna efter att jag
béddat en sang

X For att skydda arbetskladerna fran
hud/dammpartiklar etc.

Jag desinfekterar hédnderna innan jag
hanterar livsmedel

X FOr att forebygga ev. smittspridning

Jag desinfekterar handerna innan jag tar ur
ren tvatt fran tvattmaskinen

X Rena hander vid rena moment for att inte
smutsa ner tvatten

Jag desinfekterar hédnderna innan jag tar ut
rent gods fran spol/diskdesinfektor

X Rena hénder vid rena moment for att inte
smutsa ner godset

Jag desinfekterar hédnderna innan jag tar
rena/sterila produkter ur forrad och skap

X Rena hénder vid rena/sterila moment for att
inte smutsa ner materialet

Jag desinfekterar hdnderna efter avslutat
arbetsmoment hos vardtagare

x Alltid handsprit efter moment hos vardtagare.
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Handtvatt

Alltid

Jag tvattar handerna med tval och vatten nar
de ar smutsiga

X FOr att minimera mangden mikroorganismer
pa huden sa det blir lattare att tvatta bort, da har
efterfoljande handdesinfektion storre effekt

Jag tvattar handerna med tval och vatten
efter kontakt med krakning/diarré

X Alla bakterier och virus dor inte av handsprit
utan man maste forst tvatta sig med tval och
vatten for att minimera mangden
mikroorganismer

Handskar

Jag anvander handskar i kontakt med
kroppsvétskor

X For minska mangden mikroorganismer pa
huden sa det blir lattare att tvatta bort

Jag anvénder handskar i kontakt med
stickande/skarande moment

X FOor att minska risken for ev. blodsmitta vid
ev. stickskada

Jag anvénder handskar i kontakt med
kemikalier

X For att skydda huden mot ev. reaktioner som
utslag

Engangsforklade

Jag anvander engangsforklade for att skydda
mina arbetsklader

X For att skydda arbetskladerna mot smuts och
blott

Jag anvander engangsforklade vid
saromlaggning

X For att skyddar arbetskladerna fran ev. stank
och hudpartiklar

Jag anvander engangsforklade nar jag
béddar en séng

X For att skydda arbetskladerna mot
hud/damm partiklar

Jag anvander engangsforklade vid hantering
av smutsig tvatt

X For att skydda arbetskladerna mot smuts och
blott

Jag anvander engangsforklade/tygforklade
vid hantering av oférpackade livsmedel ex.
skinka, ost

X Ska foljas utifran livsmedelsverkets
bestammelser.

Stadning

Jag gor punktdesinfektion vid spill/stank av
kroppsvatskor

X For att ytor/ foremal ska vara rena

Jag rengdr medicinskteknisk utrustning efter
anvandning hos vardtagare ex.
blodtrycksmanschett, blodsockerapparat,

X FOr att inte sprida mikroorganismer vidare
till nasta vardtagare

Jag anvénder ren stadutrustning for varje
lagenhet/rum

X For att inte sprida mikroorganismer vidare
till annan lokal

Jag rengor/desinfekterar hjalpmedel vid
synlig smuts

X FOr att smutsen inte ska foras vidare till
annan person eller yta

Jag rengor/desinfekterar hjalpmedel mellan
varje vardtagare ex. rollator, vag, portabel
Iyft, turner etc.

X FOr att inte sprida mikroorganismer vidare
till nésta anvéandare av hjalpmedlet

Jag rengor/desinfekterar hjalpmedel innan
de lamnas till annan enhet

X For att vara synligt rent till mottagande enhet




