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Stod till halso- och sjukvardens
medarbetare med anledning av mottagande
av ukrainska flyktingar

Ukrainas halso- och sjukvardssystem

Nar Ukraina blev sjélvstandigt fran Sovjetunionen 1991 arvde landet det sovjetiska
hélso- och sjukvérdssystemet, vilket beskrivs som ett system med savédl mutor som
informella betalningar. Patienter kunde exempelvis fa betala for mediciner som redan
var bekostade av staten. Sedan ett antal ér tillbaka pagar en hélso- och
sjukvardsreform i landet, dér malet &r att skapa en patientorienterad hélso- och
sjukvard. Hélso- och sjukvérden i Ukraina leds av Ministry of health (ung.
Socialdepartementet) genom 24 regionala administrationer samt tva stiader, Kiev och
Sevastopol.

Halso- och sjukvardssystemet beskrivs ha varit i daligt skick redan innan kriget 2022
med manga ukrainare som inte hade rad med mediciner. Innan kriget ska antal
vardplatser ha varit goda sett till folkmangden, samtidigt som varden beskrivits ha
en lag standard med brist pd mediciner och utrustning.

Nagra delar som lyfts fram i reformen &r ritten att vélja en family doctor, vilket
fortséttningsvis kommer att bendmnas husldkare. Primérvard, palliativ vard och
akutsjukvard bekostas helt av staten. I och med reformen kommer likares kompetens
att sdkras, bland annat genom nya utbildningsstandarder. Likare kommer ocksa att
behova folja internationella behandlingsriktlinjer. Ministry of health skriver att
patienter ocksé har ett ansvar i reformen, bland annat att ha modet att inte betala
mutor och att rapportera ifall de blivit ombedda att betala mutor. Att departementet
skriver detta indikerar att mutor fortfarande kan férekomma.

Sjukvéarden finansieras framst genom skatteintdkter. Den privata hélso- och
sjukvardssektorn i landet &r liten. Mindre &n 1 av 20 personer i Ukraina har en privat
sjukforsikring. Alla medborgare har enligt lag rétt till information om sin hélsa och
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vilka tjdnster de har rétt till. Den framsta forebyggande dtgarden som hélso- och
sjukvardssystemet beskrivs utfora ar vaccination.

Slutenvéirden

Slutenvéarden i Ukraina &r organiserad i tre nivaer. Den ldgsta nivan bestér av sjukhus
pa landsbygden med grundlaggande vard, dérefter finns en mellanniva med bland
annat specialistsjukhus och specialistkliniker och slutligen en tredje, hogsta, niva som
bland annat drivs i regional och statlig regi.

Primérvérd — valfrihet och huslikare

Ministry of health 1 Ukraina beskriver en primérvard dér alla patienter har mojlighet
att vilja en oppenvéardsklinik och att ukrainska medborgare ska kunna vilja en
husldkare. Pé sin hemsida skriver departementet att mélet &r att alla ukrainare ska
ha en utsedd huslikare.

Departementet skriver dven att ukrainare har mojlighet att utan kostnad vélja en
huslakare och barnlékare till sina barn genom att skriva under nadgot som kallas the
New Patient Declaration, vilket beskrivs som ett kontrakt med lékaren som anger
vilka tjénster som &r garanterade och fullt bekostade av staten. Den patient som inte ar
ndjd kan avsluta kontraktet och vélja en ny husldkare. Departementet beskriver ocksa
att de valda huslidkarna hanterar och koordinerar patientens hélso- och
sjukvardsbehov, vilket ska inkludera behandlingsalternativ och remisser till
specialister.

Enligt Ludvigssons och Loboda har hélften av barnen i Ukraina tillgang till
barnldkare for omhdndertagande medan resten omhéndertas av huslikare. Tillgdngen
till primérvard uppges vara begrinsad, sérskilt pa landsbygden och for socialt
utsatta grupper.

En majoritet av patienterna kringgar primérvardslidkarnivan for att istillet soka sig
till specialister och sjukhus, vilket leder till att en del patienter hamnar fel, nagot som
beskrivs som en killa till ineffektivitet. Ukrainska flyktingar kan ha en lag tilltro till

primérvarden i mottagande ldnder.
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Sjukdomsbild i Ukraina

Vaccinationstickning
Folkhdlsomyndigheten har samlat information om landets vaccinationsprogram,

vaccinationstdckning, forekomst av sjukdomar inom vaccinationsprogrammet samt
vaccination mot covid-19. Hér finns &ven lankar till Varldshilsoorganisationen WHO.
Enligt Folkhdlsomyndigheten omfattar Ukrainas barnvaccinationsprogram hepatit b,
tuberkulos, difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzae typ B (Hib),
massling, passjuka och réda hund.

Landet har en 1ag vaccinationsgrad, dér difteri, kikhosta och stelkramp lyfts fram som
sjukdomar som f4 ir vaccinerade mot. Ar 2018 — 2019 4gde ett stort
miisslingsutbrott rum i landet. Ar 2018 stod Ukraina for 60 % av Europas
miésslingsfall och ar 2019 var antal rapporterade fall 57 000. Nu rapporteras
maésslingsutbrottet vara under kontroll. For ldnder som tar emot ukrainska flyktingar
utgdr en ldgre vaccinationstickningsgrad for missling dock en stor risk for utbrott pa
grund av sjukdomens hdga smittsamhet. Att se Gver skyddet for missling snarast efter
ankomst ar darfor sérskilt prioriterat, liksom skyddet mot polio och for barn under 6
ar kikhosta. For information om maéssling och smittsamma sjukdomar — se

Smittskydd.

Misstro mot vaccin beskrivs som anledning till 1ag vaccinationsgrad bland barn
mellan aren 2008 — 2016. Vaccinationsgraden har sedan dess okat, vilket innebér att
de yngsta barnen kan komma att vara mer vélvaccinerade 4n de dldre.
Folkhilsomyndigheten papekar dock att vaccinationstdckningen kan variera mellan
olika delar av landet och att den kan antas vara ldgre i vissa regioner dn det nationella

genomsnittet.

En 1ag andel 4r vaccinerade mot covid-19. I februari 2022 rapporterades 36.3 % av
befolkningen ha fétt tvd doser vaccin mot sjukdomen.

Rabies

Da Ukraina arligen rapporterar fall av rabies hos djur och dven enstaka fall hos
manniskor, finns direktiv om att sdllskapsdjur fran Ukraina ska genomga
veterindrkontroll vid ankomst till Sverige. For information om detta, se Smittskydd,
Regionens webbplats om rabiesvaccin samt Folkhédlsomyndighetens Fragor och svar
om rabies — angéende séllskapsdjur frdn Ukraina — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se).

Smittsamma sjukdomar i Ukraina
Smittskydd inom Region Orebro lin har beskrivit situationen gillande

smittskyddsinsatser for personer frdn Ukraina, géllande bland annat smittsamma
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/ukrainakrisen/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/rabiesvaccin/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/rabies/fragor-och-svar-om-rabies---angaende-sallskapsdjur-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/rabies/fragor-och-svar-om-rabies---angaende-sallskapsdjur-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/rabies/fragor-och-svar-om-rabies---angaende-sallskapsdjur-fran-ukraina/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/ukrainakrisen/

sjukdomar och vaccinationer. Har beskrivs infektioner som &r vanligare i Ukraina &n i

Norden, tdckningsgrad for ukrainska barnvaccinationsprogrammet och for covid-19.
Via Smittskydd finns dven lankar till beslutsunderlag fran Folkhalsomyndigheten.

Vardhygien har dven tagit fram en utbildningsfilm géllande smittskyddslédget, som gér
att se hér.

Hiilsorisker for barn

Konflikten i 6stra Ukraina har pagatt sedan 2014 och paverkat barns psykiska hélsa.
Kriget som inleddes 24 februari 2022 beskrivs ha haft en mycket negativ paverkan for
landets barn, varav mer in hilften uppges ha lamnat sina hem under krigets forsta
ménad och att antalet 6kat sedan dess. Barn utan vardnadshavare har sérskilt hog risk
att utsittas for vald, ménniskohandel och évergrepp. Det &dr sannolikt att barn som
har flytt kriget riskerar lida av psykisk ohilsa, ha en délig diet samt avstannade eller
pausade vaccinationer.

Enligt en studie av WHO fran 2021 hade cirka en femtedel av ukrainska barn varit
med om minst tvd av foljande skadliga barndomsupplevelser: missbruk i hushallet,
psykisk sjukdom i hushallet, skilda eller separerade foréldrar, fysiskt eller sexuellt
Overgrepp, att en medlem i hushallet antingen &r fiangslad eller involverad i
kriminalitet, vald i hemmet, avliden fordlder, att socialtjdnsten ingriper och allvarlig
sjukdom och/eller skada. Ludvigssons och Loboda har i sin artikel listat foljande
faktorer och halsorisker att vara observant pa gillande barn fran Ukraina. I foljande
avsnitt beskrivs négra av riskerna nirmare.

e Vaccinationer — lag tickning, tveksamhet till vaccination

o Infektioner — missling, HIV, tuberkulos, antibiotikaresistens

e Rokning — passivt och aktivt (tonaringar).

e Olyckor — trafikolyckor, drunkning. Bedom behov av simskola.

e Skadliga barndomsupplevelser — 6vergrepp mot barn, egen alkoholkonsumtion

e Stress och psykisk sjukdom — posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

o Begrinsat fortroende for primérvard

e Graviditet och modrahiilsa — alkoholkonsumtion under graviditet (FAS — fetal
alcohol syndrom), 6verforing av HIV och hepatit B

o Speciella omstindigheter — Tjernobylolyckan 1986, krig

Hiilsorisker, sociala forhillanden och folksjukdomar

Folkhilsan i landet ar paverkad av saval fattigdom som social otrygghet. Forvintad
livsldngd for kvinnor 4r 77 &r, medan motsvarande &lder for mén ér 67 ar. Om
vérdsystemet slutar fungera i krisen varnar Virldshélsoorganisationen WHO for att
smittsamma sjukdomar ska spridas. Under det forsta decenniet efter
kéarnkraftsolyckan i Tjernobyl 6kade antal fall av skoldkortelcancer hos barn.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/ukrainakrisen/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/ukrainakrisen/

Enligt Ukrainas Ministry of Health kan 65 % av landets dodsfall sparas till hjért- och
kiirlsjukdomar. Ar 2015 hade 6ver en miljon ménniskor i Ukraina diabetes typ 2.
Patienter som behover medicin for dessa sjukdomar inklusive astma ersétts av staten.

Rokning och alkoholkonsumtion tillhor de storsta hélsoriskerna i Ukraina, foljt av
hogt blodtryck och fetma. Av den vuxna befolkningen hade 24,1 % fetma &r 2016.
Bland barn och tonéringar i Ukraina verkar overvikt vara ligre forekommande én i
flera andra véstlinder. Undervikt kan dock vara ett storre problem i landet, vilket en
studie har visat giller sdvil barn som tonaringar.

Alkoholkonsumtion &r vanligt bland kvinnor i fertil alder och &ven under graviditet.
En studie bland tondringar i en ukrainsk stad visade att 76 % drack 61 och vin
regelbundet och att 46 % drack sprit. Rokning ar allméint forekommande bland

ukrainska tonaringar.

En studie har visat att det i Ukraina finns en storre acceptans till barnaga jamfort
med exempelvis lédnder i Balkan och forna sovjetrepubliker. Kvinnor i Ukraina har en
hog risk att utséttas for vald i néra relation. Den typen av vald tenderar att 6ka nér
konflikter rader. Kvinnor i krigszoner beskrivs som en sarskilt utsatt grupp.
Trafikolyckor ér vanliga i Ukraina och éven den vanligaste dddsorsaken bland
tonéringar och unga vuxna i aldrarna 15 — 24 &r. Férekomsten av drunkning ar hog

for savil barn som vuxna, i jimforelse med andra ldnder.

Av den vuxna befolkningen i Ukraina lever 260 000 personer, motsvarande 1 %, med
HIV. For unga som lever med HIV finns behov av socialt och psykologiskt stod.
Unga med instabila bostadsforhallanden och foréldralosa har en sérskilt hog risk att
drabbas av HIV. For mer information gillande HIV samt andra infektioner och
smittsamma sjukdomar — se Smittskydd.

www.regionorebrolan.se


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/ukrainakrisen/
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