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Samtalsstod | det akuta skedet

Inom Region Orebro lan finns ett specifikt team med
psykiatrisjukskoterskor som du kan kontakta for stod och
hjalp nar du har forlorat en narstaende i suicid. De har
kunskap om suicid och erfarenhet av att mota méanniskor i
kris och svara livssituationer.

De kan erbjuda dig/er som familj
- Krissamtal i det akuta skedet
- Hjéalp vidare vid behov till ett annat eller mer
langvarigt stod
- Praktisk information kopplat till den aktuella
situationen

Kontaktuppgifter:

Mobil Resurs Suicidprevention

Mandag — fredag 08.00-16.00

Telefon: 019-602 05 46

E-post: suicidprevention@regionorebrolan.se
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Nar du behover nagon att prata med

Om det ar akut
SOS alarm vid akut livshotande handelse: 112
Psykiatrisk akutmottagning: 019-602 56 00

Priméarvarden
Du kan vanda dig direkt till din vardcentral for hjalp med
krisbearbetande samtal och sjukskrivning.

Region Orebro lans vaxel: 019-602 10 00

Dygnet runt, alla dagar
Sjukvardsradgivningen: 1177
Hjalplinjen: 90390 eller 0202-90390
Minds stédlinje ’Sjalvmordslinjen”: 90101

SPES - Riksforbundet for suicidprevention och
efterlevandestod

Stodlinje (alla dagar 19-22): 020-18 18 00

Stodchatt (onsdag, séndag 18.30-20.00): spes.se/chatt/

Under vingen
Anhorigforening med samtalstraffar och aktiviteter for den
som forlorat ett barn eller syskon genom dddsfall.
Telefon: 070-240 25 36
Hemsida: undervingen.se

Kvallar och natter (alla dagar 21-06)
Jourhavande medmanniska: 08-702 16 80
Jourhavande prast: Kontaktas via 112

Svenska kyrkans samtalsjour for déva
Prata med teckensprakig prast eller diakon via bildtelefon.
Se hemsida for mer information: svenskakyrkan.se



For vagledning vid praktiska fragor

Efterlevandeguiden med hjalpsam information, praktiskt stod
och végledning vid dddsfall.
Hemsida: efterlevandeguiden.se

FOr barn och unga

Om det ar akut
SOS alarm vid akut livshotande handelse: 112
Psykiatrins akuttelefon for barn och unga (mandag-fredag
08.00-16.00): 019-602 58 10

Forsta kontakten, psykisk ohalsa barn och unga (0-17 ar)
Rad, stod, bedémning och lotsning till ratt vardniva.
Telefon: 019-602 58 00
Texttelefon: 0196702566@tc.bokatolk.se

Ungdomsmottagningen, for ungdomar till och med 22 ar
Region Orebro lans vaxel: 019-602 10 00
Via mobilappen *Ungdomsmottagningen Orebro” kan
du kontakta en samtalsbehandlare, sjukskoterska eller
barnmorska, en sjukskoterska ar utbildad dévblind- och
teckensprakstolk.

UMO - Ungdomsmottagning
Webbplats for ungdomar: umo.se
Delar av umo pa andra sprak: youmo.se

Bris - Barnens ratt i samhallet (alla dagar 00-24)
Samtal och sms: 116 111
Hemsida och chatt: bris.se

BOUJT - Barn- och ungdomsjour pa teckensprak
(mandag, torsdag 18.30-20.30)
For barn och unga 6 — 21 ar: boujt.se



