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Ledarskap handlar om att visa riktning




HALSA AR ATT | GLADJE VARA UPPTAGEN

AV SINA LIVSUPPGIFTER
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Nara vard en Fokusforflyttning

Organisation > Person och relation
Passiv mottagare  mmmm)p Aktiv medskapare

Reaktiv ) Proaktiv och halsoframjande

Isolerade vard och ‘ Sammanhallet utifran

omsorgsinsatser personens fokus



Organisatoriska mellanrum

Hierarkisk integration (1900-talet)

"Dela upp” Enheter Granser

Organisatoriska mellanrum

Nétverks- & projektintegration (2000-talet)

"Foga samman” > Relationer » Sammanhang

Mats Tyrstrup, Ekonomie doktor och forskare vid Handelshégskolan i Stockholm






Malbild
Inriktningen for en nara och tillganglig vard — en primarvardsreform Riksdagsbeslut
nov 2020

”Halso- och sjukvarden bor stilla om sa att
primdrvarden ar navet i varden och samspelar med
annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden bor
vara att patienten far en god, nara och samordnad
vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran
sina forutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvandning av halso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas.”



Nationellt primarvarduppdrag 1 juli 2021

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att
tillgodose vanligt forekommande vardbehov

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens
behov som patientens individuella behov och forutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det &r mest andamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden

5. mojliggora medverkan vid genomforande av forskningsarbete

Inriktningen for en nara och tillgdnglig vard — en priméarvardsreform, riksdagsbeslut nov 2020



Flera Nara vard utredningar

 Sammanhallen information inom vard och omsorg ( 31 maj 2021)

* Utredningen om okade forutsattningar for hallbara investeringsprojekt i
framtidens halso- och sjukvard ( 31 aug 2021)

e Utredningen om en sammanhallen god och néra vard for barn och unga ( 1 okt
2021)

e Samsjuklighetsutredningen ( 30 nov 2021)
* Tillganglighetsdelegationen ( 15 maj 2022)
 Aldreomsorgslag ( 30 juni 2022)
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Systemledning

Samverkan kommun och region

e Systemledning politik samt tjanstepersoner

 Naravard — ett 6vergripande
samverkansomrade




Gemensamma malbilder vaxer fram

Jag har en vard som . Mitt behov ar i fokus
ar tillganglig for @ o och jag ar delaktig
mina behov € iminegenvard
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Jag haren Varden ar hélso-
kontinutet i min framjande och fore-
kontakt med varden byggande for min hdlsa
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Gemensam plan for primarvard

Samverkan Kommun/Region fér omstallning till Nara vard

Integrerad

TILLSAMMANS MOTER VI
FRAMTIDENS BEHOV AV
HALSO- OCH SJUKVARD

2020-2030

Tillsammans méter vi framtidens behov inom KO mmun Reg ion

omréadet hilsa, stod, omsorg och vérd

Kommunal
halso-och
sjukvard

Vardcentral

!

Samverkan,
samordning
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*Referens: Huvudbetdnkande for utredningen God och néra vérdy Atina Nergardh i
% KOMMUNAL UTVECKLING Region

Anette Nilsson, Anneli Forsgren, Jonas Almgren 4 <7 % JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Nya arbetssatt —nagra exempel

NS Hem Specialist-
platsenlion Helel A monitorering konsultation
varden

Befolknings-
inriktat
arbete

Patient- Barnets
kontrakt basta




Nara vard team i Eskilstuna




NARA VARD - TEAM

Hemsjukvard pa ett nytt satt i Eskilstuna



Hemmonitorering Jamtland -Harjedalen

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/maqggie-vardar-sig-sjalv-
med-digitala-verktyg-i-hemmet-jag-har-tappat-min-dodsangest




Specialistkonsultation Kalmar

— specialist | ortopedi

—tillganglig for primarvarden via
video

— mandag till torsdag kl 09.00-
16.00, fredagar kl 09.00-14.00

— trepartssamtal patient, ortoped,
allmanlakaren

Se ocksa vardsamordnare i
psykiatri




Barnets basta i Kronoberg

— Utgar fran barnets behov
—\Vard, socialtjanst, skola, polis

— Lansovergripande
processledare

— Tre verktyg
Barnens bastahjulet
Barnensbasta-ansvarig

Barnets plan

Forlaga: Getting It Right For Every Child
(GIRFEC)- Skottlandsmodellen




Vardcentrum i Uppsala
En sambandscentral for vard

ARBETSTERAPEUT

SUUKSKOTERSKA el

FYSIOTERAPEUT
[ ]




Samarbete med Samsjuklighetsutredningen
Varmland, Vasternorrland, Orebro

Samarbete i tre steg:
Syfte:

Testa nya satt att ta fram forslag for en mer
personcentrerad, samordnad och néra vard for
personer med samsjuklighet missbruk och
psykisk ohalsa.

Steg 1 - Ta fram en mdalbild tillsammans med
erfarenhetsexperter

Steg 2 - Diskutera och analysera konsekvenser
av malbilden for styrning, ledning och

« utgar fran egenerfarnas och narstaendes organisation

behov, dnskemdl och resurser

« innefattar reflektion och analys kring vilka
forandringar i styrning, ledning och
organisation som kr@vs

« gor det mgjligt att testa utredningens forslag
tillsammans med anvdndare, verksamheter

och chefer och ledare IVJ

Steg 3 - Testa utredningens forslag genom
prototyper
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

(utkast)

Tidig hjalp med psykisk ohdlsa och missbruk

Stod och vard som ar latt att hitta, komma i
kontakt med och som ar tillganglig nar jag
behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att vélja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hdanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard utan fa
hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation

En fungerande vardag och ett meningsfulit
sammanhang

En person som jag kan lita pa och som féljer
med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk
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Patientkontrakt J6nkoping

— Politiskt beslut

— Utvecklingsledare

PATIENTKONTRAKT

— Utveckla SIP-arbetet i kommun ;
- gemensam overenskommelse

och region for barn/unga, aldre,
personer med psykisk ohalsa

— Fast vardkontakt DELAKTIGHE T
Tillgenglighet

— Exempel: ar 2020 - personer i
riskzon for att bli inlagda, samtal
primarvard och hemsjukvard —alla
fick ett patientkontrakt




Lycka till!

Fler larande exempel: skr.se

lisbeth.lopare.johansson@skr.se
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