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VARFOR?



Uppfattning om varden (Vardanalys 2021)

Figur 25. Allman uppfattning om halso- och sjukvarden.
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Kontinuitet (Vardanalys 2021)
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Kontinuitet (person)

* Mins
* Mins
* Mins
e Okar

kar mortalitet
kar akutbesok

kar slutenvardsbehovet
fortroendet for varden

* GOor befolkningen mer nojd

e Okar

effektiviteten for alla typer av vard

* \Varfor ar Sverige samst pa kontinuitet?



Varfor?

Vardtillfallen

Ersittningar 2007/2008
(ersattningen ar baserad pa privat HG)

% i . Kapiteringsersattning per poang, listad.... 1212
Sammanboende 75-79 ar, 18 manaders period Kapiteringsersattning &wrigt 704
Lakare HC mottagning.. 328
Diagnoser inom slutenvard: Sjukdom i blodbildande organ och Lakare HC hembesdk.. 508
immunsystem, hjartdiagnos, diabetes, aderfdrkalkning, artros, njur- Telefonkonsultation/adm |dkare/ds 28
svikt, diagnoser inom omradet symptom samt faktorer av betydelse, Dlstnlctsskbten(a HC motlagnlng 83
Ovrigt: Trotthet, andfaddhet, hosta svulina ben/fotter, klada. Distril HC 224
Hemtjénst: Personlig omvardnad morgon/kvill, dusch, tillsyn 2 ggr per dag, hjalp Arbetsterapeut. 224
till egenvard, larm, fardtjanst, Har haft frukost, huvudmal, kvallsmal men sagt upp gl'-'kq’:!'"t':;it PV. > Egg
dessa insatser. Vid tiden for intervju pa och avkl&dning morgon/kvill samt dialys sﬁjics':t;;mk:’ﬁ:gwdmg::mjum ral oRO
;| 2 3"_“":‘35‘::“;’_‘ 9‘1"9 per vecka, trygghetslarm hemtjanst. Specialistiakare urolog/njurei.......... 3105
emsjukvard: Ej inskriven. et 2 B
Hjilp av anhdrig/nidrstaende: Heldygnsinsats, stadar, tvattar, matinkdp, matlagning g;e;:g:;::;:r:;:;;;emard, AN ? ;gg
toalettbesdk, kvalls och natthjalp. (84 timmar/manad). Akutbesk.. 2 385
Likemedel: 2 (15) Oxycontin samt Zopiklon vid behov i hégdos mot sdmnproblem. Jourverksamhet Iakare 4 590
Ett preparat som kan orsaka kognitiva st&rningar eller férvirring (dock mindre risk an Varddygnskostnad, kirurgi/ortope 5945
med antikolinerga |akemedel). . Varddygnskostnad geriatrik/internmed. 2 200 T'i"_.‘g“
T
Hembesok Sjukgymnast ks Hemtjanst Totalt
Sjuk- erape! Ssk Spspec
gymnast ﬁ ar 8 ggr /l njurenhet 98 795
= Lakare Totalt
Hembesdk Tele/adm Ssk aggr h o
HC distr. ssk sgonmot Lﬂg‘f' njurenhet sluten
| e 507 560
g oor 2g0r /229 @re H p  1akams Kostnadskalkyl skr se sid 2 Totalt
Besok HC & yz’/: urolegt 673 824
distr. ssk e . a &9
99 Patient Ssk —
Hembesok 75-79 ar 9 grepeden T 2090 dialys
HC 27 g9 Sammanboende
arb terap Eget boende — ar
as Vardavd Eget
Hembesdk L L Akut =
HG 427 997 léi:_‘ge 3gor | 149dygn [7g5| boende
distr. ssk —
gar 3 ggr
— / 21 59 1990 Ersdttningar Hemtjfinst ...529 085
Specialist- Specialist- Jou ! Grand
lakare Anhrig- |akare lakare ~y | Besok /’1}_917 total
kinuret insats annan T oo | Ersattningar annhériginsatser ... 26 712/man | 1 202 909




Effektiv vard (2016:2)

*Satsa pa den nadra varden —
ingangen i systemet



Budskapet — battre och effektivare vard
Effektiv vard (2016:2)

Starkare primarvard ger battre
systemeffektivitet

Starkare primarvard ger mer jamlik vard

Starkare primarvard ar nyckeln till battre
service

Starkare primarvard ar nyckeln till ett
vardsystem som invanarna ar nojda med




Arbetssatt

* Kontinuitet
*Planering.
*Preventivt — steget fore

*Komma 6verens om nivan pa insatser.
Brytpunktssamtal.



Nara vard
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Nara vard

Bild fran Emma Spak samordnare for ndra vard pa SKL, sept 2017




Vardcentrum

Bas for mobila
team

Specialist-
funktioner

Narvardsplatser

Halsocentral

Samordnande
halsouppdrag

Samlokalisering




Effektivitet

*Bra tillganglighet

e Oka egenvarden

* Minska slutenvarden pa akutsjukhus
* Utnyttja digitaliseringens mojligheter
* Minska administrationen



HUR GOR MAN?



Onskat lage

Figur 9.6 Onskat lage
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Vardtillfallen

Effektivare vardfloden

Ersattningar 2007/2008
(ersattningen ar baserad pa privat HG)

% a - Kapiteringsersattning per poang, listad.... 1212
Sammanboende 75-79 ar, 18 manaders period Kapiteringsersattning &wrigt 704
Lakare HC mottagning.. 328
Diagnoser inom slutenvard: Sjukdom i blodbildande organ och Lakare HC hembesdk.. 508
immunsystem, hjartdiagnos, diabetes, aderférkalkning, artros, njur- Telefonkonsultation/adm |dkare/ds 28
svikt, diagnoser inom omradet symptom samt faktorer av betydelse, Dlstnlctsskbtema HC motlagnlng 83
Ovrigt: Trotthet, andfaddhet, hosta svulina ben/fotter, klada. Distril HC 224
Hemtjéinst: Personlig omvardnad morgon/kviill, dusch, tillsyn 2 ggr per dag, hjalp Arbetsterapeut. 224
till egenvard, larm, fardtjanst, Har haft frukost, huvudmal, kvallsmal men sagt upp gl'-'kq’:!'"t':;it PV. > Egg
dessa insatser. Vid tiden for intervju pa och avkl&dning morgon/kvill samt dialys Sﬁjigi&;mk:’ﬁfgwdmg::mjum rg oRO
;| 2 3"_““':‘3‘.‘::“3"! 9‘?‘”9 per vecka, trygghetslarm hemtjanst. Specialistiakare urolog/njurei.......... 3105
emsjukvard: Ej inskriven. e = B
Hjilp av anhdrig/nidrstaende: Heldygnsinsats, stadar, tvattar, matinkdp, matlagning g;e;:g:;::::r:lgﬁgemard, AN ?;gg
toalettbesdk, kvalls och natthjalp. (84 timmar/manad). Akutbesk.. 2 385
Likemedel: 2 (15) Oxycontin samt Zopiklon vid behov i hégdos mot sdmnproblem. Jourverksamhet Iakare 4 590
Ett preparat som kan orsaka kognitiva st&rningar eller férvirring (dock mindre risk an Varddygnskostnad, kirurgi/o 5945
med antikolinerga lakemedel). . Vvarddygnskostnad gerlatrlk.l’intemmed. 2 200 T'::g“
67 9
Hembesok Sjukgymnast ks Hemtjanst Totalt
Sjuk- erape! Ssk Spspec
gymnast ﬁ ar 8 ggr /l njurenhet 98 795
= Lakare Totalt
Hembesdk Tele/adm Ssk aggr h o
HC distr. ssk sgonmot Lﬂg‘f' njurenhet sluten
| SFrera 507 560
g oor 2g0r /229 @re H p  1akams Kostnadskalkyl skr se sid 2 Totalt
Besok HC & yz’/: urolegt 673 824
distr. ssk e . a &9
99 Patient Ssk —
Hembesok 75-79 ar SO ortepeder T 209 dialys
HC 27 gg Sammanboende
arb terap Eget boende — ar
as Vardavd Eget
Hembesdk L L Akut =
HG 427 agf} |§"_‘E"e 3 gar 149 dygn [7ga boende
distr. ssk or / Sadi "
— 21 o 1 ger Ersattningar Hemtjanst 529 085
Specialist- Specialist- Joui : Grand
Ia_kare_ Anhérig- |akare |akare | Besdk /"ly’ otal
kirurgi insats hRan e o'i?pf:d | Ersattningar annhériginsatser ... 26 712/man| 1 202 909




Effektiv vard (2016:2)

*Resursbrist inte alltid problemet

*Resursfordelning och arbetssatt ar
problemet.



Hur gor man?

*Tillit - ledarskap
Sluta vara gransdragare

* Utga fran patienten/brukaren — det som &r bra
for patienten/brukaren ar lonsamt!’

e Satt mal, garna matbart. T.ex. vardkonsumtion.
*\aga!



Hur misslyckas man)

*Gm att borja med pengarna.

*Om man tror att allt gar att reglera och
detaljstyra i avtal

*Om man tror att det gar att skapa
millimeterrattvisa i ett system i standig

utveckling



Malet

*En tillganglig, resurseffektiv,
halsoinriktad nara vard byggd pa
kontinuitet och samverkan mellan
kommun och region.



SLUT



