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VARFÖR?



Uppfattning om vården (Vårdanalys 2021)



Kontinuitet (Vårdanalys 2021)



• Minskar mortalitet 
• Minskar akutbesök
• Minskar slutenvårdsbehovet
• Ökar förtroendet för vården
• Gör befolkningen mer nöjd
• Ökar effektiviteten för alla typer av vård 
• Varför är Sverige sämst på kontinuitet?

Kontinuitet (person)

Styrning för en mer jämlik vård 5



Varför?



Effektiv vård (2016:2)

•Satsa på den nära vården –
ingången i systemet



Budskapet – bättre och effektivare vård
Effektiv vård (2016:2)
•Starkare primärvård ger bättre 
systemeffektivitet 

•Starkare primärvård ger mer jämlik vård
•Starkare primärvård är nyckeln till bättre
service

•Starkare primärvård är nyckeln till ett 
vårdsystem som invånarna är nöjda med



Arbetssätt

•Kontinuitet
•Planering. 
•Preventivt – steget före
•Komma överens om nivån på insatser. 
Brytpunktssamtal.



Nära vård
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Bild från Emma Spak samordnare för nära vård på SKL, sept 2017



Vårdcentrum



Effektivitet

•Bra tillgänglighet 
•Öka egenvården 
•Minska slutenvården på akutsjukhus
•Utnyttja digitaliseringens möjligheter
•Minska administrationen



HUR GÖR MAN?



Önskat läge



Effektivare vårdflöden



Effektiv vård (2016:2)

•Resursbrist inte alltid problemet
•Resursfördelning och arbetssätt är 
problemet.



Hur gör man?

•Tillit - ledarskap
•Sluta vara gränsdragare
•Utgå från patienten/brukaren – det som är bra 

för patienten/brukaren är lönsamt!’
•Sätt mål, gärna mätbart. T.ex. vårdkonsumtion.
•Våga!



Hur misslyckas man)

•Gm att börja med pengarna.
•Om man tror att allt går att reglera och 
detaljstyra i avtal

•Om man tror att det går att skapa 
millimeterrättvisa i ett system i ständig 
utveckling



Målet

•En tillgänglig, resurseffektiv, 
hälsoinriktad nära vård byggd på 
kontinuitet och samverkan mellan 
kommun och region.



SLUT


