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Ursprungsdirektiv (S 2017:01) och tre tillaggsdirektiv

”En sdrskild utredare ska utifran férslagen i beténkandet Effektiv vard
stédja landstingen, berérda myndigheter och organisationer i arbetet med
att samordnat utveckla en modern, jamlik, tillgénglig och effektiv hélso-
och sjukvard med fokus pa primdrvarden.”
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Vad ar nara vard?

”Nara vard ar inte en ny organisationsniva eller en benamning pa dagens primarvard,
daven om primarvarden utgor en kdrna i den nara varden. Nara vard ar snarare ett nytt
satt att arbeta med halsa, vard och omsorg. Den ndarmsta varden ar den som
patienten/brukaren kan ge sig sjalv — egenvarden — samt det stod kommuner och
regioner kan ge for att mojliggora detta.

En mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans med nya arbetssatt i varden innebara
att resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.

Karnan i Nara vard ar ett personcentrerat arbetssatt som utgar fran individens behov
och forutsattningar. Det innebar att se, involvera och anpassa insatserna efter vad som
ar viktigt for just den personen.”

(SKR hemsida Nara vard)
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WHO — Universal Health Coverage

"Alla manniskor har tillgang till de halsoframjande, sjukdomsforebyggande,
behandlande och rehabiliterande halsotjanster de behover, och att dessa
tjanster ar av en tillracklig kvalitet for att vara effektiva.”

”...ett skifte fran dagen halsosystem, uppbyggda kring sjukdomar och
institutioner till ett system som ar designat for manniskor.”

”...en integrerad och personcentrerad ansats nar halsosystem utvecklas...”

”...en sadan ansats avgorande for att sakerstéalla att aven marginaliserade och
sarbara grupper nas — ingen lamnas utanfor.”
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Integrated care — Integrerad vard/Nara vard:

”Integrated health services delivery is defined as an approach to strengthen people-centred health systems
through the promotion of the comprehensive delivery of quality services across the life-course, designed
according to the multidimensional needs of the population and the individual and delivered by a coordinated
multidisciplinary team of providers working across settings and levels of care. It should be effectively managed
to ensure optimal outcomes and the appropriate use of resources based on the best available evidence, with
feedback loops to continuously improve performance and to tackle upstream causes of ill health and to

promote well-being through intersectoral and multisectoral actions.”

WHO Regional Office for Europe. Integrated care models: an overview. 2016.
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Utredningens betankanden

Forsta delbetankande (SOU 2017:53)

Andra delbetankande (SOU 2018:39)

Tredje delbetdnkande (SOU 2019:29)

Huvudbetdankande (SOU 2020:19)

Avslutande betankande (SOU 2021:6)
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Fran akutsjukhus till nara vard
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Grunduppdrag fér primarvarden, i HSL
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Malbild

"Hélso- och sjukvarden bor stalla
om sa att primarvarden ar navet
ivarden och samspelar med annan
halso- och sjukvard och med social-
tjansten. Malet med omstallningen
av halso- och sjukvarden bor vara
att patienten far en god, néra och
samordnad vard som starker
halsan. Méalet bér ocksa vara att
patienten ar delaktig utifran sina
férutsdttningar och preferenser
och att en effektivare anvandning
av halso- och sjukvardens resurser
ska kunna uppnas.”*

*Prop. 2019/20:164



Andra delbetankandet
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Primarvardsreformens sju intentioner

* En omstrukturering till en primarvard som ar basen i sjukvardssystemet och som ger goda
forutsattningar att uppna en jamlik halsa i befolkningen

 Ett nationellt utformat uppdrag for primarvarden

* En malbild, en fardplan och en majlighet till uppféljning och utveckling av primarvarden
* Ett personcentrerat arbetssatt

* God tillganglighet till ratt vard i ratt tid

« Okad kontinuitet utifrdn patientens behov och énskemal

* Ett system med forutsattningar att skapa en god arbetsmiljo
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HSL 2 kap. 6§

Med primdérvdrd avses i denna lag hdlso- Med primérvard avses i denna lag hélso-
och sjukvardsverksamhet dar 6ppen vard och sjukvardsverksamhet dar 6ppen vard

ges utan avgransning nar det galler ges utan avgransning nar det galler
sjukdomar, alder eller patientgrupper. sjukdomar, alder eller patientgrupper.
Primarvarden svarar for behovet av Primarvarden svarar for behovet av

sadan grundldggande medicinsk behand-sadana atgdrder i form av medicinsk

ling, omvardnad, forebyggande arbete  bedémning och behandling, omvardnad,

och rehabilitering som inte kraver forebyggande arbete och rehabilitering

sjukhusens medicinska och tekniska som inte kraver sdrskilda medicinska eller

resurser eller annan sarskild kompetens. tekniska resurser eller nagon annan
sarskild kompetens.
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HSL 13 a kap. Primarvardens grunduppdrag
1§

Regioner och kommuner ska inom ramen for verksamhet som utgér primdrvard
sarskilt

1. tillhandahalla de hélso- och sjukvardstjénster som krévs fér att tillgodose vanligt
forekommande vardbehovy,

2. se till att vdrden dr létt tillgénglig,

3. tillhandahalla férebyggande insatser utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och férutsdttningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det dr mest dndamalsenligt att
samordningen sker inom primdrvarden, och

5. méjliggéra medverkan vid genomférande av forskningsarbete
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Halsocentralen mitt i byn — att utga fran narmiljon
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Slutsatser i huvudbetankandet — bereds pa departementet

» Ett antal forandringar behover goras i lagstiftningen (HSL samt Sol)

e Samverkan pa macro- meso- och microniva behéver dka! T ex genom

krav pa en plan for huvudmannens gemensamma vardniva primarvard

* Planering maste ske utifran individens behov, vara malsatt, och goras

tillsammans med individen. Forebyggande och rehabiliterande insatser

ingar.
* | patientkontraktet visualiseras den éverenskomna planen/planerna B

* Halso- och sjukvardens beskrivningssystemen behover ses 6ver i grunden

for att motsvara de nya behoven och forutsattningarna
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Avslutande betankande, Ratt stdd till psykisk halsa

Figur 6.1 Nar man upplever psykisk ohdlsa kan
man behova redskap for att hantera situationen

Figur 6.2 Stodet till den med psykisk ohdlsa kan se
olika ut och besta av manga olika insatser
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Utredningen avslutades 31/1 2021 — genomfdrandet tar vid!

Kommande propositioner och lagandringar

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, IVO, Vard- och omsorgsanalys

SKR och 6verenskommelser, genomforande hos huvudmannen
Narliggande statliga utredningar;

t ex gallande barn och unga (P Almgren), samsjuklighet vid missbruk (A
Printz), aldreomsorgslag (O Wigzell)
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Fran linjara till natverksbaserade system
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Conclusion: our society’s will ask for integration

* This means more complexity
+ Collaboration is key; other governance

* Multiple year processes

New governance: leadership,
supervision, accountability Whole person as starting point
purchasing

Organising around people

Rearranging care,
rethinking scale




Utredningens hemsida (en tid till):

http://www.sou.gov.se/godochnaravard/
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