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Kriterier for skoinlagg

ISO- Kod 061203 Skoinlagg.

Har ingar:
Ortopediska inldgg och insatser till skor, kuddar, halfotsstéd, hildynor och
halskydd.

Remittent: Lakare och sjukgymnast/fysioterapeut. Diabetessjukskdterska och
fotvardsterapeut kan remittera patienter med diabetes enligt gallande kriterier.

Forskrivare: Ortopedingenjor

Kriterier: Remittenten ska som forsta atgard alltid 6vervéga att ge
egenvardsrad till patienter med fotbesvar. Egenvérdsraden ska omfatta val av
l&mpliga skor och om det behdvs dven rad om att anvénda skoinldgg. Om
egenvardsradet bedéms kunna avhjélpa problemet ska det alltid testas innan
remiss skickas till Ortopedteknik. For att fa hjalp med val av skor och inldgg kan
patienten vanda sig till de privata aktérer som finns pa marknaden.

Vid komplicerade fotbesvar som beror pa sjukdomstillstdnd kan remiss for
utprovning skickas till Ortopedteknik. Exempel pa sddana sjukdomstillstdnd &r
diabetes riskgrupp 3-4, cirkulationsproblem i foten med begynnande sér,
reumatiska sjukdomar, artros i flera av fotens leder, neurologiska sjukdomar,
grava felstallningar, missbildningar, Ehler Danlos Syndrom (EDS) samt
postoperativa behandlingar och frakturer.

Exempel pa fotbesvéar dar remiss inte ska skickas till Ortopedteknik for
utprovning av inlagg ar tillstdnd som beror pa déliga skor, Gverpronation,
dvergdende inflammation i foten t.ex. plantar fasciit och halsporre,
framfotsinsufficiens, hallux valgus, diffusa fotproblem, dmmande trampdynor,
belastningskorrigerande inlagg vid kndsmarta samt idrotts- och
motionsrelaterade fotproblem.

Egenavgifter: Skoinlagg kostar 400 kr foér patient under 20 ar och 800 kr for
patient Gver 20 ar. Priserna géller oavsett par eller styck.
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