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Forstarkt samverkan, covid-19

- Forstarkt samverkan kring lanets aldre och funktionshindrade

med omfattande behov

1.

Nulage Covid-19 i lanet

Jan rapporterade att Lena och han informerat Halso- och sjukvardsnamnden tidigare
under dagen. Programpunkten var inplanerad med retroaktiv inriktning om lardomar,
men fick istéllet karaktaren av information kring l&get infor "andra halvlek”. Namndens
ordférande Karin Sundin hélsade till grupperingen och tackade kommunerna for
insatserna i det gemensamma arbetet.

Madelene A rapporterade att det for narvarande finns 35 patienter pa lanets sjukhus
med bekraftad eller misstankt covid. Av dessa finns 3 pa intensivvardsavdelning, 5 i
Karlskoga och 2 i Lindesberg. Antalet inlagda patienter tkar stadigt..

Jan rapporterade att det finns 44 smittade brukare inom vard och omsorg i lanets
kommuner. Av dessa finns 38 i Orebro. Ovriga ar férdelade mellan fem andra
kommuner.

Av de 44 smittade brukarna sa finns 11 pa sarskilda boenden och inom
korttidsvarden, 26 inom hemtjanst/hemsjukvard och 7 inom LSS-boenden. Sedan
forra veckan har 2 avlidit och 3 har friskforklarats.

Bland medarbetare inom vard och omsorg i lanets kommuner finns cirka 90 smittade
inom 8 kommuner. Siffran &r inte exakt. Det beror p& att Orebro kommun inte for
statistik over friskforklarad personal. Deras rapport avser darfor de senaste tva
veckorna. Ovriga kommuner beskriver ett nulage.
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Arbetssatt for grupperingen

Madelene rapporterade att arbetet inom grupperingen kommer att laggas upp pa
samma sétt som under varen. Utgangspunkten kommer att vara en person som blir
smittad pa ett sarskilt boende. Sedan kommer vardforloppet att féljas till personen ar
friskforklarad eller avliden. Gap-analyser kommer att genomféras for att se var det
finns behov av insatser.

Under nasta vecka kommer en workshop att ordnas pé tisdag eftermiddag eller
torsdag eftermiddag som utgangspunkt for arbetet. Madelene och Jan kommer att
sammankalla personer som ar nddvandiga for att géra en heltdckande analys. Inga
Zettergvist som deltog i arbetet under varen, men som efter det lamnat sin tjanst inom
Region Orebro 1an, kommer att finnas med som stéd.

Jan och Madelene ansvarar for att sammanstélla en prioritetslista. Den som tidigare
har anvants har uppdaterats.

Ambitionen &r att tdcka behovet av kommunikation battre &n vad som blev fallet i
varas. Jan betonade att det finns en framtagen rutin som ska féljas. Den innebar att
dokument som ska publiceras ska skickas till Lisa Lilja som sedan sékerstéaller att
dokumenten nar socialchefer och MAS:ar.

Nar det géller befintliga riktlinjer har Ann-Louise Gustafsson pa Valfard och folkhalsa
kontaktat berérda och bett att fa in nskemal om eventuella uppdateringar.

Flera av deltagarna betonade att det &r 6nskvart att kommunerna har enhetliga
riktlinjer nar det &r mojligt.

Madelene A paminde om den trétthet som kan finnas nar det galler det arbete som
pandemin orsakar. Hon vadjade till alla i gruppen att férstka lyfta och engagera de
som behdover ingd i arbetet.

Lagesrapport fran Smittskydd och Vardhygien

Johanna rapporterade om ett allvarligt lage med en snabb utveckling under den
senaste tiden. Det &r manga positiva fall och dkade inlaggningar i olika aldrar, nu aven
méanga aldre. De lokala allmanna r&dd som inférdes i gar ar nodvandiga for att forsoka
f& stopp pa den oroande utvecklingen.

A: Besdksforbud

Onskemal frdn kommuner/narstiende om att inféra besoksforbud pa aldreboenden
igen diskuterades. Onskemalet hade dven diskuterats pa ett méte tidigare under
dagen med MAS/MAR-natverket. Enligt Johanna finns fér narvarande ingen mgjlighet
for kommuner att infora besoksforbud, men de allmanna raden ska féljas. Det innebar
att man ska undvika fysisk kontakt med andra an de man bor med. Smittskydds-
lakaren har dock varit tydlig med att de som bor ensamma maste fa ta emot besok av
1-2 personer.

Gruppen enades om att detta behéver kommuniceras ut. Jan tar ansvar for att ta
fragan vidare tillsammans med Lisa.

B: Begréansningar av utflykter

Begransningar av utflykter fran aldreboenden diskuterades. Johanna papekade att
begransningarna beror pa vart utflykten gors. Enligt de lokala allmanna raden ska till
exempel bibliotek och muséer undvikas, medan det &r OK att ta en promenad
utomhus. Enligt Johanna sa har personal p& boenden inga méjligheter att férbjuda
utflykter, men anhdériga kan paminnas om att de allmanna raden ska foljas.

Jan och Madelene fick i uppgift att ta fragan vidare.
C: Anvandning av munskydd

Johanna rapporterade att riktlinjen for vard av misstankt smittade och smittade har
andrats sa att bade munskydd och visir alltid ska anvandas.
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Riktlinjen om extra atgarder for att minska risk for smitta fran personal till vardtagare
uppdateras under dagen. Den har tidigare gallt vid vard av vardtagare som fyllt 70 ar,
men géller nu vardtagare i alla &ldrar. Riktlinjen innebér att personal alltid ska
anvanda munskydd eller visir vid moment nara vardtagare.

D: Restriktioner for dagverksamhet

Johanna papekade att det lokala allmanna radet innebér att man ska undvika fysisk
kontakt med andra &n de som man bor med. Utifran det radet far kommunen bedoma
om dagverksamhet ska stdngas eller bedrivas med justeringar, till exempel med
begransningar av antalet deltagare. Hon betonade ocksa att rehabilitering (vard) ar
undantaget fran radet.

Orebro och Lindesberg rapporterade att de stangt sin dagverksamhet.

4. Lagesrapport Lénsstyrelsen
Marcus rapporterade att Lansstyrelsens arbete &r koncentrerat kring de lokala
allmanna raden, forandringarna av ordningslagen och att samordna kommunikation
kring detta. Lansstyrelsen har beredskap for att snabbt bérja inga i arbete kring
skyddsutrustning.

5. Skyddsutrustning
A: Aktivering av organisation for skyddsutrustning
Jan rapporterade att organisationen har aktiverats. Materialsamordnarna har genom
Jenny Steen gatt ut med ett mejl till upphandlingsgruppen och har bérjat understka
hur laget &r i kommunerna.

Annika rapporterade att det finns risk for brist, till exempel p4 munskydd.

B: Nitrilhandskar

Madelene A efterfragade information kring om det finns risk for brist pa nitrilhandskar,
och vad som i sa fall kan goras for att forebygga en sadan brist. Kristina informerade
om att Socialstyrelsen gjort ett utskick kring detta. Hon ska se till att utskicket nar alla i
gruppen. En fraga kring detta ska ocksa stéllas till materialsamordnarna s att
gruppen kan fa en lokal rapport pa sitt nasta méte.

6. Syrgas paboenden (fortsattning fran foregaende mote)
Perola rapporterade att han fatt besked fran Lungmottagningen om att de har god
tillgang pa koncentratorer.

Madelene framférde att hon ser ett behov av en riktlinje kring syrgas. | den behdver
bland annat tydliggoras nar det &r aktuellt att ge syrgas, hur ordinationen ska se ut,
vem som ska ordinera och hur ordinationen ska féljas upp. Madelene och Jan fick i
uppdrag att ta fragan om riktlinje vidare.

Lena papekade att nar det finns en riktlinje behover lansdelsgrupperingarna ta
stallning till hur manga koncentratorer som behovs och var de ska finnas. Hon tar den
frdgan vidare via narsjukvardscheferna.

Perola rapporterade att hans bedémning &r att personal pa de flesta boenden ar
bekanta med utrustningen, och att bara en kortare utbildning (uppskattningsvis 10
minuter) ar nddvandig. Han betonade ocksa att vardhygieniska bedémningar behover
ingd i rutinen (kan maskinen flyttas mellan patienter?).

7. Uppfoljning forstarkt medicinskt stod — finns beredskap?

(fortsattning fran foregdende mote)

Gabriella rapporterade att alla kommuner i séder ar ndjda. Det har dock varit lite
"kndligt” i Askersund pa grund av hyrlakare. Det finns inget akut behov av en rutin,
men den allménna uppfattningen &r att det kan vara bra att ha en rutin som kan
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anvandas i krislage.

Madelene M rapporterade att hon inte fatt nagra rapporter fran vastra lansdelen om
problem. Hon tolkar det som att det flyter bra. Madde rapporterade samma sak fran
norra lansdelen.

Madelene A och Annika rapporterade att i Orebro har kommunskéterskor i en
uppféljande enkét svarat att de fatt ta ett stérre medicinskt ansvar 4n innan pandemin,
till exempel for brytpunktssamtal. Annika rapporterade att omfattningen av lakarstédet
har varit varierande mellan olika vardcentraler.

Lena rapporterade att hon diskuterat forstarkt medicinskt stod med narsjukvards-
cheferna och forsakrat sig om att lansdelsmoten har aterstartats. Det arbete som hade
inletts inom priméarvarden for att ta i kapp uppgifter som fatt vanta sedan i varas, har
avbrutits pa grund av den okade smittspridningen.

Lena betonade att den forstarkta lakarbemanningen &r ett ansvar for Region Orebro
lan. Hon & medveten om att bemanningen for narvarande ser olika ut, men betonar
att i framtiden maste det vara jamlika forutsattningar.

Annika framforde ett 6nskemal om att Tullhuset ska fa tillgang till en sjukgymnast pa
heltid. Lena svarade att resurserna hela tiden far prioriteras utifran var de gor storst
nytta.

8. Ovriga fragor
A: Vaxelvard
Annika undrade hur évriga kommuner gér med véaxelvard under pandemin. Hennes
bedémning &r att kommunen inte kan neka till vaxelvard, och Orebro har darfér
fortsatt att erbjuda det. Lindesberg och Laxa rapporterade att de gor likadant.

B: Screening

Annika rapporterade att hon uppfattar att primarvardslakare gor olika bedomning kring
hur omfattande screening som ska gdéras nar smitta upptécks. Lena betonade att detta
ar en lansfraga. Madelene och Jan fick i uppdrag att ta fragan vidare.

C: Provtagning vid utskrivning fran sjukhus
Kristina rapporterade fran MAS/Mar-néatverket att det samlade intrycket &r att rutinerna
for provtagning har fungerat.

D: Fortsatt sjukhusvard i vantan pa provsvar

Ett nskemal diskuterades om att patienter ska fa ligga kvar pa sjukhus i vantas pa
provsvar aven om de ar medicinskt fardigbehandlade. Lena betonade att det inte ar
majligt pa grund av det tryck som finns pa vardplatser. Regionen ar skyldig att ta
provet, men inte att lata patienten ligga kvar i vantan pa provsvaret. Ett tydliggérande
kring detta kommer att kommuniceras ut.

Lena betonade ocksa att i vantan pa provsvar ska den kommunala varden av
patienten folja riktlinjen fran Vardhygien.

9. Kommande moten
Jan rapporterade att han kommer att kalla till &terkommande méten varje onsdag
14.00-15.00 tills vidare. Han raknar med att det &tminstone blir till jul. Daremellan
kommer AU att traffas.
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