
Personal inom vård och omsorg

Du som har symtom

Symtom för 

covid-19
Ta ett PCR-prov

Stanna hemma minst 5 

dagar från att du provtog

dig eller fick symtom. Du 

ska ha varit feberfri minst 

1 dygn innan du kan gå 

till jobbet.

Positiv

Negativ

Stanna hemma tills du 

känner dig frisk.

Du ska ha varit feberfri 

minst 1 dygn innan du 

kan gå till jobbet.

Haft covid-19 de senaste tre månaderna? 

Då behöver du inte provta dig men ska stanna 

hemma tills du är frisk igen.
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Samlad information Smittskydd:

• Handläggning covid-19 • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se)

Samlad information Vårdhygien:

• Vårdhygien och skyddsutrustning • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se)

Övriga länktips:

• Smittskyddsblad, förhållningsregler och information till dig som smittad

(regionorebrolan.se)

• Extra åtgärd - source control för att minska risken för smittspridning av covid-19 (pdf)

• Smittspårning/Screening covid-19 • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se)

• Så här tar du PCR-prov i Örebro län (1177.se)

22-02-02

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/i-focus-nu/covid-19/handlaggning-av-covid-19/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/covid-19/vardhygien-och-skyddsutrustning/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/i-focus-nu/covid-19/smittskyddsblad/?E-3-71318=71318
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/extra-atgard---source-control-for-att-minska-smittspridning-av-covid-19..658555.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/i-focus-nu/covid-19/smittsparningscreening-vid-covid-19/#accordion-block-1-32757
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/provtagning-for-dig-som-ar-sjuk2/
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