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Viktig information till arbetsgivare och arbetsledare for personal som arbetar med brukare
som anvander vissa andningshjialpmedel

Detta brev innehaller viktig information om tillfdlliga andringar i vardrutinerna gallande
patienter som under coronavirus epidemin anvander sig féljande andningshjalpmedel:
hemventilator, BilevelPAP, CPAP, hostmaskin, eller trakeostomi (samtliga namns i
dokumenten som “andningshjédlpmedel”). Instruktionerna galler tills ny information lamnas.

Patienter som kraver andningshjédlpmedel enligt ovan i hemmet, eller har en trakeostomi, pa
grund av kroniska andningsproblem kan vara sarskilt utsatta for konsekvenserna eller
komplikationerna av en luftvagsinfektion. Detta galler inte for patienterna som endast har
CPAP. Den storsta risken for patienten under pagaende Covid-19 epidemi utgors av risken
for samhaéllsmitta, genom att en personlig assistent eller en vardande anhorig blir infekterad
och sprider infektionen vidare till patienten.

Samtidigt foreligger ocksa en risk att infekterade patienter sprider Covid-19 infektionen till
personal om de inte forhaller sig till vissa forhallningsregler.

| detta dokument sammanfattar vi (1) hur man som personlig assistent eller vardare bast
skyddar sin patient och (2) hur man skyddar sig sjalv mot infektion som personal eller
vardgivande anhoriga under sitt arbete med ovannamnda patientgrupp. Vi har framtagit
vara rekommendationer utifran vetenskaplig evidens, beprovad erfarenhet och baserad pa
de svenska' och internationella? rekommendationerna fér hemventilatorpatienter.

1. Skydd av patient mot Covid-19 infektion (obs! galler alla patienter forutom anvandare av
endast CPAP)

e Brukare som behandlas med andningshjdlpmedel skall undvika att bli smittade
genom att “en Covid-19 fri” zon runt brukaren skall efterstravas. Det betyder att
brukaren skall traffa sa fa personer som mojligt och strikta hygienregler skall
uppratthallas.

e Personliga assistenter, personal i hemtjanst och sjukvard skall vid tecken till dven
minimal forkylning sjukskriva sig! Det betyder att personalstyrkan bor vara tillracklig
for att klara av sjukanmalan med kort varsel. | handelse av forkylning hos person i
samma hushall bor den personen isolera sig fran brukaren.

e Den forkylde vardare eller personlig assistent bor erbjudas provtagning for Covid
(corona) infektion! Om provet ger ett positivt resultat och assistenten haft kontakt
med patienten i nirtid bér du som arbetsgivare informera Lungmottagningen USO sa
att patientens exposition kan journalforas.



e Assistanspersonal till brukare som anvander hemventilator boér inte ha fler
vardtagare. Sjukvardspersonal (eller annan personal) som skéter Covid-19 sjuka
personer skall ej samtidigt skota brukare med andningshjélpmedel.

e Patienten bor isolera sig hemma och minimera sina sociala kontakter férenligt med
Folkhadlsomyndighetens rekommendationer for dldre och sjuka manniskor.

Folj de basala handhygieniska rutinerna och rengér ofta de ytor som kan vara utsatta
for droppsmitta, (kranar, handtag med mera). Erbjud utbildning till arbetstagare.
Kolla l&nken pa Folkhilsomyndighetens websida3.

2. Skydd av personal eller vardande anhdriga mot Covid-19 smitta fran patienten (obs!
galler alla patienter inklusive brukare av CPAP)

Andningshjdlpmedel kan ibland ge upphov till spridning av luftvagsvirus eller bakterier
via smarre vatskepartiklar an det som ar vanligt vid hosta eller nysning och detta
betraktas som en 6kad risk for spridning. Det ar emellertid mycket viktigt att det hal som
sitter pa patientens andningsmask vid hemventilaror eller BilevelPAP behandling aldrig
far stdngas eftersom patienten da kvavs! Sma droppar (aerosoler) fran luftvagarna kan
stanna i luften under en langre period, eventuellt i 1-2 timmar om lokalen &r daligt
vadrad. Erfarenheten fran de flesta virus och bakteriella infektioner (sasom influensa)
visar dock att trots detta brukar de maskventilerade eller trackade patienterna inte
smitta sin omgivning. Vi vet inte specifikt om vad som galler vid Covid-19 infektion varfor
vi ber er att halla er till vissa vardhygieniska forhallningsregler, se nedan. Om ny kunskap
skulle tillkomma kommer dessa rekommendationer uppdateras.

e Om patienten inte visar tecken pa luftvagsinfektion ar risken for smitta absolut
minimal. Speciella skyddsatgarder vid arbetsmoment med trakeostomi eller
apparatur behovs inte.

e Vid vanliga symtom av luftvdgsinfektion (hosta, slem, halsont, snuva, feber) som inte
orsakar lufthunger kan patienten vardas hemma efter kontakt med sjukvarden enligt
rutin. | detta fall bor reglerna fran Folkhadlsomyndigheten och lokala Vardhygien
avseende droppsmitta foéljas.

e Folkhdlsomyndighetens och lokala Vardhygiens speciella regler gallande luftburen
(aerosol) smitta boér dock anvandas for alla som befinner sig i samma lokal eller i
samma luftutrymme som patienten ndr andningshjdlpmedel anvdnds eller ppen
trakeostomi hanteras.

For detaljer och undervisningsmaterial gillande skyddsutrustningarna och dess
anvandande hanvisar vi till Regionens hemsida (https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-
och-vard/Mikrobiologil/Coronavirus/Coronavirus-info-till-vardgivare/Vardhygieniska-
rutiner-och-transport-av-patient/) och Folkhdlsomyndigheten.

e Virekommenderar dven vissa ytterligare atgarder:
o Om mojligt ska patienten vara ensam i rummet med stédngda doérrar med
adekvat 6vervakning/larm nar apparaturen anvands. Om mojligt ska fonstret
hallas 6ppet nar behandlingen pagar.


https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologi1/Coronavirus/Coronavirus-info-till-vardgivare/Vardhygieniska-rutiner-och-transport-av-patient/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologi1/Coronavirus/Coronavirus-info-till-vardgivare/Vardhygieniska-rutiner-och-transport-av-patient/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologi1/Coronavirus/Coronavirus-info-till-vardgivare/Vardhygieniska-rutiner-och-transport-av-patient/

o Man ska minimera antal avbrott av en pagaende "apparatbehandling”. Detta
innebar att man i forvag bor lagga upp och planera hur man utfor vissa dagliga
rutiner.

o Lokalen ska vadras i 20-30 minuter med stangda doérrar senast efter avslutad
behandling.

o Masken bor sattas pa patienten INNAN att apparaten startas. Nar
behandlingen avslutas eller avbryts ska apparaten stiangas av INNAN masken
tas av.

Vid utveckling av luftvagsinfektion och/eller lufthunger hos patienten ar en snabb
klinisk bedémning mycket viktigt.

Om patienten fdr 6kade symtom fran luftvégarna undvik om mojligt att aka direkt till
Akutmottagningen, ring istéllet kontorstid till lungmottagningen USO eller vid andra
fragor till din ordinarie mottagning. P& jourtid ring sjukhusvixeln USO och ange
|6senord "hemventilation” och da kopplas du fram till en lakare eller blir uppringd
om du lamnar ditt telefonnummer och patientens personnummer.

Vid snabb férsamring och allvarliga symtom till exempel andndd kan patienten ha
behov av omedelbar sjukvard och da ringer man 112. OBS! Vid den forsta
telefonkontakten maste ambulansen informeras om du har luftvagsinfektion
eller/och hog feber.

Speciella och individuella atgarder kan behova tas i forhand for vissa patienter i
forberedelse for en eventuell situation med allvarlig luftvagsinfektion.
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https://www.ucr.uu.se/swedevox/

https://www.worldmusclesociety.org/files/COVID19/WMS%20Covid-19%20advice%2028-03-

2020%201800.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-
handlaggning/?pub=70196
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