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Handlingsplan fér narstaendes narvaro hos svart sjuka

Varden bor sa Iangt det ar mojligt:
e underlatta patientens mojlighet till kontakt med sina narstaende.
e underlatta narstaendes mojlighet att narvara vid svar sjukdom, vid vard i livets slut eller nar
sarskilda skal foreligger.
e erbjuda narstaende mojlighet att narvara vid avsked pa vardavdelning/boende i samband
med dodsfall
e ihandelse att narstaende inte kan eller far narvara vid visning av avliden, erbjud méjlighet

Bakgrund

Under pagaende Covid-19-pandemi rader besdksforbud inom saval regional som kommunal vard och omsorg.
Undantag fran besoksforbudet far utifran individuell bedémning goras nar sarskilda skal foreligger sa som vid
svar sjukdom, starka psykosociala skal eller vard i livets slut.

Besoksforbudet medfor praktiska, psykologiska och etiska konsekvenser utéver smittskyddsaspekterna. Denna
handlingsplan belyser de olika aspekterna och ger riktlinjer fér ndrstaendes narvaro vid svar sjukdom utifran
olika vardnivaer. Handlingsplanen ar framtagen av Arbetsgruppen for etik och prioriteringar, i samverkan med
smittskyddslakare Gunlég Rasmussen samt representanter fran berérda verksamheter.

Riktlinjerna ska vara ett stod for de individuella bedomningar som maste goras utifran vardsituationen. Olika
bedomningar maste goras for patienter med respektive utan Covid-19, samt utifran vardsituationen pa aktuell
enhet.

Smittskyddsaspekter

Huvudsyftet med besoksforbudet pa sjukhusen och inom sirskilda boenden (SABO) &r att skydda de sjuka/3ldre
fran covid-19 smitta. Darutover syftar besoksforbudet till att inte fora ut smitta fran sjukvarden, samt att
generellt minska antalet personer som ror sig inom sjukvard och dldreomsorg for att minska smittspridning.
Vad géller att inte fora ut smitta fran sjukvarden kan detta tydligt minskas genom adekvata skyddsrutiner.

Vid vard av patienter med bekraftad Covid-19 ar huvudsyftet med besoksforbud till denna patientgrupp i
princip 6verflodig forutsatt att hygienrutiner kan foljas och att antalet besdkare begransas.

Nar besoksforbud infordes pa sjukhusen var smittskyddslakaren noga med att undantag skulle kunna géras for
svart sjuka, och da inte bara vid vard i livets slutskede. Vissa patienter som behéver vard pga. Covid-19 har en
svar andningspaverkan som ar angestframkallande. Sjukdomsforloppet kan vara oférutsagbart och patienten
kan férsamras snabbt. De drabbade patienterna &r isolerade och tillsynen ar ofta glesare an vid normala
vardsituationer pga. behovet av skyddskladsel. Vid svar sjukdom kan nara anhorig vara en resurs med lugnande
inverkan pa orolig patient samt 6ka narvaron hos patienten vilket bidrar till 6kad patientsakerhet. Man maste i
dessa situationer gora bedémningen om det ar rimligt att erbjuda besok for ett begransat antal ndrstaende om
dessa kan folja strikta hygienrutiner.

Etiska aspekter

Néarstaendes narvaro hos patienten vid svar sjukdom samt vid vard i livets slut ar angelagen for bade patient
och néarstaende, men dven for vard- och omsorgspersonal. Under pagaende pandemi finns en vardekonflikt
mellan folkhalsa/smittskydd och patienters/narstaendes behov av nirhet.

Sjukdomen Covid-19 orsakar ett fysiskt avstand och en isolering som kan skapa oro, angest, upplevelse av skuld
och kan dven ha existentiella dimensioner. Patienter som ar svart sjuka kan finna stor trygghet av narstaendes
narvaro. For vissa patienter blir sjukdomstiden langvarig. Narstdende kan ha en viktig roll for motivation i en
ibland moédosam rehabilitering. Digitala verktyg kan vara ett hjdlpmedel, men vid svar sjukdom som inkluderar
oro och ibland kognitiv svikt, eller vid kommunikationssvarigheter, ar digitala |6sningar otillrackliga. Anhérigas
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upplevelse av att inte fa eller kunna vara hos en narstaende som ar svart sjuk kan skapa stor oro, otrygghet och
upplevelse av skuld. Detta kan forsvara krisbearbetningen vare sig patienten aterhamtar sig eller avlider.

Patienters och narstaendes behov av narhet vid svar sjukdom stalls mot risken fér smittspridning till personer i
riskgrupper, vard- och omsorgspersonal och smittspridning i samhallet. Vid brist pa skyddsutrustning maste
ocksa vard- och omsorgspersonalens tillgang till skyddsutrustning sékerstallas, vilket kan konkurrera med
narstaendes behov av skyddsutrustning.

Den etiska stress det innebar for vard- och omsorgspersonal att neka narstaende och patienter narhet vid svar
sjukdom och palliativ vard maste ocksa beaktas. Upplevelsen av att orsaka lidande, och inte kunna ge den
omvardnad patienten behdver, paverkar starkt vard- och omsorgspersonalens arbetsmiljé och uthéllighet i en
svar arbetssituation.

Riktlinjer pa vardavdelning pa sjukhus

Vardhygien har inkluderat anhdriga i riktlinjer till vardavdelning:

Anhériga

e  Begransa antalet anhoriga. Anhoriga som besoker eller vill komma pa visning ska, om de dnskar, erbjudas
att anvanda skyddsutrustning i form av stankskydd och eventuellt plastforklade vid narkontakt med
patienten. Skyddsutrustning ar dock inget krav.

e  Eventuell mat/fika till anhoriga serveras i férsta hand pa patientsal/rum alternativt i annat avskilt anvisat
utrymme/rum. Anhoriga utan luftvagssymtom kan vistas i dagrum.

e Information ges om att tvatta handerna med tval och vatten eller sprita handerna nar man kommer till
salen och lamnar salen.

Riktlinjerna i sin helhet finns pa intranatet under "Samlad information om Corona/Vardhygien, skyddsutrustning
och transport/Vardhygienisk riktlinje vid vard av bekraftat fall av covid-19”, och via ldnken
http://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/nyheter-och-
kalender/aktuelltl/information-om-det-nya-coronaviruset-2019-ncov/skyddsutrustning/

Darutover bor vardavdelningen:
e uppmana patient och anhorig att halla kontakt via telefon.
e underlatta for digitala vardmoten.
e beakta patientens sociala situation, ev psykisk ohélsa eller psykiatrisk sjukdom, da vissa patienter
kan ha en extra sarbarhet i samband med isolering.
o efter sdrskilt beaktande underlatta besok av narstaende dven om patienten inte ar svart sjuk eller
vid livets slut da det kan vara viktigt och nédvandigt for vissa patienter med extra sarbarhet

Riktlinjer pa Intensivvardsavdelning

Inom intensivvarden uppmuntras normalt sett anhorigas narvaro under vardtiden. Den nu uppkomna
situationen med tillfalliga avdelningar med icke optimala lokaler, sekretess for andra patienter, samt den
Okade belastning som férvantas pa i flera fall mer ovan personal, samt smittorisk, gor att intensivvarden i
Region Orebro |dn tvingas begrinsa anhérigas méjlighet till ndrvaro under vardtiden.

e Som regel kan inga bestk under vardtiden pa IVA tillatas, avsteg fran detta kan i undantagsfall
goras.

e Regelbunden kommunikation sker via telefon med en av patientens anhériga, som sedan far
sprida informationen vidare till dvriga anhoriga

e  Beslut om samtal pa sjukhuset mellan anhérig och ldkare i anslutning till IVA tas av ansvarig ldkare

e Nar patienten sjalv ater kan kommunicera uppmuntras telefonkontakt direkt eller via digitalt
medium, typ videosamtal

e Kommunikation via videosamtal ej tillatet innan patienten kunnat godkanna det


http://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/nyheter-och-kalender/aktuellt1/information-om-det-nya-coronaviruset-2019-ncov/skyddsutrustning/
http://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/nyheter-och-kalender/aktuellt1/information-om-det-nya-coronaviruset-2019-ncov/skyddsutrustning/
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e Narvaro vid vard i livets slutskede kan som regel inte mojliggoras pga skalen uppraknade ovan.
Detta &r pa flera satt pafrestande bade for anhoriga och personal, men bedéms inte
genomforbart i nuldget. Méjligen kan undantag goras i enstaka fall.

e Visning av avliden skall i mojligaste man maojliggoras innan transport till barhus. Visning mojliggors
fér make/maka och barn, samt i handelse av avliden minderarig; fordldrar och syskon.
Avdelningarna ansvarar sjalva for framtagande av rutiner kring detta.

Med tanke pa dessa riktlinjer, sa ar det extra viktigt att mojliggéra kontakt/maote mellan patient och
anhorig i mojligaste man innan patienten flyttas till IVA.

Dessa riktlinjer ar diskuterade med avdelningschefer pa intensivvardsavdelningarna, samt med medicinskt
ledningsansvarig for intensivvarden i lanet

Rekommendationer inom Kommunal vard

Vardhygien har inkluderat anhoriga i riktlinjer som galler i alla regionens kommuner:

Anhériga
e  Begransa antalet anhériga. Anhoriga som vakar eller vill komma pa visning ska, om de 6nskar, erbjudas
att anvanda skyddsutrustning i form av stankskydd och eventuellt plastforklade vid narkontakt med
patienten. Skyddsutrustning ar dock inget krav.
e Informera den anhdrige om vikten av handhygien efter besoket.

Riktlinjerna i sin helhet finns p& internet under ”Region Orebro I&n/Vard & halsa/Smittskydd &
Vardhygien/Vardhygieniska riktlinjer kommun/Covid-19-information till kommuner”, och via lanken
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologil/Hygienrekommendationer1/Covid--19--
information-till-kommuner/

Att ge narstaende till patient smittad med Covid-19 mgjlighet att narvara vid svar sjukdom och ta avsked i
livets slutskede bor vara prioriterat.

e Narstdende bor ges mojlighet att ha kontakt digitalt. Detta innebér att vardboende bor erbjuda
mojligheter till digital kontakt samt instruktioner till anhériga hur detta gar till. Vid uttalad brist pa
skyddsutrustning ar digital kontakt férstahandsalternativet.

e Narmast anhorig/a bor erbjudas narvara i rummet i de fall dar férekomsten av skyddsmaterial
medger detta. Vid uttalad brist pa skyddsutrustning bor vard och omsorgspersonal prioriteras.
Néarvarande anhdriga skall fa hjalp att sakra att aktuella vardhygieniska riktlinjer foljs. Det vill sdga
tillhandahalls material men dven assistans vid pa och avkladning.

Hantering av avliden:
Under pagaende pandemi har tyvarr patologkliniken inte méjlighet att erbjuda visning av avliden. Det &r darfor
angelaget att, i den man det ar mojligt, erbjuda narstaende tillfdlle att narvara vid avsked pa

vardavdelning/boende.

Riktlinjer for hantering av avliden, med misstankt/bekréftad Covid-19 finns pa intranatet under "Samlad
information om Corona/Behandling, lakemedel & material” och via ldnken:

http://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/nyheter-och-
kalender/aktuelltl/information-om-det-nya-coronaviruset-2019-ncov/rutiner-behandling-av-covid-19/
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