Torr i munnen av din

medicin

Vissa mediciner kan paverka
munnen och tanderna. Du kan till
exempel bli valdigt torr i munnen.

Nar du har for lite saliv blir munnen
torr. D4 okar risken for hal i tinderna
och inflammation i tandkottet.

Produkter som hjialper mot
muntorrhet
Pa apotek och hos tandvérden finns
det olika produkter som kan hjilpa,
dessa ar:

« salivstimulerande medel

« saliversattning i form av spray

eller gel
« fluorid

Anvind extra fluorid eftersom det
hjalper till att skydda tanderna mot
hal. Fluorid finns i olika former:

o fluoridtablett

+ fluoridskoljning

+ fluoridtuggummi

Fluorid gér dven att fa pa recept.
Fraga din lakare, tandlakare eller
tandhygienist.

En frisk mun - 4 enkla rad

1. Borsta tinderna i 2 minuter,
2 gdnger om dagen. Anvind 2
centimeter fluoridtandkram pa
tandborsten.
Borsta efter frukost och pa kvillen
efter det sista du har atit.

2. At regelbundet.
Tanderna behover vila cirka 2
timmar mellan varje gang du ater.

3. Drick vatten om du ar torstig.
Kaffe och te utan socker gar ocksa
bra.
Kom ihag att dricka vatten och inte
sota drycker, nar du kanner dig torr
i munnen.

4. Géaregelbundet till tandldkare och
tandhygienist.

Gor sjalvtestet pé nista sida --->

177

Pa 1177.se kan du ldsa mer om muntorrhet.

Eller ga till:

Rikta din mobilkamera mot
QR-koden och klicka pa lanken
som visas pa skiarmen.

1177.se/sjukdomar--besvar/mun-och-tander/mun-lappar-och-tunga/muntorrhet/



Sjalvtest

Kryssa i de alternativ som stammer bast for dig.

Stammer

1. Nar jag borstar mina tdnder bloder mitt
tandkott.

2. Jag har inte besokt tandvarden pa mer 4n 2 ar.
3. Jag upplever obehag i munnen nir jag iter.

4. Jag borstar mina tinder mindre in 2 ginger
per dag.

5. Jag smaater mellan huvudmaltiderna.
6. Jag anviander inte extra fluorid som till

exempel fluoridtabletter, fluoridskolj eller
fluoridtuggummi.

Om du har kryssat i Stimmer pa nigon fraga.
D4 rekommenderar vi att du kontaktar tandvarden.

Stammer
inte
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