Varfor ar det sa latt att
bli tung?

Information om obesitas

“N» Region Orebro lén
&



Om vikt och héalsa

Att leva med en stor kropp behover inte betyda att man far
halsoproblem eller begransningar i livet. Men for manga leder det
till svara halsoproblem, sjukdomar och sankt livskvalitet.

Obesitas, som ocksa kallas fetma, ar nar fettvavnaden i kroppen
forsamrar halsan. Hur halsan paverkas beror pa var i kroppen som
fettvédvnaden finns, hur mycket som finns och hur fettvavnaden fungerar.
Nagra vanliga konsekvenser ar hogt blodtryck, diabetes typ 2, ledsmarta,
andningsuppehall under somnen och psykisk ohélsa.

Obesitas &r en sjukdom att hantera hela livet. Genom att hantera
orsakerna till viktokningen och féréandra sina levnadsvanor kan man ofta
paverka sin halsa till det battre. Halso- och sjukvarden kan bidra med
olika sorters stdd och ibland kan operation eller lakemedel laggas till for
att underlatta det egna forandringsarbetet.

Orsaker

Forenklat ar orsaken till obesitas att man under en lang tid fatt i sig mer
energi an vad man gjort av med. Orsakerna till det ar oerhért manga och
ar alltid ett samspel mellan miljon och generna. Den moderna livsmiljon
har forandrats mycket, framfor allt de senaste 50 aren. Daremot har
generna inte forandrats och de &r inte anpassade for dagens samhalle.

Numera finns ett 6verflod av valsmakande energifylld mat och dryck
tillgangligt dygnet runt. Vi ar allt mer stillasittande. Manga andra
forandrade levnadsvillkor har betydelse fér uppkomsten av obesitas som
till exempel dygnsrytm, sdmnvanor, psykisk ohdlsa och vissa lakemedel.

Okunskap, fordomar och negativa attityder

Det finns stor okunskap kring obesitas, dven i héalso- och sjukvarden. Det
har bidragit till fordomar och negativa uppfattningar om personer med
sjukdomen. Nedlatande kommentarer och stigmatisering ar vanligt och
det leder till kénslor av skam och skuld. Bristande forstaelse och
okunskap hos omgivningen gor det varre och annu svarare att forandra
sin situation. De psykiska konsekvenserna av obesitas ar ofta minst lika
allvarliga som de medicinska.



Utredning

Det ar viktigt att tidigt upptécka sjukdomar som har samband med
obesitas. | forsta hand kontaktas vardcentralen. Dar gors en sa kallad
basutredning som innefattar ett samtal om halsan och viktutvecklingen.
Blodprover, blodtrycksmatning och vikt ingar ocksa.

Behandling

Malet for halso- och sjukvarden &r att bidra till forbattrad eller
bibehallen halsa och livskvalité. Det behover till en borjan inte innebéra
att forsoka minska vikten. Det fOrsta steget ar att bromsa viktékningen.

Vid all behandling &r det viktigt att ha realistiska foérvantningar och 6va
pa vardagsrutiner som behdvs for att ma bra langsiktigt. De viktigaste
matvanorna att férandra ar ofta regelbundenhet i maltider,
portionsstorlekar, hur mycket gronsaker som ats och energiinnehallet i
mat och dryck. Den fysiska aktiviteten ar avgorande for att ma bra och
halla vikten lagre. Ett forsta steg kan vara att minska stillasittandet.

Aterkommande stod, radgivning och hemuppgifter ar nddvandigt for att
genomfora langsiktiga forandringar. Oavsett behandling sa &r det svara
att halla vikten stabil och lagre under flera ar.

Vilken hjéalp finns att fa:
o Individuellt stdd eller gruppbehandling

e Overviktsoperation (bariatrisk kirurgi)
e Lakemedel

Individuellt stod och ibland aven gruppbehandling finns pa
vardcentralerna. P4 Overviktsenheten pa Universitetssjukhuset Orebro
finns gruppbehandling, ibland som en del av forskning. Behandlingen
pagar oftast under 8-18 manader och bygger pa KBT (kognitiv
beteendeterapi). Sa kallad pulverdiet (LED, lagenergidiet) kan anvandas
I borjan av behandlingen for att underlatta en snabb viktminskning.

Lakemedel kan vara ett passande tillagg vid behandling individuellt eller
I grupp. Lakemedel forutsatter samtidigt stod kring levnadsvanor.

Overviktsoperation ger allra storst mojligheter att halla vikten lagre efter
flera ar. Den paverkar hormoner och dampar kroppens naturliga stravan
att aterta fettvav.



En viktstabilitet vid 5 -10 % lagre vikt leder oftast till:

Okat valbefinnande och storre livskvalité

Storre mojligheter att rora sig och vara aktiv i vardagen
Forbattrad halsa i sjukdomar och tillstand som beror pa fettvaven
Mindre risk for hélsoproblem och sjukdomar i framtiden

Mer information finns pa:
www.1177.se och www.hobs.se
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