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	عن الوزن والصحة
	الأسباب
	الجهل والأحكام الاعتباطية والمواقف السلبية
	الدراسة الاستقصائية
	العلاج
	ما هي المساعدة المتوفرة:
	إنّ نقصان الوزن بنسبة 5–10% من وزن الجسم الأصلي يؤدّي غالباً إلى:
	يوجد المزيد من المعلومات في الموقعين التاليين:


