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Sammanfattning

Underlaget i ridhus och pa ridbanor bestar ofta
av sandbaserade material, vilket kan orsaka

en mojlig yrkesmissig kvartsexponering for
personer som arbetar inom histniringen.

Det primira syftet med detta pilotprojeke var
dirfor att undersoka kvartspartiklar i damm da
det kan vara en hilsofara bade for ridinstruk-
torer samt for fritidsaktiva ryttare. Ett vidare
syfte med projektet var att kartligga inomhus-
miljon i ridhus sasom relativ luftfuktighet (RF)
och lufttemperatur, koldioxidhalt samt att fa
kunskap om spridning av mikroorganismer.
Meitningar har utforts pa tre ridskolor i Orebro
lan — fyra ridhus och tre ridbanor.

Under en ridlektion pi 50 minuter mittes den
respirabla fraktionen av damm och kvarts for
att representera en ridinstruktdrs exponering.
Mitningen utf6rdes pé en vattnad ridbana vid
nagot blasiga vindférhéllanden och resultaten
visar pa en respirabel fraktion av damm pa
0,77 mg/m? och en kvartshalt pa 0,07 mg/m°.
Det ir en betydande exponering men den ir
under Arbetsmiljéverkets nivagrinsvirde for
respirabelt damm som 4r 2,5 mg/m? respektive
0,1 mg/m? f6r respirabelt kvarts. Den hogsta
uppmitta dammhalten med direktvisande
instrument var 15 mg/m?®. Andelen kvarts i
ridhusunderlagen och ridbanor visar pd kvarts-
halter i fraktioner mindre 4n 50 pm mellan 28
och 61 procent. Ridinstruktorer kan saledes pa
vissa anldggningar mojligtvis exponeras i sadan
grad att de uppfyller kriterierna for lagstadgade
medicinska kontroller med tjdnstbarhetsbe-
démning,.

Vid mitning av damm och kvarts pé ridin-
struktérer som under en arbetsdag vistas i
bland annat ridhus visade resultaten pa laga
halter, under detektionsgrins, i de flesta fall.
Underlagen var vil vattnade vid mittillfillet
och utférda under oktober minad dd damm-
halterna 6ver lag inte 4r sa hoga pa grund av
temperatur och luftfuktighet.

Inomhusklimatet undersoktes i fyra olika rid-
hus under november, december, januari, mars
och april ménad. Ridhus 1 och 3 ir isolerade
ridhus med mekanisk ventilation, samt tillférd
virme. Ridhus 2 och 4 ir oisolerade ridhus
med naturlig ventilation. Ridhus 3 éverskred
den 6vre grinsen pa 90 procent (den nume-
riska summan av inomhustemperaturen och
den relativa luftfuktigheten 4r lika med max
90-regeln) i princip alla veckor under mitning-
arna. Vidare har ridhus 3 flest antal timmar
som overskred koldioxidhalten pa 1 000 ppm
under november, december och januari. Rid-
hus 3 uppvisar ocksd en storre andel respirato-
riska problemorganismer. Ridhus 1 6verskred
max 90-regeln i november och mars manad,
overskred koldioxidhalten som mest under
november manad och uppvisade forhojda
virden av mikroorganismer vid en mitning.
Ridhus 2 och 4 foljer RF ute med endast korta
stunder &ver max 90-regeln och de hade liga
koldioxidhalter under alla midtmanaderna. Om
det idr kontinuerligt hdga fukenivéer kan det
leda till en férsimring av byggnadens hall-
barhet. Det ar dirfor viktige att sikerstilla en
tillricklig ventilation sa att fukten kan trans-
porteras ut ur ridhusen.

Denna pilotstudie ger ny information om
halterna av damm- och kvartsexponering vid
ridning pa ridbanor. Ett férindrat klimat
kommer att innebira 6kade temperaturer,
vilket kan leda till en 6kad exponering av
damm och kvarts for ridinstruktorer och
ryttare. Ett forindrat klimat innebir ocksa
okade regnmingder vilket dven kan leda till
en okad risk for mégelangrepp och forsim-
rad luftkvalitet i ridhus. Denna pilotstudie
pavisar vikten av en medvetenhet med kvarts-
exponering samt vikten av ett gott inomhus-
klimat f6r att minska risken f6r negativa hilso-
effekter for bade manniskor och histar.






Inledning

En halv miljon svenskar ir engagerade i ridning
och det r Sveriges nist storsta ungdomsidrott
for unga mellan 7 och 25 ar. Totalt i landet finns
det cirka 360 000 histar, vilket innebir att Sve-
rige 4r det land med nist flest histar per capita

i Europa. Det har skett en femfaldig 6kning av
histar de senaste fyrtio aren [1]. Forutom fysiska
fordelar med trining ger ridning minga andra
fordelar. En relation med histar, eller umginget
med dem, kan fi oss att ma bra bade psykiskt
och fysiskt. Det skapas ocksa sociala relationer

i stallmiljon mellan de som rider eller de som

ar i stallen [2]. I Sverige finns det drygt 450
ridskolor, 125 000 motions- och lektionsryttare
och varje ar genomfors det runt 5 miljoner rid-
timmar [3].

Arbetsmiljéverket (AV) gjorde en granskning
av arbetsmiljon inom histverksamhet under

ar 2016 till ar 2017. Hilften av de undersokta
arbetsgivarna, 256 stycken, fick krav pa att
exempelvis forebygga arbetsskador, forbittra
beredskapen for forsta hjdlpen och krisstod
samt att forbittra arbetsmiljon f6r minderériga
p ridanliggningar [4]. Att arbeta systematiskt
med arbetsmiljon ska vara en naturlig del i en
organisation. Arbetsmiljon bestar av sociala,
organisatoriska samt fysiska forhillanden, det
vill siga alla delar pa en arbetsplats. Det kan
handla om exempelvis buller, luftkvalitet, kemis-
ka hilsorisker samt organisatoriska forhillanden
sasom arbetsbelastning, arbetstider, ledarskap,
sociala kontakter, variation och méjlighet till
dterhamening [5].

[ alla verksamheter dir luftfororeningar fore-
kommer giller AV:s foreskrifter om hygieniska
gransvirden (AFS 2018:1). Luftféroreningar
kan vara exempelvis kvartsdamm och organiskt
damm [6]. Inandning av organiskt damm &r en
av de stora hilsoriskerna i arbetsmiljon. Dam-
met kan bland annat innehélla bakterier, mogel-
sporer och allergiframkallande amnen. Expone-
ringen kan ske i stall, men damm finns 4ven i

ridhus och halterna kan stundtals bli hoga vid

ridning. Oorganiskt damm kan dven férekom-
ma i ridhus och pa ridbanor di underlaget kan
besta av sand [7]. Hos histar ir luftvigssjukdo-
mar vanliga pa grund av inhalering av luftburet
damm och mégel. Luftvigssjukdomar ir dven
vanligt bland ridinstruktérer [8].

I ett pilotprojekt undersoktes ridhusmiljon for
arbetstagare och andra som deltar i ridskole-
verksamhet vid ridning i ridhus och pa ridba-
nor. Syftet med projekeet ér att f& kunskap om
damm- och kvartsexponering, termiskt klimat
sisom relativ luftfuktighet och lufttemperatur
samt spridning av mikroorganismer. Ett dver-
gripande mal 4r att forbattra miljon pé ridan-
laggningar och att férebygga ohilsa bide pé kort
och pa lang sikt for arbetstagare och fritidsaktiva

ryttare.




Bakgrund

Organiskt och oorganiskt
damm

Damm ir ett samlingsnamn for mycket smé
fasta partiklar. Dammets egenskaper som

till exempel partikelstorlek och ytegenskaper
skiljer sig at beroende pa killa. Storleken kan
variera mellan nagra fa nanometer till 100-tals
mikrometer [9]. Organiskt damm kan bland
annat innehélla mégel, bakterier och allergi-
framkallande Zmnen [10]. Oorganiskt damm
kan innehalla exempelvis kvarts. Kvarts finns i
vara vanligaste bergarter som sandsten, granit
och gnejs [11]. Exponeringen av organiskt
damm kan ske i stall, men det finns dven i
ridhus och halterna kan stundtals bli hoga
vid ridning [12]. Oorganiskt damm kan 4ven
forekomma i ridhus och pa ridbanor.

Partiklar av olika storlekar nar olika lingt ner

i luftvigarna, se figur 1. Inhalerbart damm 4r
den del av partiklarna i luften som man andas
in genom nisa och mun. Respirabelt damm

ir en del av det inhalerbara dammet som nér
lingst ner i luftviigarna, 4nda ner till alveoler-
na. Det ir oftast inte majligt att se hur hog
halten av respirabelt damm ir eftersom moln
med respirabla partiklar oftast r osynliga, dven
om halten i luften dr mycket hog [9]. Arbets-
miljéverket har grinsvirden for organiske,
oorganiskt damm samt kvarts vilket giller for
exponering under en arbetsdag pa 8 timmar, se
tabell 1. Nivagrinsvirden ir bindande och far
inte overskridas [6]. Grinsvirdet tar dock inte
hinsyn till om dammet innehéller partiklar
som ger overkinslighetsreaktioner. I stall dar
det finns histar forekommer det dven kemiska
imnen som ammoniak. Att andas in ammo-
niak tillsammans med organiskt damm kan
vara extra skadligt for lungorna [10]. Mingden
organiska partiklar far endast tillfilligtvis ver-
skrida 10 mg/m? i ett stall [13]. Detta métt 4r
dock relativt ointressant eftersom de respira-
bla partiklarna dr mycket sma och har dirfor

mycket liten massa. Det ar da svirt att nd upp
till grinsvirdet dven om antalet respirabla
partiklar ir manga.

Tabell 1. Arbetsmiljoverkets gallande nivagransvarde (NGV)
for organiskt damm samt oorganiskt damm och kvarts. NGV
anges i mg/m? for inhalerbar- och respirabel fraktion [6].

Nivagransvarde (mg/m?3)

Damm Organiskt Oorganiskt
Inhalerbar fraktion 5 5
Respirabel fraktion - 2,5
Respirabel fraktion, kvarts - 0,1

Figur 1. Partiklar av olika storlekar nar olika langt ner i
luftvdgarna:

e Inhalerbart damm ar den del som andas in via nasa
och mun (<50-100 pm).

e Respirabel fraktion nar ner i alveolerna, se ruta i
illustrationen (<4 pm).



Hilsoeffekterna av att andas in organiskt och
oorganiskt damm beror pd mingden inhalerat
damm, andelen inhalerbar- och respirablel
fraktion och sammansittningen av dammet,
exempelvis mikroorganismer, endotoxiner och
kvarts [14]. Exponering for organiskt damm
kan orsaka lungsjukdom samt férvirra astma
och ge allergi, om det innehéller allergifram-
kallande damnen. Det kan dven ge irritation i
ndsa och svalg. Mégeldamm kan ge besvir vid
relativt laga koncentrationer i luft [10].

Kvartsdamm bestir av sma partiklar av kisel-
dioxid som nar dnda ner i lungornas kapillirer
och lungblésor. Partiklarna kan kapslas in i
lungblasorna och ge inflammation och érrbild-
ning i lungvivnaden. Detta kan pa sike leda till
silikos, dven kind som stendammslunga, som
leder till nedsatt lungfunktion, 6kad risk att

fi lungcancer samt ger en 6kad belastning pa
hjirt-kirlsystemet. Inandning av kvartsdamm
okar dven risken for lungsjukdomen KOL

[15].

I en publicerad studie, som en del av en fall-
rapport om lungcancer, rapporterades det om
en hdsttrinare som arbetat i 23 ar och trinat
7 till 12 histar per dag i en longergrop med
atervunnen sand [16]. Histtrinaren diagnos-
tiserades for lungcancer vid 48 érs alder och
dog ett r senare. I beddmningen gjord av the
Occupational Risk Assessment & Manage-
ment team of the Korea Workers’ Compensa-
tion & Welfare Service antogs histtrinarens
lungcancer bero pa yrkesmissig exponering.
Vid mitning var ett 8 timmars medelvirde
for respirabel kvarts mellan 0,020 to 0,086
mg/m? i longeringsgropen. Detta ir ligre 4n
det svenska nivagrinsvirdet 0,1 mg/m? [6].
Vissa linder, bland annat USA, har dock ett
lagre grinsvirde for respirabel kvarts pa 0,025
mg/m’[17, 18].

Stallmiljé

Histar stér ofta i slutna stall och halterna av
luftburna partiklar kan stundtals bli hoga,
vilket kan leda till att histar kan fa lufevigspro-
blem [14]. Luftvigssjukdomar ér dven vanligt
bland ridinstrukeorer [8, 19, 20]. I stallmiljon
far histar inte utsittas for luftféroreningar av
ammoniak, koldioxid, svavelvite och organiskt
damm som kan paverka deras hilsa negativt.
Grinsvirden for exempelvis oorganiskt damm
ar 10 mg/m?® [13]. I en studie kunde man se
att efter installation av mekanisk ventilation i
stallet minskade koldioxidhalten, andelen fina
partiklar, histallergen och ammoniak i luften.
Studien visade dven pa en viss forbittring i
luftviigarna hos bade minniskor och histar pa

grund av den forbittrade luftmiljon [21].




Ridhus

Partiklar fran stallmiljon kan allesd bidra till
vanliga luftvigssjukdomar hos histar och
minniskor, men histar och ridinstruktdrer kan
dven utsittas for irriterande dammniviéer i rid-
husmiljén och pa ridbanor frin materialet som
anvinds i underlaget. Halten luftburna partik-
lar i ett ridhus eller pa ridbanor beror pa under-
lagets material, fuktigheten hos materialet och
antalet histar som rids [14, 22]. Partikelhalten
paverkas dven om ridhuset 4r fristiende eller
om det dr sammanhingande med stall. Nir det
ir sammanhingande sa alstras mer partiklar till
ridhusmiljon [14]. Vid trav eller galopp genere-
ras ocksd mer partiklar dn vid skrittarbete [23].
I en studie undersoktes dammexponering och
forekomsten av symtom vid kronisk bronkit,
icke-infektios rinit, astma och lunginflamma-
tion bland histinstruktérer och trinare. Drygt
hilften av de tillfragade var mer benigna att
utveckla bronkitsymtom om de arbetade i
ridhus, jimfort med en utomhusbana [19].
Ridinstruktorer kan dven uppleva besvir om
det 4r dammigt i ridhuset och pa ridbanor
[24]. I en studie undersoktes dammnivierna

i ridhus under aktivitet och de var 2,5 till 3
ganger hogre under tider med trav och galopp
jamfort med skritt. Ungefir hilften av det
totala dammet bestod av respirabla partiklar
[12]. Ridinstruktorer tillbringar inte bara sin
tid i ridhuset och pé ridbanor som instruktorer.
De vistas dven dir under tillridning i tjansten,
men dven som privatryttare. Vid fysisk aktivi-
tet som ridning blir andningen kraftigare och
mer luft dras ner till lungorna. Andningsvoly-
men varierar beroende pa fysisk aktivitet och
alder [25, 20]. Arbetsmiljoverkets grinsvirden
giller vid medeltungt arbete. Jimfort med ldte
arbete dr upptaget av luftfororeningar storre
vid fysiskt tungt arbete eftersom man andas in
mer luft som kan ge en dkad koncentration av
partiklar i lungorna [27]. Detta kan 6ka risken
for lungproblem vid ett hart fysiskt arbete i
ridhus och i stall [28]. Vid aktiviteter som ger
andfiddhet ar det dirfor viktigt att halten av
luftféroreningar ytterligare begrinsas.

Luftfuktighet

Under sommaren ir den absoluta luftfuktig-
heten (AF) som hégst och under vintern nir
det dr som kallast dr den som ligst. Mangden
vattenanga paverkas av temperaturen. AF be-
skriver hur mycket vatteninga luften innehall-
er och uttrycks i gram vatten/m’. AF kan
dven beskrivas som vatteningans densitet eller
tithet. AF har 6kat i landet under de senaste
60 aren vilket frimst beror pa att klimatet har
blivit varmare. Eftersom klimatet beriknas bli
innu varmare innebir det att AF kommer att
oka yteerligare [29].

Den relativa luftfuktigheten (RF) uttrycks i
procent och beskriver mingden vattendnga i
luften vid en viss temperatur, i forhéllande till
den teoretiskt maximala mingden vatteninga
vid samma temperatur. RF péverkas av tempe-
raturen. Nir luften virms sjunker luftfuktig-
heten och nir luften kyls okar luftfuktigheten,
vilket innebir att luftfukeigheten 4r ligst under
vér och férsommar och hogst nattetid och un-
der vintern. RF har inte dkat under de senaste
60 aren [29]. Det gér inte att direket jimfora
RF ute och inne som man kan géra med AF
men det ger en indikation pé fuktbelastningen
i byggnaden [30].

Ett isolerat ridhus har hogre RF jamfort med
ett oisolerat ridhus. Detta giller oavsett om det
finns tillskottsvirme eller inte. Isolerade ridhus
utan tillskottsvirme har dven hogre AF, vilket
kan betyda att de har simre fukttransport ut ur
ridhuset. Oisolerade ridhus med stort venti-
lationsflode och som nistintill foljer klimatet
utomhus har ligre RF jimfért med isolerade
ridhus med eller utan tillskottsvirme [31].

Statens jordbruksverks foreskrifter och allmin-
na rdd om histhéllning har grinsvirden for
luftfuktighet i stall. RF i virmeisolerade stall
fir under vintern inte annat 4n i undantagsfall
overstiga 80 procent, om inte stalltempera-
turen understiger 10 °C. Om den gor det far
den numeriska summan av stalltemperaturen
och den relativa fuktigheten inte 6verstiga 90.



I oisolerade stall far RF, inte mer in i undan-
tagsfall, overstiga uteluftens RF med mer dn 10
procentenheter [13]. I ett examensarbete om
fukt och fuktskador i ridhus anségs RF vara pa
en acceptabel nivd di den inte Gversteg max
90-regeln annat in tillfilligt trots de skilda for-
utsdttningar som existerar i ridhus och histstall

(31].

Ridhus och fukt

Ridhus 4r en ekonomibyggnad for histverk-
samhet [32]. Ridhusbyggnader kan vara bade
isolerade, oisolerade samt uppvirmda eller
ouppvirmda. Storleken pa ett ridhus kan varie-
ra men det vanligaste méttet 4r 20 x 40 meter
och 20 x 60 meter. Ridhusunderlaget kan besta
av sand, torv eller olika konstmaterial [33].
Nir det 4r varme blir underlaget torrt och kan
damma vilket leder till att underlaget behéver
vattnas. Bevattning av underlaget i ridhus leder
dock till 6kad fuktavgivning. Histen reglerar
dven sin kroppstemperatur genom avdunstning
av fukt frin andningsvigarna och fran huden.
Okad arbetstakt och storre muskelmassa gene-
rerar storre virmeproduktion [34]. Ett upp-

Fukt i byggnader

Kemisk nedbrytning

Mikrobiell pavaxt

v ¥
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Figur 2. Fukt kan paverka kemisk nedbrytning av byggma-
terial och 6ka tillvaxten av mikrobiella partiklar.
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virmt ridhus har en 6kad avdunstning jimfort
med ett ouppvirmt ridhus [7].

Fukt bedoms vara en av de vanligaste orsa-
kerna till inomhusmiljoproblem. Dir det
finns tillrickligt mycket fuke och organiskt
material kan mégelsvampar vixa. Fuke kan
ocksd paverka frisittningen av olika kemiska
dmnen i byggnadsmaterial och dven bidra till
att nya kemiska dmnen bildas, se figur 2 [35].
Mikroorganismer kan ocksa avge flyktiga am-
nen genom sin gmnesomsittning. Fukt- och
mogelskador pa byggnader kan komma att 6ka
i framtiden pa grund av klimatférindringarna.
Detta kan fororsaka stora ekonomiska kon-
sekvenser for privatpersoner, foreningar och
foretagare inom ridsporten. Byggnader som
saknar virme- eller ventilationssystem ar mest
utsatta [29].

For att fora ut fuke, luftféroreningar, verflodig
virme fran ridhusen och samtidigt tillfora frisk
luft finns tva olika typer av ventilationssys-

tem. Det dr naturlig ventilation och mekanisk
ventilation. Naturlig ventilation fungerar genom
sjilvdrag eftersom det skapas ett ventilationsfls-
de av virmeskillnad mellan inomhus- och utom-
husluften [36]. Naturlig ventilation fungerar
ocksa genom vindtryck och att vindrérelser runt
byggnaden skapar tryckskillnader. En mekanisk
ventilation har en flikt som leder ut frinluften
med hjilp av tryckskillnader [31]. Isolerade rid-
hus drabbas i stérre omfattning av fuktproblem
och det beh6vs bade mekanisk uppvirmning
och avfuktning for att forhindra problemen.
Det innebir kostnader bade vid investering och
vid anvindandet. Vilventilerade ridhus, som har
nistan samma klimat inomhus som utomhus,
drabbas mer sillan av fuktproblem [31].



Koldioxid

Koncentrationen av koldioxid (CO,) i atmos-
faren dr ungefir 300 till 400 parts per million
(ppm) [37]. Mingden CO, i utomhusmiljon
minskar under sommarmanader eftersom trad
och annan vixtlighet binder kol frin atmosfi-
ren. Vid september-oktober 4r halterna oftast
lagst och sedan stiger halterna igen [38]. 1
inomhusmiljon ar den rekommenderade kon-
centrationen av CO, mellan 600 till 800 ppm.
En CO,-halt som 6verstiger 1 000 ppm ir en
indikation pé att luftkvaliteten inte ar tillfreds-
stillande. Ventilationen ir inte tillricklig for att
ventilera ut fororeningar i luften och ytterligare
kontroller och dtgirder behdvs [30]. Arbetsmil-
joverket (AV) anger att virdet 1 000 ppm inte
ska ses som ett virde som aldrig fir overskridas
utan det ir ett virde som man inte bér Gver-
skrida mer 4n tillfilligt under korta stunder.
Det medfér att ett medelvirde pa 1 000 ppm
under en arbetsdag inte dr acceptabel, om
nivin 4r hégre under lingre perioder [37].
AV:s nivagrinsvirde ir satt till 5 000 ppm dir
hilsoskadliga effekter kan uppkomma [6]. Nir
det giller hdstar fir CO,-halten i ett stall endast
tillfilligevis 6verstiga 3 000 ppm [39].

Den storsta volym man kan andas ut i ett an-
detag vid maximal anstringning kallas vital ka-
pacitet. Denna volym ir normalt 5 liter for en
vuxen miénniska och for histar cirka 30 liter.

I vila anvinds endast en del av lungvolymen,
ungefir sex liter f6r en hist och f6r mianniskan
cirka en halv liter. Vid galopp och vid maximal
anstringning kan inte histen utnyttja sin max-
imala vitalkapacitet, istillet anpassas andnings-
frekvensen efter rorelseménstret. Histen tar dd
ett andetag per galoppsprang. Vid skritt eller
trav paverkas andningsfrekvensen av histens
hastighet. Nir histen ror sig framdt snabbare
okar andningsfrekvensen och volymen luft
som byts ut i lungorna stiger [40]. Vid motion
andas en minniska ut cirka 120 liter CO, per
timme [30]. I ett ridhus kan det stundtals vara
hog aktivitet med ménga histar och ryttare.
Det genererar héoga halter av CO, som behéver
ventileras ut ur byggnaden.

Mikroorganismer

Mikroorganismer som vixer pa exempelvis
byggnadsmaterial kallas for mogel. Begreppet
mogel bestédr av olika typer av svampar och
bakterier [41]. Stora mingder sporer och mer
eller mindre luktande kemikalier kan spridas
i miljon av mogel. Vilken typ av pavixt eller
hur stor skadan blir beror pé fuktighet, hur
linge det varit fukrigt, temperatur och vilket
byggnadsmaterial som mikroberna vixer pi
[42-44]. All pavixt i4r inte synlig for ogat eller
luktar mogel [43, 44].

I luften finns alltid sporer frin mikroorganis-
mer, men halterna varierar under ret bero-
ende pa klimatet. Sensommar och tidig host
innehéller hogst halt av mogelsvampsporer

i utomhusluften. Under vintern ir nivierna
ligst medan de stiger under sommar och hést,
bland annat pa grund av 6kad vixtlighet. Luft-
strommar passerar over ytan av mogel och bak-
terichdrdar och om luftstrommen ir tillricklige
stark kan den losgora sporer och celler till den
omgivande luften [45].

Olika arter inom olika grupper av mikroor-
ganismer kriver olika mingd fukt. Négra kan
vixa vid liga fukenivder medan andra behéver
héga halter av fuke. Tillvixten sker i olika faser
och det finns oftast en latensperiod, som varie-
rar bland annat beroende pa fuktighet, innan
vixandet kommer iging [41]. Antalet mikroor-
ganismer okar snabbt om det finns niring, hog

luftfuktighet och limplig temperatur [10].

Det finns ocksa en ligstanivé av fuke dir mate-
rial kan angripas av mogel och detta kallas for
det kritiska fuketillstdndet och ir olika for oli-
ka material. Exempelvis har trd och tribaserade
material ett kritiske fuketillstand pa 75 till 80
procent relativ luftfuktighet (RF) och mineral-
ullsisolering samt cellplastisolering 90 till 95
procent RF [41].

Nir det giller hilsoeffekter av mégel finns det
inget grinsvirde. En orsak till detta 4r att sam-
banden mellan férekomst av mogel och hilso-

besvir inte dr helt klarlagd [35]. De hilsobe-
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svir som kan uppstd pa grund av att man vistas
i en mogelangripen byggnad kan variera. Det
kan bland annat bero pa att det finns ménga
olika sorters mogel och att méglet och andra
mikroorganismer producerar och frislipper
olika liteflyktiga kemiska amnen beroende pa
vilket material de vixer i [10]. Mikroorganis-
mer kan ocksd utsitta minniskor for luftvigs-
problem som kan relateras till de iamnen som
finns pa mikroorganismernas cellytor, vilket
innebir att mikroorganismerna inte behover
vara levande for att orsaka problem [45].

Arbetsmiljo for
ridinstruktorer

Verksamheter inom histbranschen ses manga
ganger som en hobby och sport och inte som
en arbetsplats. Det ér arbetsgivarens ansvar
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
organisatorisk och social arbetsmiljé (OSA)
att i de tre huvudomradena; arbetstider,
arbetsbelastning och krinkande sirbehandling
forebygga ohilsa for de anstillda [46]. Nir det
giller arbetstider finns det ofta en otydlig grins
mellan fritid och arbete inom histbranschen.
Manga arbetar med sin hobby, vilket kan
hamna i konflikt med deras yrkesstatus och
den ekonomiska ersittningen. En férutsitt-
ning for att arbeta i hdstbranschen anses vara
histengagemang, vilket ytterligare belyser
forhallandet mellan arbete och hobby. Manga
ganger ir dven verksamheten beroenden av
arbetstagarnas emotionella koppling till histen
for att utfora det arbete som krivs [47]. I en
undersokning gjord av Histniringens Natio-
nella Stiftelse (HNS) kan man se att avsaknad
av balans mellan jobb och fritid 4r en upplevd
brist inom histbranschen. Andra upplevda
brister 4r lon, arbetstider och semester, samt
anstillningsvillkor [48].

Histar maste skotas fran tidig morgon till sen
kvill varje dag i veckan. Vilka arbetsuppgifter
som ingér som ridinstruktdr varierar mel-

lan olika ridskolor och beroende pé antalet
anstillda. Arbetspassen for de anstillda kan
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siledes variera i tid och utformning. Inte
ovanligt ar delade arbetspass. Nir det giller
delade arbetspass menar forskare att man ska
undvika detta da det férhindrar aterhimtning
och da det dessutom @r svért att anpassa till

ett socialt liv. I Sverige anvinds delade turer
framf6r allt inom ildreomsorgen och buss-
trafiken [49]. Nir det giller arbetstid 4r det
viktigt att ledigheten inte ér for kort mellan
arbetspassen. Man ska inte bara fa tid till att
sova. Ledigheten ska ocksd ge mojlighet till
dterhdmtning s& att man hinner och orkar med
hilsofrimjande aktiviteter, som fysisk aktivitet,
umgas med vinner, utéva hobbies med mera.
Men ur ett hilsoperspektiv ger sdémnen den
viktigaste aterhimtningen. Det 4r dessutom
mycket viktigt att arbetstagare har kontroll och
inflytande over sitt arbete och studier visar att
om man kan paverka sin arbetstid si minskar
sjukfrinvaron och man har ligre risk for for-
tidspensionering.

Det kan dven finnas en konflikt mellan hogt
arbetstempo och yrkesstolthet. Arbetet med
histar priglas av en omfattande rutinisering
och det 4r vikrigt att ha ett bra arbetsschema
for att kunna utfora ett tillfredstillande arbete.
For ménga ridlektioner pa rad kan medféra
en upplevelse av att arbeta enligt lopande
band-principen [47].

Arbetsmiljon f6r ménga ridinstruktorer kan
variera mellan arbete i stall, ridhus, ridbana,
arbete i utomhusmiljon och pa kontor. Tem-
peraturen kan saledes variera mycket beroende
pa vilken arbetsuppgift som utfors. I stall och
ridhus kan temperaturen dessutom variera
mycket beroende pa érstid och om byggnaden
ar isolerad eller oisolerad. Alla manniskor har
en ideal temperatur och smé avvikelser frin
den temperaturen upplever man som obehag-
lig. Vissa personer ir dven sirskilt kinsliga for
kyla. Kyla paverkar arbetsformdgan och risken
for fel och olycksfall kan ockséd 6ka. Lag tem-
peratur kan dven ge ergonomiska problem. For
arbetsplatser inomhus finns det krav pd limp-
ligt termiske klimat i Arbetsmiljéverkets (AV)
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foreskrifter AFS 2009:2 [37]. Om den fysiska
aktiviteten i kallt klimat 4r for lag blir det svért
att behalla en normal kroppstemperatur. En
ridinstrukedr har en minimal fysisk aktivitet
och stér i ridhuset under manga timmar. Detta
ar extra anstringande under vinterhalviret och
framfor allt i oisolerade och ouppvirmda ridhus.
I en studie uppgav 70 procent av de tillfrigade
ridldrarna att de arbetade i ouppvirmda ridhus
[24]. T en annan studie angav drygt hilften av
de tillfrigade ridinstrukedrerna att de besvirades
av kylan i de ouppvirmda ridhusen [50]. Det
finns inte nagra temperaturgrinser fér hur kalle
det fir vara eller hur linge man far arbeta vid
en viss temperatur. Det kan naturligtvis dven
vara varmt ute med hoga temperaturer. Detta
paverkar frimst arbetstagarna vid anstringande
arbetsuppgifter. Virme i sig ger dock en fysisk
belastning for kroppen och ett merarbete for
hjirtat. Vid tungt arbete eller hog luftfuktighet
kan hég virme bli skadlig. Vid hoga temperatu-
rer forsimras uppmirksamhet och omdéme och
risken for olycksfall 6kar.

Ergonomi

I ett stall med traditionell histhallning utf6rs
arbetsuppgifter som exempelvis att mocka,
fylla pa med nytt str i boxar, fodra och sopa.
Att stroa innebdr att himta exempelvis spin
frin dess forvaringsplats och sedan fordela det
nya biddmaterialet i boxar och spiltor med
grep. Det mesta arbetet i stall utfors manuellt
som for 100 ar sedan och det 4r den minst
mekaniserade sektorn inom jordbruk som har
hand om stora djur. Hir utfors manga tunga
och repetitiva arbetsuppgifter manuellt med
miénga ginger gammaldags redskap, vilket 4r
vilkinda riskfaktorer for belastningsbesvir i
rérelseorganen. Arbetsuppgifter i stall invol-
verar arbetsstillningar dir ryggen ir bojd,
vriden eller bdde béjd och vriden [51]. Andra
besvirliga arbetsstillningar som armarna i en
upphdjd position, handleden i extrema ledli-
gen och hantering av tunga laster forekommer
ocksd [52]. Detta kan leda till forslitningsska-
dor hos ridinstruktorer [24]. AV:s foreskrifter
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om belastningsergonomi (AFS 2012:2) anger
hur arbete ska planeras och utforas for att
forebygga belastningsbesvir, till exempel for
obekvima arbetsstillningar, tungt kroppsarbete
och repetitivt arbete [53].

I en studie angav merparten av ridinstruk-
torerna att de hade haft symtom f6r belast-
ningsbesvir i rorelseorganen i minst en av nio
kroppsregioner bade under det gangna aret och
under den senaste veckan. Framfor allt rappor-
terades besvir i axlar, nedre delen av ryggen
och nacken. Med tanke pa den liga medianal-
dern, 33 ar, var férekomsten av symtom hog.
Det tyngsta arbetet i stallen ansdgs vara att
mocka [28]. Det ir viktigt att hitta forebyg-
gande atgirder for att minska arbetsbelastning-
en, vilket kan innefatta forbittrad utrustning,
arbetsteknik och arbetsrotation. Losdriftsystem
med maskinellt utférda arbetsmoment kan
dven minska arbetsbelastningen och dessut-
om utférs dd vissa arbetsmomenten under en

kortare tid [54].



Klimatet i Sverige

Sveriges klimat har blivit varmare och den
storsta temperaturdkningen sker under vin-
tern och minst 6kning under sommaren och
hésten [55]. Under sommaren forvintas ocksi
extremt varma dagar och virmebéljor att bli
vanligare [56]. Man brukar prata om virme-
bolja nir det 4r en lingre period med hoga
dagstemperaturer. I de olika klimatmodellerna,
RCP4.5 och RCP8.5, med begrinsade res-
pektive hoga utsldpp av vixthusgaser beriknas
det framtida klimatet. Under referensperioden
1961-1990 6verstegs dygnsmedeltemperaturen
i Orebro lin endast vid ett firal tillfillen varje
ar. Antalet dagar med virmebéljor kommer

att oka i lanet och i RCP8.5 blir 6kningen
dramatisk, se figur 3 [57]. Nederborden har

Varmebdljor, observerat

Orebro 1&n observerat
fran 1961-1990

> 14

P

Antal dagar

dven okat med storst 6kning under vinterma-
naderna och klimatmodellerna visar dven att
regnmingderna kommer att 6ka yteerligare i
framtiden.

Klimatforindringarna kommer att paverka
ridsportsanliggningar. Den 6kade temperatu-
ren kan dels leda till virmestress hos histar och
att skordar kan bli forstérda av bade torka och
skyfall. Okande regnmingder kan dven paver-
ka ridhus- samt stallbyggnader sé att fukt- och
mogelskador kan bli fler i framtiden. Vid en
forh6jd temperatur okar behovet av bevattning
av bade ridhus- samt utebanor. Ménga ridan-
laggningar har i dagsliget redan brist pa vatten
och behéver da tinka ut 16sningar pa hur man
ska bevattna ridhus samt utebanor i framtiden,
exempelvis genom att tillvarata regnvatten.
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Varmebdljor, berdknad framtida utveckling

Orebro 1&n berdknat 2021-2050

RCP4.5 RCP8.5 RCP4.5

Orebro 1&n berdknat 2069-2098

RCP8.5
21

Figur 3. Varmebodljor enligt klimatmodellerna RCP4.5 och RCP8.5 i Orebro lan [57]. Bilder fran SMHI.
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Material och metod

Studiedesign

Mitningarna ar utforda i fyra ridhus, se figur
4, och pa tre ridbanor i Orebro lin. Pa en
anliggning 4r bade ridhus 1 och 3 samt de

tre ridbanorna beligna. Ridhusens ventila-
tion, isolering och virmetillforsel varierade, se
tabell 2. Det var dven skillnader i byggar, area,
aktivitet, antal histar och ponnyer, utrustning
och material mellan ridhusen.

Arbets- och miljomedicin férberedde och
installerade provtagningsutrustningen samt
himtade prover och utrustning efter avslutad
mitning,.

Matning pa ridbana

Halterna av totaldamm och kvarts samt respi-
rabelt damm och kvarts mittes med pumpad
provtagning vid ett tillfille under en lektion pa
50 minuter pé ridbana 1, en dag i juni 2020.
Mitning av totaldamm genomf6rdes for att
unders6ka mingden damm om respirabelt
damm hade varit under kvantifieringsgrinsen.
Mitningen utférdes endast under 50 minu-
ter di ovriga lektioner holls pd annat hall.
Vid mitning var vindhastigheten 4 meter per
sekund (m/s) och vindrikeningen 130 grader.
Lufttemperaturen klockan 16.00 var 24,6 °C

Tabell 2. Uppgifter om ventilation, om ridhusen ar isolerade eller oisolerade samt évrig information i ridhus 1 till 4.

Ventilation Isolerade/oisolerade Ovrigt
Ridhus 1 Mekanisk Isolerat Tillford varme
Ridhus 2 Naturlig Oisolerat -
Ridhus 3 Mekanisk Isolerat Tillford varme
Ridhus 4 Naturlig Oisolerat -

Figur 4. Matningarna &r utférda i fyra olika ridhus (1 till 4) i Orebro l&n.
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och klockan 17.00 var temperaturen 22,5 °C.
Vindhastighet, vindriktning samt tempera-
tur 4r mitdata frin SMHI:s meteorologiska
station 95130 vid Orebro flygplats. Ridbanan
var vattnad vid mattillfillet, men vissa delar
av banan, speciellt hornen, var torra. Det
forekom dven upptorkande delar pi ridbanan.
Som komplement till pumpad provtagning
mittes variationen av damm med ett loggan-
de instrument. Partikelinstrument miter inte
exakt, vilket medfor att halter uppmitta med
partikelinstrument inte kan jimforas med
griansvirden for respirabelt damm [58]. Denna
mitning pagick under delar av ridpasset. For
att representera ridinstrukeor flyttades utrust-
ningen som var placerad i h6jd med andnings-
zon till olika platser runt ridbanan och 4ven
utanfdr banan. Mitningen utfordes stationirt
di ridinstruktoren inte var villig att bira mit-
utrustningen.

Ridhus 2

Ridhus 1

Kvarts i materialprov

Prov fran underlaget i ett ridhus eller pa en
ridbana ir ett samlingsprov av sex delprov
insamlade i december 2018 férdelade 6ver hela
ridhuset eller ridbanan.

Underlaget bestod av sand i ridhus 1 och 3,
sand uppblandat med flis i ridhus 2 och grus i
ridhus 4. Andelen kvarts undersoktes dven fran
underlaget pa ridbana 1 till 3 som bestod av
sandmaterial, se figur 5.

Ridhus 3 Ridhus 4

Ridbana 1 Ridbana 2

Ridbana 3

Figur 5. Underlaget i ridhus 1 till 4 bestod av sand eller grus och sand uppblandat med flis. Ridbana 1 till 3 bestod av sand.
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Matning i ridhus

Pumpad stationir provtagning av inhalerbart
damm samt respirabelt damm och kvarts
utfordes i ridhus 1 till 4 under cirka 8 timmar
i tvA mitomgéingar i oktober minad 2018.
Dammitning genomférdes samtidigt med log-
gande instrument, DataRam. Provtagarna pla-
cerades pa ett hinderstod i mitten av ridhuset,
cirka 1,5 meter over ridhusgolvet, se figur 6.

For att mita temperatur, relativ luftfuktig-

het och koldioxid i ridhus 1 ¢ill 4 placerades
instrumentet i hornet pd en ridhussarg cirka

2 meter 6ver ridhusbotten och utomhus vid
samma hojd, men i skydd av regn. Halterna
loggades kontinuerligt under en vecka i no-
vember och december 2018 samt januari, mars
och april 2019.

Halterna av mikrobiella partiklar vid svamp-
och bakterieforekomst i luften mittes i fyra
ridhus under ett tillfille under 4 till 5 timmar
i oktober 2018, samt en uppféljande mitom-
gang under samma manad, se tabell 3. Da-
garna varierade mellan ridhusen péd grund av
tillgingen pa pumpar. Vid SMHI:s mitstation
95130 pa Orebro flygplats registreras lufttem-
peraturen som momentanvirde varje timme. I
tabellen redovisas medelvirdet av lufttempera-
turen under mittiderna.

Figur 6. Stationar provtagningsutrustning for bland annat
matning av inhalerbart damm samt respirabelt damm och
kvarts. Direktvisande instrument, DataRam, matte dven
variationen av damm &ver dagen.

Tabell 3. Datum fér matning av mikrobiella partiklar i de fyra olika ridhusen samt medelvérde av lufttemperaturen (°C)

utomhus uppmatt vid SMHI:s métstation vid Orebro flygplats.

Omgang 1 Temperatur (°C) Omgang 2 Temperatur (°C)
Ridhus 1 2018-10-09 13,9 2018-10-16 12,1
Ridhus 2 2018-10-10 12,0 2018-10-17 14,0
Ridhus 3 2018-10-11 1,1 2018-10-18 5,9
Ridhus 4 2018-10-15 11,7 2018-10-22 8,8
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Matning pa ridinstruktor

Halterna av inhalerbart damm samt respirabelt
damm och kvarts mittes med pumpad prov-
tagning vid tvd mitomgangar, i oktober 2018
for 3 arbetstagare. Mitningen pégick under en
arbetsdag, cirka 8 timmar. Mitningen pagick
dven under raster. Arbetstagare 1 undervisade i
ridhus 1, arbetstagare 2 i ridhus 2 och arbetsta-
gare 3 i ridhus 3 samt en lektion i ridhus 2.

Som komplement till pumpad provtagning
mittes variationen av dammbhalten dver dagen
med ett direktvisande instrument, DataRam.
Ridinstruktoren bar en vist med provtagnings-
utrustningen, se figur 7. Samtidigt med

mitningen forde ridinstruktéren dagbok 6ver
sina arbetsuppgifter. Detta for att pavisa vid
vilka arbetsuppgifter extra dammande moment
forekom. Vi har valt att enbart visa resultaten
for arbetstagare 3 da resultaten inte skilde sig
mirkbart at mellan ridinstruktorerna.

Statistik

Ingen statistisk analys av provtagningarna ir
genomford dd mitomgingarna ir for fa.

Figur 7. Ridinstruktor med provtagningsutrustning for inhalerbart damm samt respirabelt damm och kvarts. Direktvisande

instrument, DataRam, matte dven variationen av damm &ver dagen.
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Provtagning och analys

Damm och kvarts i luft,
totaldamm

Genom pumpad provtagning med pumpen
SKC XRAirChek 5000 (Eighty Four, PA, USA)
har damm och kvarts i luft, totaldamm, mitts.
En filterkassett med 25 mm nitrocellulosafilter,
3 pm porstorlek anvindes. Flodet pa pum-
pen var 10 I/min och pégick under cirka 50
minuter pa ridbana 1. Dammbhalten analyse-
rades gravimetriskt. For analys av mingden
kvarts i dammet inaskades provet i ligtempe-
raturugn (EMITEK K1050X) i 14 timmar pa
80 W. Direfter suspenderades provet i 5 ml
etanol och 0,5 ml av suspensionen fordes dver
genom sugfiltrering till ett silverfilter. Kristallin
p-kvarts bestimdes med rontgendiffraktome-
tri (X’Pert PRO, PANalytical). Analyserna
genomférdes av laboratoriet vid Arbets- och
miljomedicin i Orebro.

Damm och kvarts i luft,
respirabel fraktion

Genom pumpad provtagning med pumpen
SKC XRAirChek 5000 (Eighty Four, PA,

USA) har damm och kvarts i luft, respirabel
fraktion, mitts. En filterkassett med 25 mm

nitrocellulosafilter, 3 pm porstorlek och SKC

foravskiljare anvindes. Flodet pa pumpen var
2,5 I/min och pé ridbanan pagick mitningen
under 50 minuter. Vidare gjordes mitningar
under en arbetsdag, cirka 8 timmar, stationirt
i ridhusen samt pa ridinstruktérer. Dammbal-
ten analyserades gravimetriskt. For analys av
mingden kvarts i dammet inaskades provet

i lagtemperaturugn (EMITEK K1050X) i

14 timmar pa 80 W. Direfter suspenderades
provet i 5 ml etanol och 0,5 ml av suspensi-
onen fordes 6ver genom sugfiltrering till ett
silverfilter. Kristallin p-kvarts bestimdes med
rontgendiffraktometri (X’Pert PRO, PANaly-
tical). Analyserna genomférdes av laboratoriet
vid Arbets- och miljomedicin i Orebro.

Damm i luft, inhalerbar
fraktion

Genom pumpad provtagning med pumpen
SKC XRAirChek 5000 (Eighty Four, PA,
USA) har damm i luft, inhalerbart fraktion,
mitts. CIS-provtagare med 25 mm nitrocel-
lulosafilter och 5 pm porstorlek anvindes.
Flodet pa pumpen var pa 3,5 1/min och pégick
under en arbetsdag, cirka 8 timmar, stationirt i
ridhusen samt pé ridinstruktérer. Dammbhalten
analyserades gravimetriskt av laboratoriet vid
Arbets- och miljomedicin i Orebro.
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Direktvisande matning av
damm

Koncentrationen av luftburna dammpartiklar
mittes iven med direktvisande instrument, Da-
taRam (Personal DataRam, Model pDR1000,
MIE Inc.). DataRam ir en datalogger som
anvinds for att studera variationer i partikel-
koncentration éver tid. Instrumentet registre-
rar partiklar i storleksintervallet 0,1-10 pm i
koncentrationsomrédet 0,001 till 400 mg/m?3.
Registreringen skedde kontinuerligt var tjugon-
de sekund. Mitning pagick under en del av ett
ridpass pa 50 minuter. Mitningar utfrdes dven
under en arbetsdag, cirka 8 timmar, stationirt i
ridhusen samt pa ridinstrukedrer.

Kvarts | materialprov

Prov frin underlaget i ett ridhus eller pa en
ridbana ir ett samlingsprov av sex delprov for-
delade 6ver hela ridhuset eller ridbanan. Varje
delprov bestod av cirka 30 ml material som
samlades upp med hjilp av sked. Det totala
samlingsprovet forvarades i forsluten plastpise
innan analys. Samlingsprovet torkades i ugn
(Binder) och 20 gram vigdes in och siktades
med maskvidd 50 MY (50 pm) (Rudolph Gra-
ve AB). Av den siktade fraktionen vigdes 10 mg
upp pa ett 25 mm cellulosafilter. Provet inas-
kades i lagtemperaturugn (EMITEK K1050X)

i 14 timmar pa 80 W. Direfter suspenderades
provet i 5 ml etanol och 0,5 ml av suspensionen
fordes 6ver genom sugfiltrering till ett silverfil-
ter. Halten kristallin p-kvarts bestimdes med
rontgendiffrakcometri (X’Pert PRO, PANalyti-
cal). Analyserna genomfordes av laboratoriet vid
Arbets- och miljémedicin i Orebro.

Temperatur, relativ
luftfuktighet och
koldioxid

For att mita temperatur, relativ luftfuktighet
och koldioxid i ridhusen anvindes C.A 1510
(Chauvin Arnoux). For mitning av tempera-

tur och luftfuktighet utomhus anvindes Testo
174H (Testo SE & Co. KGa). Data logga-
des var 5:e minut. Instrumentet placerades

i hérnet pi en ridhussarg cirka 2 meter 6ver
ridhusbotten och utomhus vid samma héjd,
men i skydd av regn.

Mikroorganismer

For att mita halterna av mikrobiella partik-

lar vid svamp- och bakterieforekomst i luften
anvindes Eurofins Pegasuslab provtagning och
analys vid spormitning. Analyspaketet i luft ir
ett paket ddr bade totalantalsanalys, levande och
doda svampar och bakterier, samt odlingsanalys,
levandeantal samt arttypning utférs. Mitningar-
na utfordes i tvd omgangar och dagarna varie-
rade mellan ridhusen pa grund av tillgingen pa
pumpar, se tabell 3. For att kunna bedéma om
luftens mikrobiella kvalitet i en byggnad ar for-
simrad jimfors den med uteluften. Vid SMHI:s
mitstation pa Orebro flygplats registrerades
lufttemperaturen och anges som momentanvir-
de varje timme. Eurofins Pegasuslab rekommen-
derar en luftmingd pa minst 60 liter luft vid
mitning i stallmiljder, s luftflodet justerades
till 1,5 liter/min. Provtagningstiden anpassades
efter luftflodet till mellan 4 och 5 timmar. Ett
stativ placerades i mitten av ridhuset och vid
utomhusmitningarna placerades stativet utanfor
ridhuset pa avstand fran stall och godselstack.
Vid provtagning placerades pumpen pa stati-
vet och filterkassetten med polykarbonatfilter
placerades direfter pa slangen. Mitutrustningen
var cirka 1,5 meter 6ver marken. For att starta
mitningen avligsnades proppen pa filterkas-
setten och for att stoppa mitningen aterférdes
proppen. Analys av resultatet genomf6rdes av
Eurofins Pegasuslab genom att det totala antalet
doda och levande mikroorganismer bestimdes

i mikroskop. Genom odling identifierades alla
levande mikroorganismer i provet och deras
halter bestimdes. Analysresultatet utvirderades
mot Eurofins Pegasus referensvirden i stall och
sedan med avseende pa forekomst av den totala
mingden svampar och bakterier i luften, samt
forekomst av problemorganismer.
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Figur 8. Halterna av totaldamm och kvarts samt respirabelt damm och kvarts méattes med pumpad provtagning vid ett till-
falle under en lektion pa 50 minuter pa ridbana 1. Se tabell 4. Det &r oftast inte mojligt att se hur hog halten av respirabelt
damm &r eftersom moln med respirabla partiklar oftast ar osynliga, aven om halten i luften ar mycket hog [9].
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Resultat

Damm och kvarts pa
ridbana

Halterna av totaldamm och kvarts samt respi-
rabelt damm och kvarts mittes med pumpad
provtagning vid ett tillfille under en lektion pé
50 minuter pé ridbana 1, se tabell 4. Resultatet
visar att vid mitning av totaldamm var halten
damm 2,6 mg/m? och kvarts 0,66 mg/m’.

Vid mitning av den respirabla fraktionen var
dammbhalten 0,77 mg/m? och kvartshalten
0,07 mg/m°.

Tabell 4. Totaldamm och kvarts samt respirabelt damm och
kvarts pa ridbana 1 ndr underlaget var vattnat. Matningen
pagick under en ridlektion pa 50 minuter. Halten anges i

Ridunderlaget var vattnat men i hérnen av
ridbanan hade inte bevattningen nétt fram,
dir var underlaget torrt. Pé vissa stillen pa
banan torkade dven underlaget och dammade,
se figur 8. Mitningen anses vara representativ
for en ridinstruktor di mitningen flyttades
runt pa ridbanan och dven utanfér banan.
Dammbhalten var beroende av vindhastighet
och vindriktning.

For att pavisa variationen i dammbhalt pé ridba-
na 1 under en ridlektion loggades dammbhalten
med direktvisande instrument under delar av
ridlektionen, se figur 9. Resultaten visar att
den ligsta halten uppmiittes till 0,0 mg/m?

och den hogsta halten till 15 mg/m?®. Vid 6kad
aktivitet snabbare 4n skritt, med andra ord trav

mg/m3.
Totaldamm _ Respirabelt damm och galopp, genererades hogre halter av damm.
Variationen i dammbhalt var dven beroende av
Damm 2.6 9.77 vindhastighet och vindriktning.
Kvarts 0,66 0,07
Ridbana 1
18
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Figur 9. Loggade matdata av damm for ridbana 1 under delar av ett ridpass pa 50 minuter i juni manad. Underlaget

var vattnat. Halten anges i mg/m3.
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Kvarts | materialprov

For att undersoka andelen kvarts i ridhusunder-
lagen analyserades materialet i ridhus 1 dll 4
samt ridbana 1 till 3. Resultatet av materialpro-
ven visar att andelen kvarts fran ridhus 1 till 4
varierade mellan 39 och 61 procent, se tabell 5.

Tabell 5. Andelen kvarts i materialprov fran ridhus 1 till 4
samt ridbana 1 till 3. Andelen kvarts anges som procent (%).

Andel kvarts (%)

Hogst halt hade ridhus 1 med 61 procent. Pa
ridbana 1 till 3 varierade halterna mellan 28 till
57 procent. Hogst halt hade ridbana 3.

Damm och kvarts i ridhus

Halterna av inhalerbart damm samt respirabelt
damm och kvarts mittes med pumpad prov-
tagning i ridhus 1 till 4 vid tvA mitomgingar
i oktober minad, se tabell 6. Alla ridhus hade

vil vattnade ridhusunderlag vid mitningen.

Mitningen pagick under en arbetsdag, cirka 8
timmar. Resultaten visar pé liga halter av bade
damm och kvarts. Hogst halt av inhalerbart
damm hade ridhus 3 och 4 i omgéing 1 med
0,19 mg/m?, och ridhus 2 i omgang 2 med

Ridhus 1 61
Ridhus 2 41
Ridhus 3 44
Ridhus 4 39
Ridbana 1 37
Ridbana 2 28
Ridbana 3 57

0,23 mg/m?3. Se figur 11 for visuell iakttagelse
av filtret for ridhus 3. Hogst halt av respira-

belt damm hade ridhus 3 med 0,094 mg/m? i
omgang 1. I ridhus 4 vid omgéng 1 var halten

Tabell 6. Inhalerbart damm samt respirabelt damm och kvarts i ridhus 1 till 4 vid tvad mattillfallen nar underlaget var vattnat.
Halten anges i mg/m3.

Inhalerbart damm

Respirabelt damm Respirabelt kvarts

(mg/m3) (mg/m3) (mg/m3)
Omgang 1 Omgang 2 Omgang 1 Omgang 2 Omgang 1 Omgang 2
Ridhus 1 0,10 0,10 <0,078 <0,076 <0,002 <0,002
Ridhus 2 0,13 0,23 <0,084 <0,079 <0,002 <0,002
Ridhus 3 0,19 0,10 0,094 <0,086 <0,002 <0,002
Ridhus 4 0,19 0,17 <0,092 <0,090 0,004 <0,002
Ridhus 3
1
{?\E 0,5
(@]
€
0
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Figur 10. Loggade mdtdata av damm for ridhus 3 under 8 timmar i oktober manad. Ridundervisning pagick mellan
klockan 17.00 till 20.20 nar underlaget var vattnat. Halten anges i mg/m3.
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av respirabelt kvarts 0,004 mg/m3. Ovriga
mitningar av respirabelt damm samt respira-
belt kvarts var under kvantifieringsgrinsen.

For att pavisa vid vilka tidpunkter extra dam-
mande moment férekom i ridhusen loggades
dammbhalten med direktvisande instrument, se
resultat for ridhus 3 i figur 10. Ridundervis-
ning pagick mellan klockan 17.00 till 20.20

i ridhuset. Underlaget var vattnat. Resultaten
visar att det var laga halter av damm. Med-
elvirdet under lektionstid var 0,06 mg/m?
med négra toppar dir maximala halten var
0,68 mg/m?3. Vid mitningens bérjan pagick
harvning i ridhuset med ridhusdérrarna 6ppna
vilket genererade en topp pi 0,23 mg/m?3.

Damm och kvarts
under en arbetsdag for
ridinstruktorer

Halterna av inhalerbart damm samt respira-
belt damm och kvarts mittes med pumpad
provtagning vid tvd mitomgangar, se tabell 7.
Mitningen pagick under en arbetsdag, cirka 8
timmar. Arbetsuppgifterna innehdoll stalltjinst-

goring med mockning, sopning, fodring och
péfyllning av torv i boxar. Andra arbetsuppgif-
ter var in- och utsldpp av histar samt kontorsar-
bete. P4 eftermiddag och kvill skedde ridunder-
visning i ridhus. Arbetstagare 1 undervisade i
ridhus 1, arbetstagare 2 i ridhus 2 och arbetsta-
gare 3 i ridhus 3 samt en lektion i ridhus 2.

Resultaten visar pa ldga halter av bide damm
och kvarts. Hogst halt hade arbetstagare 3, som
arbetade mestadels i ridhus 3, med 0,45 mg/m?
inhalerbart damm, 0,063 mg/m? respirabelt
damm och 0,003 mg/m? respirabelt kvarts.

Se figur 11 f6r visuell iakttagelse av filtret for
arbetstagare 3. Ett virde pd exempelvis 0,063
dr hogre dn <0,088 mg/m? pa grund av att mer
luft har passerat genom pumpen. Alla ridhus
hade vil vattnade ridhusunderlag vid mitning.

For att pavisa vid vilka arbetsuppgifter extra
dammande moment férekom loggades damm-
halten med direktvisande instrument for
arbetstagare 3, se figur 12. Samtidigt fyllde
arbetstagaren i en dagbok for att se var extra
dammiga arbetsmoment férekom. Resultaten
visar att vid stallarbete pi morgonen forekom
extra dammiga arbetsuppgifter sasom fodring,

Tabell 7. Inhalerbart damm samt respirabelt damm och kvarts for arbetstagare 1 till 3 vid tva mattillfallen nar underlaget

var vattnat i ridhuset. Halten anges i mg/m3. Arbetstagare 1 undervisade i ridhus 1 under dagen, arbetstagare 2 i ridhus 2

och arbetstagare 3 i ridhus 3 samt en lektion i ridhus 2.

Inhalerbart damm

Respirabelt damm Respirabelt kvarts

(mg/m3) (mg/m3) (mg/m?3)
Omgang 1 Omgang 2 Omgang 1 Omgang 2 Omgang 1 Omgang 2
Arbetstagare 1 0,19 0,25 <0,074 <0,080 <0,002 <0,002
Arbetstagare 2 0,42 0,25 <0,078 <0,088 <0,002 <0,002
Arbetstagare 3 0,45 0,29 0,063 <0,002 0,003 <0,001

— —
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Figur 11. Visuell iakttagelse av filtret inhalerbart damm omgang 1 i ridhus 3 (filter 4213) och under en arbetsdag for
arbetstagare 3 (filter 4212). Filter 4226 ar ett referensfilter. Filter 4212 &r morkare men vager mindre.

25



mockning, sopning och pafyllande av torv i
boxarna. Den maximala dammhalten uppgick
till 4,7 mg/m?> men bara under en kort tids-
period. Klockan 14.40 férekom fodring igen
men da i ett mindre stall. Dammbhalten upp-
gick maximalt ill 1,4 mg/m?. Frin klockan
15.45 pagick ridundervisning i ridhus 2 och

fran klockan 16.45 till klockan 20.20 i ridhus
3. Bada ridhusen hade vilvattnade underlag
vid mitningstillfillec. Dammbhalterna var liga
och 6verskred aldrig 1 mg/m3, men variation
kunde ses med antal histar och histarnas akti-
vitetsgrad. Medelhalten for arbetstagare 3 dver
hela arbetsdagen var 0,048 mg/m?3.

Arbetstagare 3

mg/m?
N

R i it

Figur 12. Loggade méatdata av damm for arbetstagare 3 under en arbetsdag i oktober manad. Arbetsuppgifterna
innebar stalltjanstgoring mellan klockan 09.00-20.20. Ridundervisning pagick fran klockan 15.45 i ridhus 2 och fran
16.45 till 20.20 i ridhus 3. Bada ridhusen hade valvattnade ridhusunderlag vid matningen. Halten anges i mg/m3.

Relativ luftfuktighet och

temperatur i ridhus

Halterna av den relativa luftfuktigheten (RF)

samt temperatur loggades kontinuerligt i fyra
ridhus under en vecka i november. Halten RF
uttrycks i procent.

Den beriknade variationen av medelvirdet per
timme for den numeriska summan av inomhus-
temperaturen och RF (temp + RF) under no-
vember manad for ridhus 1 till 4 visas i figur 13.
Den 6vre grinsen anger max 90-regeln samt RF
ute visas. Mitning saknas torsdag klockan 22.00
till 24.00 i ridhus 1 till 3 samt mellan fredag
klockan 06.00 till 09.00 pa l6rdag i ridhus 4.

Resultaten visar att de hogsta halterna dterfinns
i ridhus 3 dir nivderna under hela veckan ir
over 100 procent. Ridhus 1 uppvisar en vari-
ation men med virden Gver max 90-grinsen
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vid hilften av dagarna. Ridhus 2 och 4 foljder
RF ute med endast korta stunder éver max
90-grinsen.

Halterna av RF samt temperatur loggades dir-
efter kontinuerligt i fyra ridhus under en vecka

i december, januari, mars och april ménad.
Ridhus 2 och 4 foljde RF ute i november med
endast korta stunder over 90-grinsen, dirfor re-
dovisas endast resultat for november, december,
januari, mars och april manad for ridhus 1 och
3, se figur 14. Resultaten anger skillnader av den
numeriska summan av inomhustemperaturen
och RF under olika manader for ridhus 1 och 3.

Resultaten visar att ridhus 1 6verlag inte
overskrider max 90-regeln, undantaget novem-
ber och mars méinad. Diremot s 6verskrider
ridhus 3 max 90-regeln i princip alla veckor
under de manader di mitningarna pégick. Se
dven figur 15 for visuell jakttagelse av ridhus 3.
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Figur 13. Den beraknade variationen for summan av bade inomhustemperaturen och den relativa luftfuktigheten
(temp + RF) i ridhus 1 till 4 under en vecka i november. Berdkningarna grundar sig pa kontinuerliga matningar av RF
och temp utomhus samt inomhus. Méatning saknas torsdag klockan 22.00 till 24.00 i ridhus 1 till 3 samt mellan fredag
klockan 06.00 till 09.00 pa lérdag i ridhus 4. Den Gvre gransen anger max 90-regeln. Halterna anges i procent (%).
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Figur 14. Den beraknade variationen fér summan av inomhustemperaturen och den relativa luftfuktigheten (RF) i
ridhus 1 och 3 under en vecka i november, december, januari, mars och april. Berdkningarna grundar sig pa kontinuer-
liga matningar av temperatur och RF inomhus. Den 6vre gransen anger max 90-regeln. Halterna anges i procent (%).
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Figur 15. Visuell iakttagelse fran ridhus 3.
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Koldioxidhalt i ridhus

Halterna av koldioxid (CO,) loggades konti-
nuerligt i fyra ridhus under en vecka i novem-
ber médnad. Halten CO, anges i enheten parts
per million (ppm).

For att representera den aktiva perioden i
ridhusen med ridskoleverksamhet omrikna-
des loggade mitvirden av CO, till aritmetiskt
medelvirde under en veckas tid, mindag till
sondag, mellan klockan 17.00 till 22.00, se
figur 16. Resultaten visar att de hogsta upp-
mitta halterna av CO, ir i ridhus 1 och 3.
Medelvirdet av CO -halten 6verstiger 1 000
ppm i ridhus 1 under tisdagen och onsda-
gen medan virdet 6verstigs i ridhus 3 under
tisdagen, onsdagen, torsdagen och l6rdagen.
Ridhus 2 och 4 hade under veckan inget virde
som Oversteg 1 000 ppm.

Halterna av koldioxid (CO,) loggades dven
kontinuerligt i fyra ridhus under ytterligare
en vecka i december, januari, mars och april
manad. For att undersdka skillnader i koldi-
oxidhalt mellan olika manader och i de olika
ridhusen omriknades koldioxidhalten till
aritmetiskt medelvirde mellan klockan 17.00
till 22.00 mandag till fredag under november,
december, januari, mars och april ménad, se

figur 17.

Resultaten visar att det dr generellt hogre
virden under vintermanaderna november,
december och januari in under mars och
april. Undantaget ridhus 1 som i mars méinad
hade halter som steg till 6ver 5 000 ppm fran
torsdag kvill. Nivierna borjade stiga redan

pa onsdagen och var dver 1 000 ppm klockan
17.50. Detta kan troligtvis bero pa att ventila-
tionen var ur funktion.

I ridhus 1 var koldioxidhalten éver 1 000
ppm i januari och november under tisdag och
onsdagen. I ridhus 2 och 4 6verskreds inte
koldioxidhalterna vid nagon manad eller dag.
Diremot dverskreds koldioxidhalten i ridhus
3 flera veckodagar under november, december
och januari.

For att undersdka variationen av koldioxid
under dygnet omriknades koldioxidhalten till
aritmetiskt medelvirde per timme mandag

till sondag under november, december och
januari manad f6r ridhus 1 och 3, se figur 18
till 22. Eftersom ridhus 2 och 4 inte &verskred
koldioxidhalterna vid nagon manad eller dag
visas inte dessa resultat. Antal timmar per dygn
koldioxidhalten 6versteg 1 000 ppm i ridhus 1
och 3 anges i tabell 8. Resultaten visar att rid-
hus 3 har flest timmar som &verskrider 1 000
ppm under november, december och januari.
Som mest éverskreds halten i december under
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Figur 16. Kontinuerliga matningar av koldioxid (CO,) i fyra ridhus under en vecka i november manad. Loggade matvar-
den omraknade till aritmetiskt medelvarde mellan klockan 17.00 till 22.00 mandag till séndag. Halten CO, anges i

ppm.
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71 timmar f6ljt av januari 65 timmar och no- endast 4 timmar i december. Mandag, tisdag
vember med 43 timmar. Onsdagar och lorda- och onsdag var de dagar dé koldioxidhalten
gar dr de dagar da det dverskrids mest. Ridhus overskreds.

1 hade 27 timmar som 6verskred 1 000 ppm

i november, sedan 12 timmar i januari och

Ridhus 1 Over 5 000 ppm
1600
1400
_ 1200 e NOVEmMber
g_ 1000 December
£ 800 — .
~ — @ Januari
8 600 M
400 ars
200 e A
0
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Ridhus 2
1600
1400
1200 «===November
g_ 1000 December
£ 800 — \ .
~ @ Januari
8 600 o — M
400 ars
200 e A
0
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Ridhus 3
1600
1400
__ 1200 /\/ e November
g_ 1000 December
£ 800 .
~ @ Januari
8 600 M
400 ars
200 e A
0
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Ridhus 4
1600
1400
_ 1200 e NOVEmMber
g_ 1000 December
£ 800 )
~ e Januari
8 600 — é M
400 ars
200 e A
0
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Figur 17. Kontinuerliga matningar av koldioxid (CO,) i fyra ridhus under november, december, januari, mars och april
manad. Loggade matvarden omraknade till aritmetiskt medelvarde mellan klockan 17.00 till 22.00 mandag till fredag.
Halten CO, anges i ppm.
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Figur 18. Variation av koldioxidhalt (CO,) i ridhus 1 och 3 mandag till séndag mellan den 23 till 29 november.

Loggade matvarden omrdknade till aritmetiskt medelvarde mellan varje timme. Mandag innefattar tiden 06.00 till

tisdag 06.00 och sa vidare. Torsdagen saknar matning mellan klockan 22.00 till 24.00. Halten CO, anges i ppm.
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Figur 19. Variation av koldioxidhalt (CO,) i ridhus 1 och 3 mandag till séndag mellan den 13 till 19 december. Log-

gade matvarden omraknade till aritmetiskt medelvarde mellan varje timme. Mdndag innefattar tiden 06.00 till tisdag

06.00 och sa vidare. Halten CO, anges i ppm.
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Figur 20. Variation av koldioxidhalt (CO,) i ridhus 1 och 3 mandag till séndag. Matning pagick mellan den 17 till 24
januari. Loggade matvarden omraknade till aritmetiskt medelvarde mellan varje timme. Mandag innefattar tiden

06.00 till tisdag 06.00 och sa vidare. Halten CO, anges i ppm.

33



Tabell 8. Loggade méatvarden omraknade till aritmetiskt medelvarde per timme. | tabellen anges antal timmar per dygn

koldioxidhalten (CO,) 6versteg 1 000 ppm i ridhus 1 och 3 under november, december och januari manad.

Antal timmar CO,-halt 6verstiger 1 000 ppm

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Totalt
Ridhus 1 November 4 5 5 3* 0 0 10 27
December 2 2 0 0 0 0 0 4
Januari 3 4 5 0 0 0 0 12
Ridhus 3 November 5 8 8 6* 0 13 3 43
December 5 10 24 5 7 20 0 71
Januari 5 11 18 7 7 14 3 65

* Matning saknas 22.00-24.00.

Mikrobiella partiklar

Halterna av mikrobiella partiklar i luften mit-
tes i fyra ridhus under et tillfille under 4 ¢ll 5
timmar i oktober, samt en uppféljande mitom-
gang under samma ménad. For att bed6ma

om luftens mikrobiella kvalitet i en byggnad 4r
forsimrad maste den jaimforas med uteluften.

Resultaten visar kvoten mellan utomhusluften
och luften i ridhusen och pavisar férekomst av
bakterier, se figur 21.

Frin Eurofins Pegasuslab ges resultaten att det
dr normala virden av mikrobiella partiklar frin
bakterier i ridhus 2, 3 och 4. Resultatet i ridhus
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1, omgang 1, uppvisar forhdjda halter av termo-
fila mikroorganismer, vilket inte ses i omgang 2.
I ridhus 4 omgang 2 ir halterna ute vildigt liga,
vilket ger en hog kvot. Det ir ingen skillnad i
ridhusen inomhus mellan omgingarna.

Resultaten visar kvoten mellan utomhusluften
och luften i ridhusen och pavisar férekomst av
svampar, se figur 22.

Analysen frin Eurofins Pegasuslab visar pd nor-
mala virden av mikrobiella partiklar fran svamp
i ridhus 1 till 4. De hogsta uppmitta halterna
ar i ridhus 1 och 4. Omgéng 1 uppvisar hogre
halter 4n omgang 2 forutom i ridhus 3, som har
omvind situation med ligre halter i omgang 1.
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Figur 21. Halterna av mikrobiella partiklar fran bakterier i luften i fyra ridhus mattes under en dag i oktober samt en
upprepad matomgang. Resultaten visar kvoten mellan utomhusluften och luften i ridhusen.
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Figur 22. Halterna av mikrobiella partiklar fran svamp i luften i fyra ridhus mattes under en vecka i oktober samt en
upprepad matomgang. Resultaten visar kvoten mellan utomhusluften och luften i ridhusen.
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Variationen av olika mikrobiella partiklar i
luften kan ses i figur 23. Resultaten visar skill-
naden i férekomst mellan utomhusluften och
luften i ridhusen, det vill siga kvoten. Vidare
pavisas férekomst av bakterier och svampar av
antal arter inom respektive ekologiska grupp.
For beskrivning av ekologiska grupper, fore-
kommande mikroorganismer och dess hilso-

effekeer, se tabell 9.

Resultaten visar pa forekomst av 6vriga mogel-
svampar, termofila mikroorganismer, évriga
luktproducenter och respiratoriska problem-
organismer som 4r de minst angenima och
som kan orsaka negativa hilsoeffekter. Resulta-
ten av respiratoriska problemorganismer visar
pa tre ganger sa mycket i ridhus 3 jimfort med
ridhus 1 och 4. I ridhus 2 férekom inte dessa
mikroorganismer.

Fordelning av ekologiska grupper

Antal arter inom varje grupp

Ridhus 1

Ridhus 2

m Ovriga mdgelsvampar
m Ovriga luktproducenter

Ovriga bakterier

Ridhus 4

Ridhus 3

® Termofila mikroorganismer

u Respiratoriska problemorganismer

Figur 23. Halterna av mikrobiella partiklar fran bakterier och svamp i luften mattes i fyra ridhus under 2 matomgangar
oktober. Resultaten visar kvoten mellan utomhusluften och luften i ridhusen och férdelning av ekologiska grupper.
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Eurofins Pegasuslab [45].

Tabell 9. Beskrivning av ekologiska grupper och de mest frekvent forekommande mikroorganismerna i studien. Kalla:

Ekologiska grupper

Beskrivning av forekommande mikroorganismer

Ovriga moégelsvampar

e Aspergillus spp

e (Cladosporium

e Dematiaceous
hyphomycetes

e Jast

e Penicillium spp

Mogelsvampar som till exempel Aspergillus, Cladosporium, Dematiaceous
hyphomycetes och Penicillium kallas i dagligt tal ofta for svartmogel. Det ar
egentligen ett olampligt samlingsnamn eftersom det ar ett ganska stort antal olika
maogelsvampar med olika egenskaper. Hur hélsofarligt maglet ar beror pa vilka
svampar det ar och om hur och hur ofta man blir exponerad fér dem. Stora mangder
sporer fran mogelsvampar kan orsaka besvar som toxisk alveolit pa grund av att
de dr sa manga. Det ar ovanligt med allergi mot mégel men nér allergin en gang
har utvecklats sa kvarstar éverkansligheten i regel flera ar eller hela livet ut [10].
Jast ar en grupp svampar som har en férmaga att véxa pd manga olika sockerarter
och kan véxa vid laga vattenaktiviteter. De ar darfor vanligt forekommande pa
byggnadsmaterial. [45]

Ovriga bakterier

e Blandflora

Blandflora &r en blandning av allméant férekommande bakterier som mer eller mindre
alltid forekommer i naturliga material. Av de slakten som hamnar inom denna grupp
har man hittills inte kunnat se nagot specifikt orsakssamband till ohélsa [45].

Termofila
mikroorganismer

e Paecilomyces

Paecilomyces &r en mogelsvamp som ofta forekommer pa trématerial och spannmal.
Den forvantas finnas i flis- och spannmalshantering. Den bildar ett stort antal 16st
sittande sporer som latt blir luftburna i stora antal. Vissa arter kan da orsaka allergisk
alveolit. Paecilomyces variotii bildar dven amnen som har cytotoxisk effekt. Denna
svamp dr termotolerant vilket innebér att den tal hoga temperaturer [45].

Ovriga luktproducenter

e Bacillus mycoides

Bacillus &r en sporbildande bakterie som sprider “unken lukt”. Den &verlever i torra
férhallanden genom sin sporbildningsférmaga och kan darigenom véxa till pa nytt
om ny fukt tillfors. Den forekommer ofta i mikrobiellt skadad mineralull [45].

Respiratoriska
problemorganismer

e Streptomyces
e Trichoderma

Streptomyces ar en bakterie som tillhér ordningen Actinomycetales. Den har vissa
framtradande egenskaper som att bilda sporer vilket gor att den &verlever torka
och andra negativa fysikaliska faktorer. Man har bl a sett att en uttorkningsperiod
pa 6ver dret krdvs for att helt avdoda en population. Nar Streptomyces forekommer
i byggnadskonstruktioner orsakar den problem genom att bland annat bilda ett
doftande amne som manga forknippar med typisk “mogel- eller jordkallardoft”.
Observera att om Streptomyces dor sa finns dessa problemamnen kvar och maste
saneras. Detta dmne ar mycket svart att sanera kemiskt. P& grund av detta tillhor
Streptomyces gruppen indikatororganismer. Férekomst av indikatororganismer
innebér i de flesta fall att provet behéver atgérdas. De flesta arter inom Streptomyces
slaktet har hoga RF-krav, cirka 90%, men det finns varianter som vaxer vid RF 75 %
[45].

Trichoderma klarar sig i mycket fuktiga miljoer saval som i torra. Den ar mycket
effektiv i nedbrytning av olika polymera kolhydrater sdsom cellulosa och kan darmed
forvantas att med Iatthet kolonisera sddana material nar de blir fuktskadade. Den &r
darmed mycket vanlig pa fuktiga traytor och bildar da ett stort antal sporer som ger
ett gron-vitt utseende. Trichoderma kan bilda o6nskade substanser [45].
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Diskussion

Underlaget i ridhus och pa ridbanor bestar ofta
av sandbaserade material, vilket kan orsaka en
mojlig yrkesmissig kvartsexponering for per-
soner som arbetar inom histniringen. Det pri-
mira syftet med detta pilotprojeke var dirfor
att undersoka kvartspartiklar i damm dé det
kan vara en hilsofara bade for ridinstruktorer
samt for fritidsakeiva ryttare. Ridskolechefer
och anstillda inom histniringen saknar dven
kunskap om att kvarts kan forekomma i ridhus
och pa ridbanor samt dess hilsorisker.

Vid mitning under en lektion pé en ridbana
for en ridinstruktdr var den respirabla fraktio-
nen av damm 0,77 mg/m? och kvartshalten
0,07 mg/m?®. Det 4r en betydande exponering
vid endast en lektion pa ett underlag som ir
vattnat. Vid mittillfillet férekom 4ven blast
och vid mitning med direktvisande instru-
ment pavisades halter pd 0 mg/m? vid flera
tillfillen. En upprepad mitning skulle siledes
vid vindstilla férhillande kunna pavisa hogre
totalhalter. Betydligt hogre halter skulle dven
kunna ses vid ett underlag som inte 4r vatt-
nat. Den maximala halten vid mattillfillet
med direktvisande instrument var 15 mg/m°.
Okulir besiktning erfar att dammhalterna vid
ménga tillfillen 6verstiger dammhalten som
var vid mittillfillet. Arbetsmiljoverkets nivag-

rinsvirde for respirabelt damm ir 2,5 mg/m?

respektive 0,1 mg/m? for respirabelt kvarts.
Dessa nivigransvirden anger den halt som inte
far 6verskridas som medelvirde for en arbets-
dag pd 8 timmar. [ vissa linder, bland annat
USA, dr motsvarande grinsvirde for respirabelt
kvarts 0,025 mg/m®. Den uppmitta kvartshal-
ten 0,07 mg/m?® for en ridinstruktor ar under
det svenska nivigrinsvirdet. Mitningen ir
ddremot endast utférd under 50 minuter pi en
vattnad ridbana vid nagot blésigt vindforhal-
lande. Vid bra viderlek dr manga ridinstrukes-
rer utomhus och har fler lektioner pa ridbanor
istillet for att vara inne i ridhus. Detta skulle
kunna generera en hogre kvartsexponering for
ridinstruktorerna. Om en ridinstruktor skulle
ha fyra lektioner utomhus skulle det kunna
generera en kvartshalt pa 0,029 mg/m?3, vilket
ar i niva med USA:s nivagrinsvirde. Hogre
kvartshalter skulle aven kunna genereras pa
ridbana 3, eftersom mingden kvart var hogre

i ridbaneunderlaget. Enligt Arbetsmiljoverket
ska mélsittningen vara att genomsnittshalten
inte ska 6verskrida grinsvirdet ens for kortare
stunder under en del av en arbetsdag. Detta
betyder att om en ridbana ir ovattnad eller
delvis upptorkad sa kan grinsvirdet verskri-
das. En histtrinare i Korea som fick lungcan-
cer och avled hade vid mitning av respirabel
kvarts ett 8 timmars medelvirde mellan 0,020
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och 0,086 mg/m®. Det var en exponering som
pagick under méinga drs tid. Artikelforfattarna
gjorde beddmningen att histtrinare kan ha
en si pass hog kvartsexponering att deras risk
att utveckla lungcancer ir hogre 4n i normal-
befolkningen.

Arbetsmiljéverket har foreskrifter om kvarts,
Kuvarts - stendamm i arbetsmiljon, och Medicin-
ska kontroller i arbetslivet [59-61]. Foreskrif-
terna giller verksamheter dir man hanterar
material som innehdller mer 4n tre vikeprocent
kvarts. Arbetsgivaren ska se till att alla som ut-
for ett arbete som medfor hantering av kvarts-
haltigt material, har tillrickliga kunskaper om
halsorisker som 4r forknippade med detta och
om hur dessa risker ska frebyggas. I foreskrif-
terna stills det krav pd att arbetsgivaren ska an-
ordna medicinska kontroller med bedémning
for janstbarhetsintyg for arbetstagare dir

1. halten respirabelt damm av kvarts i luften
uppgér till minst halva grinsvirdet

2. arbetet pagar under mer 4n 20 timmar per
vecka under sammanlagt minst 3 manader

per 4r.

Ridinstruktérer kan pa vissa anldggningar moj-
ligtvis exponeras i sadan grad att de uppfyller
kriterierna for lagstadgade medicinska kon-
troller med tjinstbarhetsbedsmning. Aven om
man som arbetsgivare kommer fram till i sin
riskbed6mning att de anstillda inte exponeras
i sadan grad finns det inget som hindrar att
man 4nda erbjuder de anstillda nagon form av
riktad hilsounders6kning. Om det 4r nigon
anstilld som upplever besvir si kan det ocksé
finnas anledning att erbjuda riktad hilsounder-
s6kning via foretagshilsovard.

For att vidare granska mojlig kvartsexponering
for ridinstruktorer undersoktes andelen kvarts
i ridhusunderlagen i fyra olika ridhus samt

pa tre ridbanor. Resultatet i ridhusen visar pd
kvartshalter mellan 39 och 61 procent i frak-
tionen mindre dn 50 pm. P4 de tre undersokta
ridbanorna varierade halterna mellan 28 och

57 procent. Att kvartshalten i materialprovet
och den luftburna kvartshalten skiljer sig at
kan forklaras av skillnad i partikelstorlek.

Dammibhalterna i ridhus och pé ridbanor ir
beroende av fukthalt i underlaget, underlagets
kvalitet samt antal histar pd ridbanan och
deras aktivitet. Variationen i dammbhalt pd
ridbanor ir dven beroende av vindhastighet
och vindriktning. Det ir siledes viktigt att ha
ett fuktbindande material till underlaget for att
minimera kvartsexponeringen for arbetstagare
och fritidsaktiva ryttare.

Mitning av totaldamm utférdes for att under-
soka om det verhuvudtaget kunde uppmatas

nagra dammnivaer nir en utebana var vattnad.
Det finns inte ndgot nivigrinsvirde for denna
fraktion, dirfor diskuteras endast resultaten av
respirabel fraktion och kvarts.

Vid mitning av damm och kvarts pé arbetare
inom histniringen som under en arbetsdag
vistas i bland annat ridhus pavisade en irlindsk
studie en respirabel kvartsexponering mellan
0,01 och 0,09 mg/m® de dagar da det inte
hade vattnats, och under detektionsgrins till
0,03 mg/m?® de dagar da det hade vattnats
[62]. I denna studie var underlagen i ridhusen
vattnade och resultaten pa ridinstruktdrernas
kvartsexponering under en arbetsdag visar pa
laga halter, under detektionsgrins, i de flesta
fall. Detta var dock mitningar utférda under
oktober ménad dia dammbhalterna 6ver lag inte
ir sa hoga pa grund av temperatur och luftfuk-

tighet.

Var studies vidare syfte var att undersoka
inomhusklimatet i fyra olika ridhus under
november, december, januari, mars och april
ménad. For att minska dammhalterna krivs
bevattning. Bevattning av underlaget i ridhus
leder dock till en 6kad luftfuktighet och fukt
ar ett vanligt problem i inomhusmiljén i rid-
hus. Nir det pagar aktivitet i ridhus sa alstras
dven stora mingder fukt genom svett och ge-
nom utandning. Uteluften har dessutom under
stora delar av aret hog luftfuktighet och det
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ar uteluften som ska ventilera ut den fuktiga
inomhusluften. Resultaten visar att de hogsta
virdena aterfinns i ridhus 3 dir max 90-regeln
overskrids i princip alla veckor mitningen
pagick under november, december, januari,
mars och april manad. Ridhus 1 6verskred max
90-regeln under november och mars méinad
under cirka hilften av dagarna. Om man
kontinuerligt har hoga fukenivaer kan det leda
till en forsimring av byggnadens héllbarhet.
Det kan dven leda till en 6kad risk f6r mogel-
angrepp, forsimrad luftkvalitet och 6kad risk
for negativa hilsoeffekter f6r minniskor och
histar. Det 4ar dirfor viktigt att sikerstilla en
tillricklig ventilation sa att fukten kan trans-
porteras ut ur ridhusen.

Vid mitningar av koldioxid i ridhusen, som 4r
en indikator pa hur vil ventilationen fungerar,
visade det sig att koldioxidhalten skiljde sig at
mellan timmar, dagar och manader men ocksa
mellan ridhus. Detta kan bland annat bero

pa olika antal histar och olika aktivitetsgrad i
ridhusen. Under virmanaderna kan exempelvis
vissa ridgrupper vara forlagda till utomhusrid-
ning och andra aktiviteter utdver ridskoleverk-
samheten kan 4ga rum som genererar hogre
virden. Resultaten visar ocksa att ridhus 2

och 4, som ir oisolerade med naturlig ventila-
tion, hade koldioxidhalter under 1 000 ppm i
november, december, januari, mars och april
ménad. Ridhus 1 och 3 ir isolerade ridhus
med mekanisk ventilation samt med tillférd
virme. Resultaten visar att det generellt dr ho-
gre virden under vinterménaderna november,
december och januari dn under mars och april.
Ridhus 1 hade under vinterméanaderna 43
timmar som Sverskred 1 000 ppm och ridhus
3 hade 179 timmar.

I ett ridhus kan man forvinta sig hogre halter
av mikrobiella partiklar i luft jimf6rt med i en
boendemiljo. Det beror pd att ridhusunder-
laget innehaller mer mikrobiella organismer
pa grund av histavf6ring, utomhusjord med
mera. Underlaget bevattnas dessutom for att
minimera dammbildning som i sin tur ska-
par en optimal milj6 f6r mikrobiell pavixt i
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underlaget. Koncentrationen av mikrobiella
partiklar i luften varierar dock 6ver tid, dven
under korta perioder. Det innebir att resul-
taten 4r “6gonblicksbilder” av de mikrobiella
partiklarna i luft. Detta betyder att resultatet
bide kan dver- och underskatta den genom-
snittliga halten av mikrobiella partiklar och
problemorganismer over aret. I denna studie dr
det normala virden av mikrobiella partiklar av
bakterieférekomst i ridhus 2, 3 och 4. Resulta-
tet i ridhus 1 omgang 1 uppvisar forhéjda vir-
den, men inte i omging 2. I ridhus 3 forekom
det flest respiratoriska problemorganismer. Det
dr for fa mitningar for att dra négra lingtgien-
de slutsatser, men det 4r viktigt ate halla fuke
och temperatur inom intervaller som mini-
merar tillvixt av mikroorganismer. Mogel kan
ge varierande hilsobesvir eftersom det finns

si méanga olika arter av mogelsvampar. Hur
hilsofarlig en mogelpavixt ir beror pa vilka
svampar det ir frigan om och hur man blir
exponerad for dem.

Denna pilotstudie pavisar vikten av en
medvetenhet om hilsorisker med kvarts-
exponering for ridinstruktérer. Den ger ocksd
ny information om halterna av damm- och
kvartsexponering vid ridning pé ridbanor. Ett
forindrat klimat kommer att innebéra kade
temperaturer, vilket kan leda till en 6kad expo-
nering av damm och kvarts for ridinstrukeérer
och ryttare. Ridinstruktorer tillbringar dven en
stor del av sin fritid inom ridverksamhet, vilket
kan bidra till ytterligare exponeringen.

Minga ridanlidggningar har brist pa vatten och
behéver darfor tinka igenom olika [6sningar,
som exempelvis att tillvarata regnvatten, for att
16sa problemet. Ett forindrat klimat kommer
dven att ge 6kade regnmingder som kan leda
till ett okat antal fuke- och mégelskadade
ridhusbyggnader. Det ir viktigt att sikerstilla
att arbetsmiljon och miljon inte 4r ohilsosam
for ridinstruktorer och ryttare, och att férutse
det forindrade klimatet, sirskilt vid nybyggna-
tioner av ridhus. Detta for att forebygga ohilsa
bade pad kort och pa ling sikt.
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vid Universitetssjukhuset Orebro men virt uppdrag ir att arbeta for

en god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen.
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