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Inventering av kommunernas rutiner i samband med havning av besdksférbud pa
sarskilt boende for aldre

Syfte

Den 1 oktober havdes det nationella besoksforbudet pa sarskilt boende for dldre. Det &r
viktigt att sakerstalla att det inte inférs mer langtgaende restriktioner an vad som kan
motiveras ur smittskyddssynpunkt. Syftet med inventeringen ar att se om rutinerna
harmoniserar i lanets kommuner och om de ar i samklang med nationella och lokala
smittskyddsdirektiv.

Vad har granskats?

Inventeringen omfattar tio av tolv kommuner i lanet som har lamnat skriftliga rutiner pa
begaran av omradeschef Valfard och folkhalsa. De flesta rutinerna tradde i kraft fran den 1
oktober men i ett fall havs inte besdksforbudet forran en vecka in i oktober.

Tabell 1: Inlamnade dokument

Kommun Rutin Patientinformation

Askersund Central och lokal Ja

Degerfors Ja Ja

Hallsberg Ja Ja

Hallefors Ja Ja

Karlskoga Ej skickat in Ej skickat in

Kumla Central rutin Nej

Laxa Ja Nej

Lekeberg Central och lokal Nej

Lindesberg Nej Ja

Ljusnarsberg Nej Ja

Nora Ja Nej

Orebro Central och lokal Ja
Kommentar

Dokumenten har olika detaljeringsgrad och omfattning samt riktar sig till olika malgrupper
vilket gor att jamforelser till viss del forsvaras. Halften av kommunerna har bade lamnat
rutiner och informationsmaterial till besékare. Ovriga har [dmnat antingen rutiner eller
information till besdkare. | nagra fall har man tydliggjort skillnader i central och lokal rutin
utifran lokala forutsattningar. Rutiner ar ofta kompletterade med checklistor for bade
medarbetare och besdkare.


http://www.regionorebrolan.se/sv/

Hygien och skyddsutrustning

Tabell 2: Hygien och skyddsutrustning m.m.

Kommun Anvisningar om Skyddsutrustning Rekommendation
- stanna hemma runt riskgrupper
vid symtom och personer éver
- halla avstand 70
- god handhygien
Askersund Ja Visir erbjuds Ej beskrivet
Degerfors Ja Erbjuds Ja
Hallsberg Ja Ej beskrivet Ej beskrivet
Hallefors Ja Visir delas ut Ej beskrivet
Kumla Ja Erbjuder Ej beskrivet
visir/skyddsglasogon/munskydd
v.b.
Laxa Ja Far ha med eget visir Ej beskrivet
Lekeberg Ja Ldmnas vid besok Ej beskrivet
Lindesberg Ja Visir ska anvandas Ja
rekommenderas vid promenad
Ljusnarsberg | Ja Visir erbjuds Ej beskrivet
Nora Ja Visir erbjuds. Instruktioner ges | Ej beskrivet
Orebro Ja Visir erbjuds Ja
Kommentar

Skyddsutrustning, oftast i form av visir for besokare och i nagra fall for personal, beskrivs i
alla rutiner utom en. | de flesta fall beskrivs att visir eller annan skyddsutrustning erbjuds

eller delas ut. | en kommun anges att visir ska anvandas.

Alla anger att personal ska mota upp vid besdk och majoriteten anger ocksa vilken

information som ska lamnas till besokande saval om skyddsutrustning som om andra rutiner

runt besoket.
Begransningar av besok

Tabell 3: Plats for besok

Kommun Besok i lagenhet Besok i gemensam- | Besok utomhus | Sarskild
hetsutrymme utrusning/lokaler

Askersund Ja Nej Ej beskrivet Ej beskrivet

Degerfors Ja Nej Ja Plexiglas vid

onskemal

Hallsberg Ja Ja, om inte andra | forsta hand Sarskilt besoksrum
ar dar

Hallefors Ja Nej Promenader Ej beskrivet

Kumla Ja Efter dialog Ej beskrivet Lokal rutin

Laxa Jameniforsta hand | Nej Ja BesoOksstationer

vid besOksstationer




Kommun Besok i lagenhet Besok i gemensam- | Besok utomhus | Sarskild
hetsutrymme utrusning/lokaler
Lekeberg Efter bedomning. | Nej Ej beskrivet Sarskilt anvisade
forsta hand vid platser
sarskilt anvisad plats
Lindesberg Nej Nej Ja Besoksskarmar
utomhus
Ljusnarsberg | Ja Nej Promenader Ej beskrivet
Nora Ja Nej Ej beskrivet i anvisat omrade
Orebro Ja Nej Ja Plexiglas finns
Lokal rutin for
besdksrum
Kommentar

Sju kommuner tillater besok i lagenheten utan begransningar. Tva tillater besok i lagenhet
men anger att besok i forsta hand ska ske vid sarskilt angivna besdksstationer. En kommun
tillater inte besdk i ldgenheten.

Endast en kommun tillater besék i gemensamhetsutrymmen men da bara om inga andra
vistas dar. | sex rutiner beskrivs att det finns sarskilda rum eller besdksstationer pa
enheterna. | nagra fall hanvisas till videosamtal, besék utomhus samt promenader som

alternativ.

Tabell 4: Begransningar i antal besokare

Kommun Féranmalda Begransning i Begransning av Rutin nar
besok/tidsbokning | antal bes6kare per | antal besok pa besokare inte
boende enheten féljer anvisningar
Askersund Ja Max 2 Ej beskrivet Ej beskrivet
Degerfors Ja 1-3 Ej beskrivet Ej beskrivet
Hallsberg Ja Max 2 2 per Ej beskrivet
vecka/boende
Hallefors Ja Max 3 2 boende kan fa Anger att besok
besdk samtidigt. inte blir av nar
Sarskilda anvisningar inte
besokstider anges | foljs
Kumla Enligt lokal rutin Efter lokala Efter lokala Verksamheten har
forutsattningar forutsattningar inte ratt att neka
besok.
Laxa Ja Max 2 Ej beskrivet Ej beskrivet
Lekeberg Ja Max 2 Ja, ej angivet i Ja, Kan ej férbjuda
siffra besdk
Lindesberg | Ja 1-2 1-3 besok pa hela Ej beskrivet
boendet samtidigt
Ljusnarsberg | Ja Max 2 Ja, ej angivet i Ej beskrivet
siffra
Nora Ja Max 3 Ja, ej angivet i Ja, Kan ej forbjuda
siffra besdk
Orebro Ja 1-3 Vid risk for Nej, daremot hur
trangsel ej foranmalda
besok ska hanteras




Kommentar

Samtliga kommuner anger att besdk ska féranmalas. Alla utom en kommun anger ocksa ett
maximalt antal bestkare per hyresgast och tillfalle. | flera fall anger man ocksa
begrdansningar i hur manga besok som far vara pa hela boendet samtidigt. Flera kommuner
beskriver att det finns en sarskild besokskalender som stod for att ha kontroll pa antal besok.

| fem rutiner beskrivs hur besdk ska hanteras nar besdkaren uppvisar symtom eller pa annat
satt inte foljer anvisningar. fyra av dessa pekar pa att man inte har ratt att avvisa personer
mot deras vilja medan en anger att “besok inte blir av om anvisningar inte foljs”.

Endast en kommun beskriver nar undantag kan goras fran besoksrutiner och da i samband
med palliativ vard.

De flesta beskriver att rutiner kan forandras vid utbrott av smitta.

Samlad bedémning

De flesta kommunernas dokument ar relativt samstammiga och utgar ifran Nationella och
lokala smittskyddsdirektiv. Generellt ar rutinerna nagot mer langtgdende an
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och det lokala Smittskyddet. Nagra
kommuner sticker ut. | nagot fall tillats inte besdk pa den boendes rum och i nagot fall havs
besoksforbudet cirka en vecka senare. De krav som stalls pa skyddsutrustning for besdkare
ar ocksa olika skarpa. Smittskyddsperspektivet ar utgangspunkten i rutinerna. Endast i tva
fall tar rutiner sin utgangspunkt i ensamhetsproblematik och isolering.

Den relativt strikta tillampningen star sannolikt for en oro for nya utbrott i verksamheten,
vilket ar fullt forstaeligt. Syftet med att besoksférbudet havs ar dock att boende ska kunna ta
emot besok i sin bostad och att verksamheten ska underlatta for detta, forutsatt att det sker
pa ett smittsdkert satt. Det ar viktigt att inte asidosatta till de rattigheter som hyresgéaster
och besdkare har.

Sammanstallt av Jan Sundelius



