4 N
N1 Region Orebro lan
-

2020-07-01

Inventering av kommunernas besoksférbud pa sarskilt boende for dldre

Sammanstallt av Jan Sundelius

Sammanstallning

Svar psykisk ohilsa,
Fotvard, frisor. Akuta
reparationer.
Kontrollfragor vid besok.

Kommun Hur strikt tillampas Gors undantag och i sa | Hur stédjer ni de boende
besoksforbudet? fall vid vilka tillfallen? att kunna bibehalla
sociala kontakter?
Askersund Strikt med undantag Tidigare endast vid vard i | Stod vid digitala moten,
livets slutskede. Nu Besdksbord
individuell bedémning
Degerfors Totalt, Iast dygnet runt Vard i livets slutskede Stod vid digitala moten,
telefon, Besok utomhus
Plexiglas
Hallsberg Totalt inomhus Vard i livets slutskede. In- | Stod vid digitala méten,
och utflytt telefon, Bes6k utomhus
Hallefors Totalt inomhus Vard i livets slutskede Stod vid digitala moten,
telefon, Skyddsglas ute
Karlskoga Strikt Vard i livets slutskede Stod vid digitala moten,
Besok utomhus, Plexiglas
Kumla Strikt med vissa Vard i livets slut, Stod vid digitala moten,
undantag medicinsk fotvard, frisor, | telefon, Besék utomhus,
individuella behov efter Plexiglas
provning Tat dialog
kontaktperson-anhoriga
Laxa Strikt med vissa Vard i livets slutskede. In- | Stod vid digitala méten,
undantag. Kan inte och utflytt Plexiglas for besok inom-
hindra de som sjalva kan och utomhus. Samarbete
ga ut med externa aktorer runt
aktiviteter utomhus
Lekeberg Strikt Vard i livets slutskede Stod vid digitala moten,
Besok utomhus, Plexiglas
Lindesberg Strikt Vard i livets slutskede Stod vid digitala moten,
Besok utomhus, Plexiglas
Ljusnarsberg Strikt med vissa Svar sjukdom, Stod vid digitala moten,
undantag. Kan inte individuella undantag Besdk utomhus, Plexiglas
hindra de som sjalva kan | efter prévning
ga ut
Nora Strikt med undantag Nar det bedéms Stod vid digitala moten,
nodvandigt. Sjukdom, Besok utomhus
Nar man langtar
Orebro Totalt inomhus Vard i livets slutskede, Stod vid digitala moten,

Plexiglas for besok
utomhus. Samarbete
med externa aktorer runt
aktiviteter utomhus



http://www.regionorebrolan.se/sv/

Kommunernas fullstdndiga svar

Askersunds kommun

1.

Hur strikt tilldimpas beséksférbudet?
Vi har f6ljt direktiven och undantagit de som bedéms palliativa tidigare.

Gors undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Nu gors en individuell bedémning som goérs i samrad sjukskoterska och enhetschef.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Vi har besoksbord pa alla sébo samt att vi har iPads sa att man kan skypa, FaceTime mm

Degerfors kommun

1.

Hur strikt tillémpas beséksférbudet?

Vi har totalt besoksférbud. Vi inférde i mars restriktioner mot besék pa vara SABO. Det
efterlevdes inte av anhoriga, de tog med sig enskilda pa promenader och till sina hem. Det
var anhoriga som lyckades ta sig forbi personal, kvélls och nattetid, dd bemanning var lagre.
Det gjorde att vi tog beslut om total stangning. 17/4 togs verkstilldhet och alla entréingangar
|astes dygnet runt. Bara personal med kod/bricka kommer in nu.

GOrs undantag och i sa fall vid vilka tillféllen ?-

Det gors undantag vid palliativa vardsituationer samt livets slutskede. Vid besok till palliativ
enskild, s moter personal upp och hanvisar till det egna rummet, ej dagrum eller
personalutrymmen. Efter besoket foljs anhorig ut ur byggnaden och uppmanas att tvatta
héander fore och efter besoket. Det &r ganska fa besok av det héar slaget 1-2 personer, som
under den har tiden har haft behovet. Vid bekraftad smitta eller misstanke far inga besok
goras. Vid livets slutskede sa har man begrénsat antal till de absolut ndrmaste. Det har vid
smitta eller symtom varit full skyddsutrustning. Personal har bistatt anhoriga i av och
pakladnad av visir, skyddsklader och handskar.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?

Vi har inférskaffat lasplattor som har majlighet till Skype eller Teams. Dessa anvands nar det
finns behov och personalen ar ocksa inforstadda med tekniken. Telefon &r det vanligaste och
dar hjalper personalen till. Vi har nu ocksa skyddsglas i utemiljo, for fysiska besok. Dar man
sitter emot sin anhoriga och samtalar med glasskiva mellan sig. Personalen har ocksa ett
storre krav att aktivera de boende, for att motverka oro.

Hallsbergs kommun

1.

Hur strikt tilldimpas beséksférbudet?
Alla boenden tar endast emot besdk utomhus. Anhoriga bokar en tid pa enheten for besok,
for att det inte ska komma fler dn att vi kan halla erforderligt avstand.

GOrs undantag och i sa fall vid vilka tillfédllen?
Endast i undantagsfall. T ex vid vard i livets slutskede, in- och utflytt och noga planerat sa att
kontakt med andra undviks och hygienriktlinjer f6ljs.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Kontakt med anhoriga skots via telefon, skypemote, eller via nyinkdpta I-pads. Med séarskild

app.



Héllefors kommun

1.

3.

Hur strikt tillampas besoksférbudet?
Mycket strikta, anhoriga far inte vistas pa VoB

Gors undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Endast vid palliativ vard (2 tillfallen), skyddsutrustning har da tillampas

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?

Personal gar ut med omsorgstagarna och méter upp anhériga, 6verlamnar till utevistelse.
Information till anhdériga om vikten att halla avstand, plexiglas finns att tillga pa samtliga VoB
inkl. trygghetsboende. Skype alt. Facetime plattor finns for detta.

Karlskoga kommun

1.

Hur strikt tillimpas besdksférbudet?

Strikt tillampning for samtliga med undantag av narstaende vid vard i livets slut. Da tillats
besok i den enskildes lagenhet.

Besok kan bokas for traff utomhus med plexiglas mellan besdkare och brukare.

G6rs undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Se ovan.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Se ovan samt vi har digitala moten via inkopta surfplattor som kommunen tillhandahaller.
Sociala aktiviteter utomhus.

Kumla kommun

1

Hur strikt tillimpas beséksférbudet?
Alla boenden tillampar besoksférbudet

Gors undantag och i sa fall vid vilka tillféllen?

Enligt de avsteg som kan goras i férordningen. Palliativ vard, medicinsk fotvard, frisor. Kan
dven handla om att teamet bedémer (aven tillsammans med anhérig) att hyresgasten har ett
individuellt behov av besok for sitt maende. Dock gors alltid en riskbedomning vid avsteg.
Besoksmoijligheter utomhus enligt rutin med plexiglas.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Facetimesamtal, skype, telefonsamtal etc. Tat dialog mellan kontaktperson, anhorig och
hyresgast. Uppmuntrar till utomhusbesdk pa alla boenden.

Laxa kommun

1.

Hur strikt tillimpas beséksférbudet?

Vi forhaller oss strikt till beséksforbudet inne pa dldreboendet, endast akuta reparationer av
fastighetsskotare tillats.

Om brukare som har férmagan gar ut och traffar sina anhdriga eller andra ( vilket vi ej kan
forbjuda) dar vi misstanker att smitta kan ha skett sa ber vi hyresgasten att frivilligt isolera sig
fran gemensamma utrymmen under 48 timmar.

GOrs undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
| samband med vard i livets slutskede tillats 1-2 anhériga att vaka vid dodsbadden, vi tillater
in och utflytt dar vi staller sarskilda villkor kring antal personer, hygien osv.



3. Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Vi har vidtagit ett flertal atgarder for att motverka isolering och tristess for vara hyresgaster:

o Inkdp av Ipads med mojlighet till skype , facetime finns sedan utbrottet

e 2 stycken bestksstationer inomhus dar anhériga/nérstdende kan boka tid for
besok , besdket skyddas av plexiglasskivor, stationen desinficeras mellan
varje besok

e 1 st besoksstation utomhus som hanteras pa samma satt som ovan

e Samarbete med kyrkan och andra organisationer tex korer som underhaller
utifran trottoaren dar vara hyresgaster deltar fran balkonger och uteplatser
dvs sakert avstand.

Lekebergs kommun
1. Hur strikt tillémpas besoksférbudet?
Vi kor strikt besoksforbud.

2. Gors undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Undantag gors vid palliativ vard. D3 informerar vi narstdende om vad som géller och att de
bara ar i brukarens rum.

3. Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Brukarna far traffa narstaende ute, med personal i vissa fall. Vi har ocksa en anordning med
glasliknade ruta sa att man kan sitta mitt emot varandra. Vi hjalper till med digitala méten for
de som onskar.

Lindesbergs kommun
1. Hur strikt tillémpas beséksférbudet?
Inom vard och omsorg foljer vi ganska strikt nar det galler besdksforbudet, nar det galler
funktionsstod har vi tagit bort besoksférbudet

2. G6rs undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Livets slutskede, vak.

3. Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Moten utomhus (plexiglas emellan) skypemoten

Ljusnarsbergs kommun
1. Hur strikt tilldimpas bes6ksférbudet?
Besoks forbudet géller pa Koppargarden, Solgarden, Treskillingen, Kata och Bergsmansvagen.
Sen har vi personer som sjalva lamnar boendet men de ar informerade om att de ej skall
vistas i gemensamhets utrymmen. Pa trygghetsboendet har vi inte insatser hos alla och
darmed svart att ha kontrollen 6ver ev besok eller om de lamnar boendet. Information
gallande restriktioner har dock lamnats till samtliga boende.

2. Gors undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Undantag gors efter kontakt med enhetschef eller sjukskoterska. Anledningarna kan variera.
Oftast handlar det om att personen ar svart sjuk. | samband med att besoks beviljas sa
informeras om hygienrutiner och ev anvandning av skyddsutrustning samt antal bestékare
som tillats .



3. Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?

Besok erbjuds utomhus med ett plexiglas emellan boende och bestkare. Personalen hjalper
till att genomfora digital moten via Ipad, telefonsamtal.

Nora kommun

1.

Hur strikt tillimpas beséksférbudet?

Strikt i den betydelsen att besoket ska vara nodvandigt — bedéms fran fall till fall, genomféras
anmalt — s3 att vi kan sdkra upp vid behov och stélla fragor om symptom, omgardas av
hygienrutiner — vid behov med stod av personalen.

GO6rs undantag och i sa fall vid vilka tillfdllen?
Nar det bedoms som nddvandigt. Allt ifran nar nagon &r sjuk men dven kdnner att man
langtar nagon.

Hur stédjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?
Mkt besok utomhus, videosamtal, umgange med varandra,

Orebro kommun

1.

Hur strikt tillimpas beséksférbudet?
Vard- och omsorgsforvaltningen beslutade den 11 mars att inféra besoksforbud pa alla
kommunala vardboenden vilket innebar att inga besokare tillats inne pa boendena.

Gors undantag och i sa fall vid vilka tillfallen?

Undantag har gjorts vid palliativ vard, i de fall man sett stor psykisk ohélsa som konsekvens
samt akuta reparationer av fastigheten. Vid behov av medicinsk fotvard har detta tillatits
samt i vissa fall dven frisorbesék med hénvisning till psykisk ohalsa och med stoéd i
socialstyrelsens riktlinjer. Klippning har i vissa fall genomforts av personalen sjdlva, om frisor
kommit utifran har visir anvants. Vid alla besok anvands vara kontrollfragor innan for att
sakerstalla att besoékarna ar friska. Vi har dock, de senaste veckorna fatt fortydliga att
besoksforbudet dven géller i trddgardarna da anhdriga borjat vistas i tradgarden och inte
genomfdra besdken bakom plexiglas.

Hur stéddjer ni de boende att kunna bibehdlla sociala kontakter?

Vi anvdnder oss av digitala méten med anhériga och plattor finns pa alla boenden och
personalen stottar i den kontakten. Vi har dven plexiglasskarmar dar man kan traffa sina
anhdriga utomhus. Det genomfors dven aktiviteter pa boendena bade i egen regi men dven
av externa arrangérer sa som konserter, gymnastik mm.



