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Arbets- och miljdmedicin i Uppsala, Linképing och Orebro inbjuder till

Introduktionskurs i miljomedicinsk
riskkommunikation

Datum: 24 och 25 november 2026.
Starttid 24/11 kl 9.00. Sluttid 25/11 kl 16.00.

Plats: Konferenslokal Berguven, Universitetssjukhuset Orebro, Orebro.

Malgrupp: Samtliga professioner pa de Arbets- och miljomedicinska klinikerna. | man av
plats ar dven andra som ar verksamma inom miljomedicin valkomna att delta.

For ST-lakare: Kursen behandlar delar av delmal al, c1, ¢3, c4, ¢6, c7, c10 och c12 enligt
2015 ars forfattning och delar av delmal STa6, STc1, STc3, STc4, STc6, STc7, STc10 och
STc12 enligt 2021 ars forfattning.

Kursbeskrivning

Kursen innefattar grunderna och viktiga begrepp inom riskkommunikation samt forstaelse
for kommunikationens roll i dialogen mellan experter, myndigheter, media, naringsliv och
allmanhet. Dessutom far deltagarna kunskap om hur man upprattar en kommunikations-

och tidsplan samt om att identifiera malgrupper och informationsvagar. Som ett praktiskt
moment ingar redovisning i tvargrupp. Detaljschema distribueras innan kursstart.

Kursmal som deltagarna ska ha uppnatt efter genomgangen kurs:

e Bakgrund och historik om riskkommunikation

e Hantera utmaningar i riskkommunikation rérande omgivningsmiljén pa bade grupp-
och individniva

e Generella modeller och verktyg for god riskkommunikation

e Kommunikationens roll i dialog mellan experter, myndigheter, media, naringsliv och
allmanhet

* Innebodrden av begreppen tillit och trovardighet

e Uppratta en kommunikationsplan — teoretiskt och praktiskt

¢ Identifiera och bemdta malgruppen som individ och grupp

e De olika aktorernas roller i ett konkret fall dar riskkommunikation anvands

e Tips vid kontakter med media.



s

2 Region Orebro lan AKADEMISKA Region
e ' Arbets- och miljdmedicin SIUKHUSET Ostergdétland
Godkand kurs

Narvaro och aktivt deltagande under hela kursen. Godkand hemuppgift ar att skriva en
kommunikationsplan for en befintlig riskbedémning utford av hemmakliniken samt att ge
aterkoppling pa en kollegas kommunikationsplan. Pa kursen tilldelas varje kursdeltagare en
kollega fran en annan klinik fér 6msesidig granskning av varandras kommunikationsplaner.
Kommunikationsplanen och aterkopplingen skickas in till kursledningen senast den 22
december 2026.

Kursavgift

3000 kr. | kursavgiften ingar fika och lunch bada dagar, samt kursmiddag forsta dagen
(anmalan kravs).

Anmalan

Anmailan fér dig som ar anstilld av region Orebro |3n tryck hdr: Miliomedicinsk
riskkommunikation - introduktionskurs

Anmalan for dig som ar anstalld av annan organisation tryck har : Miljomedicinsk
riskkommunikation - introduktionskurs
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Kursansvariga

Louise Hansson, Specialistldkare, Arbets- och miljomedicin, Orebro.
louise.hansson@regionorebrolan.se

Martin Tondel, Overldkare, Arbets- och miljdmedicin, Uppsala.
martin.tondel@medsci.uu.se

Foreldsare

Martin Tondel, Overlikare, Arbets- och miljdmedicin, Uppsala.
Ingela Helmfrid, Biolog, Arbets- och miljdmedicin, Linképing.
Patrik Hennings, Psykolog. Arbets- och miljdmedicin Orebro.

Niklas Ricklund, Yrkes- och miljéhygieniker, Arbets- och miljomedicin, Orebro.

Upplysningar

annelie.nordstrom-ryberg@regionorebrolan.se
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