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Information om inlagg och bra skor

Att anvanda bra skor kan lindra dina fotproblem

Detta ar viktigt att tanka pa:

- Skon skall sitta bra i halen och ha en stabil bakkappa.
- Sulan skall vara vridstyv och garna stétdampande.

- Snorskor sitter oftast bast pa foten.

- Kardborreband ar bra om det ar svart att knyta.

- Skon bdrvara cirka 10mm langre an foten.

- Detborfinnas plats for tdrna aven pa hojden.

Exempel pa bra skor ar walkingskor eller loparskor som kan kdpas i sportaffarer.

Ar du i behov av inlagg finns det bra inlagg att képa p& 6ppna marknaden. Skoinlagg
for egenvard finns att kdpa i till exempel sko- och sportbutiker. Det finns ocksa
privata aktorer som tillverkar individuella skoinlagg for egenvard.
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