& Region Orebro lan

<« ' Arbets- och miljdmedicin

Diarienummer: 22RS12699-1
Datum: 2023-03-20

Solskydd pa forskolor
i Orebro kommun

—en miljdmedicinsk beddomning




Diarienummer: 22RS12699-1

() .o ;
‘ Region Orebro lan Daturm: 2023.03.20

<« ' Arbets- och miljomedicin

Du laser en rapport skriven av Arbets- och miljémedicin i Orebro. Forfattare ar Maria Klasson
och Ann-Christine Mannerling, yrkes- och miljohygieniker. Hakan Lofstedt, verlakare, har
granskat rapporten.

Tack!

Ett stort tack till Filippa Sjostrom som har fotograferat pa forskolegardarna och till Elin
Wallstedt som varit delaktig i berdkningar och sammanstallning av resultaten.

Arbets- och miljdmedicin

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Webbplats
www.regionorebrolan.se/amm

Citera oss garna, men vanligen ange kéllan.



,\ Region Orebro lan
' )

- Arbets- och miljdmedicin

Diarienummer: 22RS12699-1
Datum: 2023-03-20

Innehallsforteckning

INEFOAUKLION. ...ttt bbb b et b st e st ettt esbe bt eeneene e e 1
2 2210 |0 o USSR 2
IMHLOMAL.....cvceieec ettt ettt ettt bbbttt et e ettt e s e ettt rene s 2
Halsoeffekter aV UV=-StIAINING ........ccccoveviveierceceees ettt ettt en st ne s 2
Bra utomhusmiljé och solskydd Pa fOrskolor ...........cccveviveieeiieiiieceeeee e s 2
=] oo PP URTSRT SR 4
Beddmning av solskydd genom himmelsvybilder.............ccoooveviiiieiiccee e, 5
Berékning och redovisning av SKy View Factor (SVF) ... 5
LTS | - L PSSR 7
Sammanstalining av SVF reSUIAL...........c.coiiiiiicc e 9
Fordelning av 0lika SOISKYAd ...........cc.oiiiiiiiciece e 10

[ S LSS o o USSP PS SRR 13

RETEIENSEN ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ————aaas 15



o0 . 2 " Diarienummer: 22RS12699-1
2N Region Orebro lan Datum: 2023-03-20

- Arbets- och miljdmedicin

Introduktion

Den miljomedicinska enheten vid Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset Orebro, ser
ett behov av att undersoka barns miljo pa forskolor. Dels for att barn ar en kanslig grupp
eftersom de paverkas i hogre grad dn vuxna av olika miljofaktorer men aven for att de oftast inte
kan vélja den miljo de ska vistas i utan &r beroende av de vuxnas beslut. Idag tillbringar de allra
flesta barn en stor del av sin vakna tid i forskolan.

Jamfort med vuxna vistas barn i allmanhet mer tid utomhus. Darfor ar det viktigt att forskolor
har halsosamma fysiska utemiljoer med mojlighet till bade sol och skugga. Tillgang till skuggiga
platser ar viktigt for att minska risken att barnen exponeras av for mycket UV-stralning, framst
under arets soligaste manader. Syftet med denna studie ar att undersoka solskyddet pa forskolor i
Orebro kommun och belysa vilka styrkor och utvecklingsmajligheter som finns. Rapporten kan
anvandas som ett underlag for férandring av solskydd for kommunen och enskilda forskolor.

Denna studie ingar i en serie dar vi tidigare har undersokt temperatur och upplevelse av
inomhusklimatet i nagra forskolor i Orebro kommun sommaren 2020 [1]. Under 2023 planeras
luftmétningar i utomhusluften pé tva forskolor i Orebro kommun.
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Bakgrund

Miljomal

Sverige har i dag 16 miljokvalitetsmal som en del av Sveriges miljoarbete [2]. Ett av dessa &r
miljokvalitetsmalet Saker stralmiljo”. Malet omfattar bland annat att antalet arliga fall av
hudcancer orsakade av UV-stralning ska minskas och vara lagre an ar 2000. Det kraver en
forandring av ménniskors attityder till solande kopplat till bland annat solskyddsbeteende men
dven att vi sakerstéller att forskole- och skolmiljoer bidrar till mattlig UV-exponering. Ett annat
av Sveriges miljomal 4r ”God bebyggd miljo”. Malet syftar bland annat till att stader, tatorter
och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och halsosam livsmiljo.

Halsoeffekter av UV-stralning

Att utséttas for solljusets UV-stralning kan ge negativa halsoeffekter som hudcancer och
ogonskador. I Sverige, liksom i manga andra lander, ses en kraftig 6kning av antalet
hudcancerfall. Solljusets UV-stralning bedéms orsaka 80 till 90 procent av all hudcancer.
Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hudcancer och &r ocksa den typ av cancer som
okar mest. Under de senaste 10 aren har 6kningstakten varit 5 procent per ar och 6kningen beror
troligtvis pa andrade solvanor. Hur mycket man har brant sig, men aven den sammanlagda
solmangden, paverkar risken for malignt melanom. De flesta som drabbas ar dldre, men
forekomsten av malignt melanom 6kar bland vuxna i alla aldersgrupper. Sannolikt har solvanor
fran barndomen och tonaren en stor betydelse for framtida risker att utveckla malignt melanom
[3]. Enligt den regionala miljohélsorapporten Barns miljo och halsa 2021 har drygt en femtedel
av alla fyradringar bréant sig i solen minst en gang under det senaste dret sa att huden blivit rod
och svedd [4]. Av den sammantagna exponeringen av solljus under en livstid sker cirka en
tredjedel innan 18 ars alder. Eftersom barn har tunnare hud och lattare branner sig ar de extra
kansliga for solens skadliga stralar. Mycket talar for att solexponering i barndomen har storre
betydelse dn solexponering senare i livet for uppkomsten av malignt melanom. Solljus har &ven
positiva halsoeffekter genom att bidra till bildandet av vitamin D i var kropp. Under sommaren
behovs en mycket kort tids solning for att det dagliga behovet av vitamin D ska kunna
tillgodoses. I genomsnitt behdver en person som ar ljushyad endast vistas i solen under 15
minuter [3].

Bra utomhusmiljo och solskydd pa forskolor

Planering av forskolegardar och utemiljoer for barn &r en viktig héalsofraga och goda sol- och
skuggforhallanden bor ges [5, 6]. Barn bor skyddas mot UV-stralning under sin utomhusvistelse
pa forskolan. Det har visat sig vara effektivt att plantera trad och buskar for att minska UV-
exponeringen pa forskolegardar, vilket ocksa bidrar till en inspirerande lekmiljé som leder till
Okad fysisk aktivitet och lek hos barnen. Forskolebarns exponering for UV-ljus och
forskolegardens utformning har undersokts i olika studier genomférda av Cecilia Boldeman. |
studierna genomfordes méatningar av barnens fysiska aktivitet genom anvandning av stegraknare
och UV-exponering med hjalp av dosimetrar. Resultaten visade att pa de forskolegardar dar
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miljon bestod av trad och buskar samt hade kuperade forhallanden 6kade barnens fysiska
aktivitet och exponeringen for UV-ljus minskade. En forskolegard med en utemiljo bestaende av
mycket vegetation och kuperad mark visade sig ge en minskning av UV-exponeringen med 35
till 40 procent jamfort med gardar med mindre vaxtlighet och mindre variation i markterrang [7,
8].

Boldeman anvénde sig ocksa av den fria himmelsvyn som ett matt pa solmiljon och sag samband
mellan forskolegardar med mindre fri himmel och mindre UV-exponering hos barnen.
Forskolegardar bor erbjuda barn tillgang till bade skugga och sol och om mer &n halva himlen
sett rakt ovanfor barnens favoritlekstéllen tacks av gronska ar UV-stralningen lagom [7, 8]. For
att skapa en stralsaker miljo for barnen bor de lekmiljoer dar barnen vistas under langre perioder,
t ex sandlador, placeras i skuggiga till halvskuggiga forhallanden. Den basta skuggan ges av
uppvaxta trad [9-11]. Pa vissa av de forskolor déar trad saknas anvander man i stallet segeldukar
och parasoll. I ett forskningsprojekt fran Goteborg fann man dock att dessa solskydd varms upp
och bidrar till varmestralning [12]. Tillgang till vaxtlighet och vatten i ndromradet ger dven
temperatursankande effekter och ar en viktig atgard for att sénka temperaturen utomhus. Tradens
bladverk tar upp solens stralar utan att sjalva oka i temperatur, vilket ocksa bidrar till att
omgivande luft kyls ner. Ett trad kan dven ge behaglig skugga och 6ka luftfuktigheten under heta
sommardagar [13].

For att minska UV-stralning ar Stralséakerhetsmyndighetens framsta rekommendation att undvika
sol mitt pa dagen under den mest solintensiva perioden. Dessutom kan man skydda sig med till
exempel klader, solglaségon och hatt samt komplettera med solskyddskram dar klader inte
skyddar [14]. Det ar dock viktigt att dtersmorja under dagen vid behov. Den kunskap och de
rutiner personalen har kring hur man kan minska UV-exponeringen for barnen pa forskolan ingar
inte i denna bedémning. Det ar endast tillgangen till solskydd pa forskolans lekgardar som
beddmts.
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Metod

Genom dialog med Orebro kommun valdes 40 kommunala férskolor ut till studien. Urvalet har
skett dels genom en geografisk spridning inom kommunen, dels genom ett urval av nybyggda
och aldre forskolor. En forskolebyggnad klassificeras som aldre om den ar byggd fore ar 2012
och saledes ar aldre &n 10 ar. Nybyggda forskolor ar uppférda senare an 2012. Da tre av de
utvalda forskolorna inte kunde inga i studien, blev det totala antalet forskolor som undersoktes
med himmelsvybilder 37 stycken. Se figur 1 for kartbild 6ver forskolor som deltagit i studien.
Projektet utfordes mellan den 27 juni och 22 juli 2022.

Figur 1. Kartbild dver den geografiska spridningen av de 37 forskolor i Orebro kommun som deltagit i
studien. Varje punkt kan representera fler forskolor da kartan inte ar detaljerad. Kartdata © 2022 Google.



Diarienummer: 22RS12699-1

o .o ;
\ Region Orebro lan Datum: 2023-03-20
\ &

' Arbets- och miljdmedicin

Beddmning av solskydd genom himmelsvybilder

Med hjalp av forskolepedagoger identifierades de tre mest lekintensiva platserna pa forskolornas
lekgardar. Antalet lekgardar per forskola varierade och som mest identifierades tre lekgardar, det
vill siga nio lekintensiva platser. For att bedéma hur mycket solskydd som fanns i utemiljon pa
forskolorna anvandes himmelsvybilder och mattet Sky View Factor (SVF). Himlen
fotograferades pa 1 meters hojd med ett vidvinkelobjektiv, sa kallat fiskdgeobjektiv, med 180
graders vinkel och cirkular bild, se figur 2. Kamerans lage justerades med hjélp av stativets ben
samt vattenpass for att garantera ett foto taget i vagratt lage. Hojden representerade
forskolebarnens langd. Himmelsvybilderna ar tagna under dagtid i centrum av de identifierade
tre mest lekintensiva platserna och platsfoton &r tagna mellan klockan 10.00 till 15.00. 1 de fall
det rérde sig om en lekinstallation, som hindrar kameraplacering i centrum, ar himmelsvybilden
alltid tagen precis soder om lekinstallationen. Om sandladan har identifierats som en lekintensiv
plats redovisas den separat eftersom sandladan ofta &r en populér plats. Barnen kan tillbringa mer
stillasittande tid dar och darmed exponeras for solljus under en langre tid. Manga lekanordningar
sasom rutschkana, klatterstallningar, vattenlek eller gungor har sand som underlag. Da har
platsen bedomts som en lekyta och inte sandlada, trots att eventuella typiska sandladeredskap
som spadar eller hinkar observerats vid beddmningen.

Berakning och redovisning av Sky View Factor (SVF)

For berékning av Sky View Factor (SVF) anvéndes programmet SKy View Factor Calculator
version 1.1 [15]. | programmet beraknas SVF utifran att ett troskelvarde programmeras till att
rakna ut antalet pixlar i fotografiet, som utgor fri himmel respektive fasta foremal som till
exempel byggnader eller vaxtlighet, se figur 3. Resultatet blir ett varde mellan O till 1 dar 1
innebar 100 procent fri himmel sett fran objektivet. Vid berakningar uppgar variationen i SVF
till maximalt 3 procent. Optimala fotoférhallanden &r molniga dagar. I de fall solen sken har
blank i Iovverk, fonsterrutor och liknande kompenserats for i berdkningarna. Moln anses inte
utgora solskydd.

| resultaten presenteras de tre identifierade lekytornas Sky View Factor (SVF) for varje lekgard
pa respektive forskola. Om sandlada identifierades som en lekintensiv plats redovisas dess SVF
separat. Ett medelvarde av SVF pa varje lekgard har beréknats och presenteras for att
representera barnets lek pa olika ytor under vistelsen utomhus. Om mer an halva himlen, rakt
ovanfor de platser dar barnen vistas mest tacks av gronska anses UV-stralningen vara tillrackligt
lag [16]. | denna studie har andra objekt forutom vaxtlighet, som till exempel byggnader och
olika typer av solskydd, paverkat solinstralningen och har darfor bedomts bidra till ett tillrackligt
gott solskydd i de fall SVF &r 50 procent eller mindre. Resultatet har vidare gruppindelats som
gron, vilket markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel, gul som markerar 51 till 75
procent fri himmel och orange som 76 procent eller mer fri himmel. | de fall felmarginalen, O till
3 %, kunde paverka SVF-vardet och gruppindelningen har ett medelvarde av tre berakningar
anvants.
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Vidare undersdktes fordelningen av solskydd i de fall dar 50 procent eller mindre andel fri
himmel beraknats. Bedomningen av solskyddstyp utgar ifran en definition av losa solskydd som
segelduk och parasoll samt fasta solskydd som byggda heltackande tak, spjaltak, hus och trad.

B

Figur 3. Steg for steg-berdkning av Sky View Factor (SVF) som definieras som proportionen fri
himmel i en bild tagen med ett fiskdgeobjektiv. A) Obehandlad bild. B) Svarta pixlar i bilden
definieras som fasta foremal, till exempel byggnader och vaxtlighet, och vita pixlar utgor fri
himmel. C) Byggnaden och dess fonster har manuellt markerats svart i bilden for att inte
berdknas som fri himmel. SVF-vérdet berdknas till 0,44 dvs. 44 procent fri himmel.
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Resultat

| tabell 1 visas vardet av Sky View Factor (SVF) angivet i procent fri himmel for de tre mest
lekintensiva platserna pa forskolornas lekgardar. I de fall dar sandladan har identifierats som en
lekintensiv plats redovisas de separat. Ett medelvérde av de tre mest lekintensiva platserna per
gard har ocksa berdknats da barnen férmodas réra sig mellan olika lekplatser vid utevistelse pa
garden. Gron ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel, gul markerar 51 till

75 procent fri himmel och orange 76 procent eller mer fri himmel. Resultatet av
himmelsvybilderna visar att sandladorna var de platser som genererade mest tackt himmel. |
tabellerna 2-4 visas sammanstallningar av tabell 1 avseende sandlador, de tre mest lekintensiva
platserna och nybyggda forskolor (<10 ar).

Tabell 1. Fotografering av himmelsvyn och dérefter berdkningar av Sky View Factor (SVF) visar procent dppen
himmel pa de tre mest lekintensiva platserna pa forskolorna. Dar sandlada identifierades som en lekintensiv plats
redovisas den separat. Gron ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel. Gul markerar 51 till 75 procent
fri himmel och orange 76 procent eller mer fri himmel. Markering med * ar forskolor byggda fér mindre 4n 10 ar
sedan. Markering med foljande indikerar solskydd genom () segelduk, ) parasoll, « fast tak/spjaltak, () tréd, ) hus.

Forskola Gard Lekintensiv ~ Sandldda  Lekintensiv Lekintensiv Medel-
plats 1 plats 2 plats 3 varde

1 1 8@ 94 91 64
2 1 91 95 97 94
2 76 96 89 87

3 1 20() 67 49 45
2 e 69 87 53

4* 1 80 46 74 67
5 1 76 66 75 12
6 1 36() 43 58 46
7 1 95 97 94 95
2 89 96 95 93

8 1 28 91 79 66
2 35¢@) 81 96 71

9 1 54 73 77 68
10 1 76 19@) 67 54
2 66 68 62 65

11* 1 87 76 58 74
2 74 80 22@) 59

12 1 79 28() 80 62
13 1 10@) 87 72 56
2 87 39 86 71

14* 1 82 68 79 76
2 89 82 20() 64

15 1 79 91 83 84
2 67 75 84 75

3 78 51 55 62

16* 1 47 ) 69 56 57
17 1 8 77 78 54
2 89 87 78 85

3 20 52 58 43

1 290) 84 89 67
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18 2 10) 82 90 60
19 1 21@) 61 71 51
20 1 87 90 55 77
2 63 89 83 78

21 1 94 93 84 90
22 1 44 80 84 69
2 5a) 81 70 52

23 1 90 76 94 87
24 1 51 80 85 72
2 51 92 94 79

3 66 83 87 79

25 1 61 70 77 69
2 71 62 43(9) 59

26 1 60 92 93 82
2 59 81 77 72

3 85 95 95 92

27* 1 51 22(d) 83 52
2 80 71 78 76

28 1 46(q) 82 67 65
2 50() 74 86 70

29* 1 70 91 72 78
2 84 93 81 86

30* 1 57 84 85 75
2 63 73 56 64

31 1 93 94 90 92
2 90 94 95 93

32 1 17 80 64 74
33 1 72 47 v 76 65
34* 1 73 27 82 61
2 83 86 56 75

3 50(a) 34d) 47 ) 44

35 1 390 63 20@) 40
2 73 78 76 76

3 84 71 27) 61

36* 1 24 88 81 64
2 73 85 88 82

37 1 62 63 62 62
2 88 76 76 80
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Sammanstéllning av SVF-resultat
Nedan visas en sammanstallning av resultaten fran tabell 1.

Av sandladorna var det 30 procent som gav ett fullgott skydd av tackt himmel, se tabell 2, dar
gron ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel. 32 procent av lekgardarna visade
gul markering pa 51 till 75 procent fri himmel och 27 procent av lekgardarna orange markering
pa 76 procent eller mer fri himmel.

Tabell 2. Andel sandlador (%) pa forskolornas lekgardar dar grén ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri
himmel, gul markerar 51 till 75 procent fri himmel och orange 76 procent eller mer fri himmel. n = 43,

Sandlador
Gron (svF <50 %) Gul (svFs1-<75%) Orange (svF 76 - < 100 %)
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
13 30 14 32 16 37

Ett medelvarde av de tre mest lekintensiva platserna per gard har berdknats da barnen férmodas
rora sig mellan olika lekplatser vid utevistelse pa garden, se tabell 1. Resultaten visar att endast
fem lekgardar pa fyra forskolor, det vill sdga sju procent av lekgardarna, ger ett fullgott skydd pa
mindre an 50 procents solinstralning, se tabell 3. En dvervagande del av samtliga lekgardar,

59 procent, hade 51 till 75 procent solinstralning och 34 procent av lekgardarna hade 76 procent
eller mer solinstralning.

Tabell 3. Andelen (%) av de tre mest lekintensiva platserna berdknat pa medelvardet av forskolornas lekgardar dar
gron ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel, gul markerar 51 till 75 procent fri himmel och orange
76 procent eller mer fri himmel. n = 68.

De tre mest lekintensiva platserna

Gron (SVF <50 %) Gul (svFs51-<75%) Orange (svF 76 - < 100 %)
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
5 7 40 59 23 34

Nio av forskolorna klassificerades som nya och var tio ar eller nyare. De hade sammanlagt 17
lekgardar och endast en av dessa hade 50 procent eller mindre solinstralning. 65 procent hade
mellan 51 till 75 procent solinstralning och 29 procent hade 76 procent eller mer solinstralning.

Tabell 4. Andelen (%) forskolor (< 10 4r) och de tre mest lekintensiva platserna beraknat pd medelvardet av
forskolornas lekgérd dar gron ruta markerar 50 procent eller mindre andel fri himmel, gul markerar 51 till 75
procent fri himmel och orange 76 procent eller mer fri himmel. n=17.

De tre mest lekintensiva platserna pa nyare forskolor (< 10 ir)

Gron (sVF <50 %) Gul (svF51-<75%) Orange (svF 76 - < 100 %)
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
1 6 11 65 5 29
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Fordelning av olika solskydd
For att undersoka vilken typ av solskydd vid sandladan som gav 50 procent eller mindre andel fri

himmel fordelades resultatet pa respektive solskydd, se tabell 5. Antalet sandlador som gav ett
fullgott skydd var totalt 13 stycken. Resultatet visar att segelduk var det mest frekventa
solskyddet pa 38 procent, foljt av trad pa 31 procent. Exempel pa olika solskydd med platsfoto
samt berédknad Sky View Factor (SVF) kan ses i figur 7.

Tabell 5. Fordelningen av olika solskydd (n=13) vid sandladan pa forskolornas lekgardar déar Sky View Factor
(SVF) berdknat 50 procent eller mindre andel fri himmel, gron markering.

Fordelning av olika solskydd vid sandladan (svr <50 %)

Losa solskydd Fasta solskydd
Segelduk Parasoll Fast tak/spjéltak Tréd Hus
Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent
5 38 2 15 2 15 4 31 - -

For att undersoka vilken typ av solskydd som gav 50 procent eller mindre andel fri himmel, gron
markering, fordelades resultatet pa respektive solskydd for de tre mest lekintensiva platserna pa
lekgardarna, se tabell 6. Resultatet visar att trad var det mest frekventa solskyddet pa 67 procent,
foljt av segelduk pa 17 procent.

Tabell 6. Fordelningen av olika solskydd (n=36) pa de tre mest lekintensiva platserna pa forskolornas lekgardar dar
Sky View Factor (SVF) berdknat 50 procent eller mindre andel fri himmel, gron markering.

Fordelning av olika solskydd pa lekgardar svr <50 %)

L6sa solskydd Fasta solskydd
Segelduk Parasoll Fast tak/spjéltak Trad Hus
Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent
6 17 3 8 2 6 24 67 1 3

10
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Platsfoto Himmelsvyfoto

Sandlada med parasoll SVF = 0,84 dvs. 84 procent fri himmel

Sandlada med segelduk och lekbord SVF = 0,283 dvs. 28 procent fri himmel

11
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Platsfoto Himmelsvyfoto

Sandlada med spjaltak SVF = 0,586 dvs. 59 procent fri himmel

Sandlada med lekbord och fast soltak SVF =0,079 dvs. 8 procent fri himmel

Figur 7. Exempel pa olika lekintensiva platser, dess himmelsvybilder och beraknad Sky View Factor
(SVF) angiven i procent for platsen. Gul vast som ar placerad pa marken pa de lekintensiva platserna i
platsfotona visar kamerans position vid fotografering av himmelsvybilderna.
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Diskussion

Barn kan tillbringa mycket av sin vakna tid pa férskolan och manga ganger tillbringar barn
langre tid pa forskolan an vad foraldrarna tilloringar pa sina arbeten. De spenderar da sin dagliga
utevistelsetid pa forskolan och darfor ar det sarskilt viktigt att sékerstalla en god miljo for
barnen. UV-stralning fran solstralning kan skada huden och kan orsaka flera former av
hudcancer. Bade stora och sma barn har en kénslig hud och det ar speciellt viktigt att barn inte
branner sig. Om barn och unga vuxna far for mycket sol kan det leda till hudforandringar i vuxen
alder. Det basta sattet att skydda barn &r att se till att de inte branner sig. Olika férbyggande eller
kompletterande rutiner som att anvéanda solkrdm, klader eller att vistas inomhus vid den mest
solintensiva tiden kan till viss del bidra till minskade negativa effekter av solstralning pa
forskolegarden, vilket inte &r undersokt i denna studie.

Det &r viktigt att forskolor har inspirerande och hélsosamma fysiska utemiljer och Boverkets
rad vid planering av forskolegardar &r en solbelyst miljo med tillgang till skugga. Speciellt
viktigt ar det under sen var och sommar. For att uppna detta bor platser dar barnen forvéntas
vistas mycket, som sandlador och andra populara lekplatser, ha tillgang till skugga. Ett bra
riktmérke ar att halften av himlen ovanfor dessa platser ska vara tackt av vaxtlighet [6, 16].
Resultatet i denna studie visar att 70 procent av lekgardarna saknar fullgott solskydd vid sina
sandlador och sammantaget saknar 93 procent av lekgardarna ett fullgott solskydd. Det &r med
andra ord endast 7 procent som har ett fullgott solskydd pa de tre mest lekintensiva platserna pa
de deltagande forskolornas lekgardar i Orebro kommun. Resultaten visar ocksa att av nio stycken
forskolor med 17 lekgardar, som klassificerades som nybyggda eller hogst tio ar gamla
lekgardar, hade endast en lekgard ett fullgott solskydd. Det innebér att 94 procent av de
nybyggda forskolornas lekgardar saknade adekvat solskydd pa sina mest lekintensiva platser. En
forklaring till det kan vara att vegetationen inte har hunnit véxa upp. Man bor vara medveten om
att det tar tid for trad och buskar att véxa upp och att det behdvs temporéra solskydd under tiden.

| var bedémning har bade trad, olika typer av fasta och I6sa solskydd samt byggnader i vissa fall
bidragit till ett Sky View Factor (SVF)-varde. Vi har sett att anvandandet av 16sa solskydd som
segeldukar och parasoll kan ge lite fri himmel med ett lagt SVF-varde. | verkligheten kan dessa
solskydd ge skugga pa en begransad yta pa marken. Tradens bladverk ger en mer utbredd skugga
och ar att foredra framfor 16sa solskydd. Vara resultat visar att for de lekgardar dar ett fullgott
solskydd erholls vid sandlador sa hade ett flertal forskolor skugga fran segeldukar och losa
parasoll, och farre hade skugga fran vaxtlighet. Det finns dock risker med att anvéanda losa
solskydd, dels att segeldukar tas fram sent pa varen men éven att de kan blasa sonder eller
forstoras pa andra satt. Nar det galler parasoll behdver de tas ut dagligen av personalen, och i
varsta fall sker inte detta kontinuerligt.

Barns favoritplatser &r manga ganger de gréna och naturliga platserna pa forskolegarden. De
fungerar som platser for socialt umgénge, fantasilek och utforskande. Gréna miljoer kan ge en

13



Diarienummer: 22RS12699-1

() . .
‘ Region Orebro lan Daturm: 2023.03.20
\

' Arbets- och miljdmedicin

mer varierad miljo med kuperad terrang, trad och buskar vilket gor att barnen spontant agnar sig
at fysisk aktivitet. Vaxtlighet bidrar aven till minskad solinstralning genom att tradens bladverk
ger en mer utbredd skugga, dessutom sanks temperaturen pga. skuggan men aven genom att
véxternas transpiration och avdunstning har en kylande effekt. Da klimatmodeller visar pa
klimatférandringar med 6kade genomsnittstemperaturer och storre risk for varmebdljor ar det
ocksa en viktig parameter att ta hansyn till.

Den har studien har undersokt solskyddet vid de av forskolepersonalen utpekade tre mest
lekintensiva platserna pa varje lekgard vid tiden for studiens genomforande. Da det kan finnas
fler populara platser for lek pa gardarna och de utpekade populéra lekstallena skulle kunna
andras over tid kan det vara bra att se 6ver fler av de platser dar barnen leker, till exempel alla
sandlador och lekinstallationer. Fotografering av himmelsvyn for att se om halften av vyn ar
tackt av gronska ar ett enkelt sétt att se till att forskolegardar erbjuder en halsosam miljo ur ett
stralningsperspektiv.

FN:s konvention om barnets rattigheter innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for
barn. Barnkonventionen géller for alla barn under 18 ar och ar sedan den 1 januari 2020 svensk
lag. Olika miljofaktorer bade i inomhus- och utomhusmiljén kan paverka barns halsa negativt,
vilket kan strida mot barnkonventionens intentioner. FN:s barnkonvention anger bland annat att
vuxna ska se till barns bésta vid alla beslut som ror barns utveckling. Det ar darfor viktigt att
Orebro kommun tar hansyn till mojligheter att bidra till ett 6kat valmaende for barn och att
forskolegardar utvecklas med hog kvalitet till en andamalsenlig utemiljo.

Resultatet fran den har studien kan bland annat anvandas for kommunernas verksamhets-
uppféljning, forbattringsarbete, tillsyn och framtida planering. Den miljomedicinska
bedémningen ersatter inte kommunernas tillsyn av forskoleverksamheten eller férskolans
egenkontroll av miljon.
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Arbets- och miljémedicin &r ett samarbete mellan
regionerna i Orebro, Sérmland, Varmland och
Véstmanland, Vi finns vid Universitetssjukhuset
Orebro men vart uppdrag &r att arbeta for en god
hélsa i en bra miljo i alla fyra lanen,

Vart arbete rér sambandet mellan hélsa och
ohélsa i relation till olika typer av exponeringar
i arbetsmiljon, boendemiljon och den yttre
miljon,

Besok var webbplats for att lasa mer om oss, Dér
kan du aven anmala dig till vart nyhetsbrev,

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress
Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69
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