Kapitel 10

Allergier och andra besvir i huden




Bakgrund

Eksem ar den vanligaste hudsjukdomen i befolkningen och kdnnetecknas av torr, kliande hud
som ibland kan bli vitskande och infekterad [1]. I detta kapitel behandlas upplevda besvar av
olika typer av eksem. Eksem ar en inflammation som skadar hudbarriaren och kan variera i
svarighetsgrad over tid. Sjukdomen paverkar livskvaliteten negativt, da den kan leda till
somnproblem och paverka familjerelationer, arbetsliv och mentalt vilbefinnande, med en
okad risk for depression. Eksem ar dessutom en vanlig orsak till arbetsbyten,

sjukskrivningar, fler sjukvardsbesok och okad likemedelskonsumtion [2, 3].

En av de vanligaste formerna ar handeksem, som drabbar cirka 10 procent av befolkningen
nagon gang under ett ar [4]. Handeksem kan vara sarskilt langvarigt, och de som har haft
eksem som barn, dven kallat atopiskt eksem, 16per en 6kad risk att utveckla handeksem som
vuxna. Handeksem kan vara av flera olika typer, t. ex. kontakteksem av allergisk eller icke
allergisk typ. Icke allergiskt kontakteksem uppstar eller forvirras nar huden utsitts for
irriterande/skadliga faktorer i omgivningen. Ofta ar det en forsamring av ett befintligt eksem,
till exempel ett atopiskt eksem, som forviarras genom kontakt med irriterande &mnen.
Frekvent handtvitt eller anvindning av handskar kan vara utlésande faktor vid icke allergiskt
kontakteksem [1, 5].

Allergiskt kontakteksem kan orsakas av manga olika amnen. Vanliga allergen inkluderar
metaller som nickel, krom och kobolt, samt olika parfymdmnen och konserveringsmedel i
vattenbaserade produkter. Aven hirdplaster, gummikemikalier, vixtimnen i kosmetika och
kolofonium ar vanliga. Om exponeringen upphor kan eksemet ldka ut, men kan aterkomma
vid fornyad kontakt med allergenet senare i livet [4].
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Eksem &r en vanlig hudsjukdom

I Miljohalsoenkat 2023 uppger totalt 11 procent av befolkningen i de fyra lanen att de har
handeksem, och 16 procent rapporterar att de hade eksem som barn, se figur 10.1. Dessutom
anger 15 procent att de har kontaktallergi mot nickel. Andelen kvinnor med nickelallergi ar
betydligt hogre dn bland méan, med 26 procent av kvinnorna och 3,9 procent av mannen som
ar drabbade. Kvinnor har ocksé en hogre andel bade nir det giller handeksem och eksem i
barndomen. Dessa resultat ligger pa samma niva som de nationella genomsnitten och som
tidigare Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 10.1. Andel (procent) personer som haft handeksem de senaste 12 m&naderna, hade eksem som barn och
kontaktallergi for nickel uppdelat pa kon och totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén.
Kalla: Miljohalsoenkit 2023.

Kemikalier i vardagsprodukter

I tabell 10.1 visas andelen svarande som uppgett att de ar kansliga, overkénsliga eller
allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter. Kosmetika och hygienprodukter kan vara en
betydande orsak till hudproblem, sirskilt kontakteksem. Enligt Miljohdlsoenkat 2023 uppger
10 procent av befolkningen i véra fyra lan att de ar kinsliga, 6verkansliga eller allergiska mot
dessa produkter.

Parfymer och konserveringsmedel som anvinds i kosmetika aterfinns dven i tekniska
produkter sdsom rengoringsmedel, diskmedel, maleriprodukter och lim. Dessa &mnen kan
ockséa orsaka hudproblem, och i enkiten rapporterar 12 procent kinslighet eller allergi mot
rengoringsmedel och liknande produkter. Dessutom anger 5,6 procent kianslighet mot
kemikalier i samband med nybyggnation, renovering eller hobbyverksamhet.
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Klader och textilier kan dven innehélla olika kemikalier som kan leda till hudbesvir. I
enkiten rapporterar 6,6 procent att de ar kinsliga eller allergiska mot klader och textilier.
Aven skyddshandskar, som ofta anvinds for att forhindra handeksem och som #r en del av
hygienrutinerna i varden, kan ge upphov till hudproblem. Enligt enkiten anger 4,6 procent
av de svarande att de ar kinsliga eller allergiska mot handskar av plast, gummi eller latex.
Det ar sma skillnader i resultaten mellan lanen, och de doverensstammer med de nationella
svaren. Dessutom ligger resultaten i linje med de som rapporterades i Miljohalsoenkat 2015.

Tabell 10.1. Andel (procent) som ir kénsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter
uppdelat pd Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro 14n och totalt samt for riket. Kalla:
Miljohilsoenkit 2023.

Kosmetika och hygienprodukter 11 9,1 10 9,9 10 11
Rengoringsmedel 14 9,8 12 11 12 12
Nybyggda/renoverade byggnader 5,7 4,5 7,2 5,2 5,6 6,2
Nya klader/textilier 7,3 5,5 6,7 6,7 6,6 7,1
Plast-, gummi-, latexhandskar 5,1 4,1 4,9 4,3 4,6 4,5

Fler kvinnor dn mén rapporterar att de ar kinsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot
kemikalier i vardagsprodukter i samtliga kategorier, se tabell 10.2. Kosmetika och
rengoringsmedel dr de vanligaste produkterna som kvinnor i vara fyra lan uppger att de ar
overkansliga mot, dar 15 procent nimner kosmetika och 16 procent rengoringsmedel. For
man ar andelen som rapporterar kinslighet for kosmetika betydligt 1agre, endast 5,0 procent,
och for plast-, gummi- och latexhandskar ligger siffran pa 1,6 procent i vira fyra lin. Aven
nybyggda eller renoverade byggnader samt nya kldder och textilier dr produkter som kvinnor
oftare 4n man uppger att de ar kinsliga for.

Tabell 10.2. Andel (procent) som &r kénsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter
uppdelat p& kon for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn totalt samt for riket. Killa:
Miljohilsoenkat 2023.

Alla fyra lan Riket Alla fyra lan Riket
Kosmetika och hygienprodukter 15 17 5,0 5,0
Rengoringsmedel 16 16 7,6 7,5
Nybyggda/renoverade byggnader 7,7 8,3 3,6 4,1
Nya klader/textilier 9,6 9,9 7 4,4
Plast-, gummi-, latexhandskar 7,8 7,0 1,6 2,1

110



Harfargning och tatueringar

Enligt Miljohalsoenkit 2023 uppger 55 procent av de svarande i vara fyra lan att de har
fargat haret. Andelen ar hogre bland kvinnor, dir 85 procent har fargat haret, jamfort med 27
procent av mannen, se tabell 10.3. For kvinnor ar harfargning vanligt i alla ldrar, medan det
bland mén ar vanligast hos dem under 40 ar. I de fyra ldnen har 8,9 procent av invanarna
nagon gang gjort en tillfallig hennatatuering. Av dessa ar 11 procent kvinnor och 6,4 procent
man. Tillfalliga tatueringar ar vanligare bland yngre och hos kvinnor.

Nar det giller permanenta tatueringar uppger 26 procent av de svarande i lanen att de har en
sadan, vilket ar en 6kning fran 21 procent i Miljohalsoenkat 2015. Andelen ar nagot hogre
bland kvinnor, 30 procent, jamfort med man, 22 procent, men frekvensen sjunker med
stigande alder for bada konen. Bland kvinnor har 49 procent av de yngsta (18 till 39 ar) en
tatuering, jamfort med endast 9,9 procent av de édldsta (60 till 84 ar). For mén ar siffrorna 26
procent i den yngsta gruppen och 12 procent i den dldsta.

Tabell 10.3. Andel (procent) som anger att de nagon géng fargat héret, haft tillfillig tatuering (malad pa huden
med henna eller svart henna) eller gjort permanent tatuering uppdelat pd kon och &ldersgrupp samt totalt for
Sodermanlands, Viarmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkéat 2023.

18—39 ar 40—59 ar 60—84 ar Total
Kvinnor
Hérfargning 87 93 78 85
Tillfallig tatuering 22 12 2,8 11
Permanent tatuering 49 37 9,9 30
Man
Harfargning 40 34 8,1 27
Tillfallig tatuering 13 4,7 1,7 6,4
Permanent tatuering 26 28 12 22
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Totalt rapporterar 6,9 procent av de som fargat haret att de har upplevt hudbesvir i samband
med héarfiargning. Andelen kvinnor ar nastan dubbelt s& manga som méan nir det géller att
rapportera dessa besvir, enligt figur 10.2. I lanet rapporterar 4,3 procent att de fatt
hudbesvir efter en tillfillig hennatatuering. Aven hir ir det fler kvinnor som uppger
hudbesvir, 5,5 procent jamfort med 2,2 procent for mén. Av de som har gjort permanenta
tatueringar har 4,0 procent fatt hudbesvar. Bland de som rapporterat hudproblem ar det
vanligast att besvaren uppstar nir den svarta firgen anvands, enligt tabell 10.4. Resultaten
visar ocksa att 22 procent av invanarna med tatueringar har tatueringar som tacker en yta
mindre an en handflata. Vidare har 36 procent tatueringar som tacker mellan en och fem
handflator, medan den storsta andelen, 42 procent, har tatueringar som tacker en yta storre
an fem handflator.
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Figur 10.2. Andel (procent) personer som anger att de drabbats av hudbesvir vid harfargning,
permanent tatuering eller tillfallig hennatatuering totalt fér Sédermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro ldn samt riket. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Tabell 10.4. Andel (procent) av personer som rapporterat hudbesvir relaterade till tatueringsfirg totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn. Kélla: Miljohalsoenkét 2023.

Tatueringsfarg Alla fyra lan
Svart farg 97
Rod farg 47
Gul/orange farg 36
Bl4/gron farg 44
Andra farger 24
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Sammantattning

Eksem och hudallergier

Enligt Miljohélsoenkit 2023 rapporterar 11 procent av befolkningen i vara fyra lan att de haft
handeksem, medan 16 procent haft eksem som barn. Sarskilt kvinnor drabbas, med 26
procent av kvinnorna och 3,9 procent av mannen som rapporterar nickelallergi. Generellt sett
ar kvinnor mer benégna att utveckla eksem och hudallergier 4n mén.

Kemikalier i vardagsprodukter

Kemikalier i vardagsprodukter dr en stor orsak till hudproblem. 10 procent av befolkningen
rapporterar att de ar kansliga, 6verkansliga eller allergiska mot kosmetika, och 12 procent ar
kansliga for rengoringsmedel och andra hushallsprodukter. Dessa amnen, som parfymer och
konserveringsmedel, finns ocksa i byggmaterial, klader och handskmaterial, och kvinnor
drabbas oftare 4n mén av allergiska reaktioner mot dessa kemikalier.

Harfirgning och tatueringar

Héarfargning och tatueringar ar vanliga bland befolkningen dir 55 procent av de svarande har
fargat haret, och 26 procent har gjort permanenta tatueringar. Harfargning ar sarskilt vanligt
bland kvinnor, 85 procent, och manga kvinnor och yngre personer har dven gjort tillfilliga
hennatatueringar. Hudbesvar i samband med héarfargning drabbar 6,9 procent av de som
fargat haret, med kvinnor som rapporterar fler problem #n min. Aven hennatatueringar och
permanenta tatueringar kan orsaka hudbesvir, dar kvinnor drabbas i hogre grad dn méan.
Hudproblem é&r vanligast vid storre tatueringar, sarskilt med svart farg.
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