&' Region Orebro l&n
< ' Arbets- och miljdémedicin

Natverkstraff for ergonomer

Tema — ljusets betydelse for halsan och ny forskning kring synergonomi

AMM Orebro bjuder in till digital natverkstraff torsdagen den 23 januari!

Vad passar inte battre i morka januari an att prata om ljusets betydelse for halsan samt fa ta del av rykande
farsk forskning kring synergonomi vid bildskarmsarbete?

Arne Lowden, docent, ljus- och sémnspecialist, Psykologiska institutionen, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet, inleder med foreldsning om ljusets betydelse for halsan generellt och fér arbetsmiljo.
Inger Arvidsson, docent och ergonom, Arbets- och miljémedicin i Lund och Lunds universitet, kommer att
beratta om tva aktuella studier kring synergonomi och bildskarmsarbete for personer i olika aldrar.

Vi avslutar natverkstraffen med information/medskick fran Arbetsmiljoverket om rapporter kring
riskbedémning, nya regelstrukturen, handintensivt arbete samt information fran oss pa AMM.

Prog ram Plats: Digitalt moéte
09:00 — 09:15 Programstart och inledning Datum: Torsdagen den 23 januari 2025
09:15-10:15 Arne Lowden, ljusets betydelse - hélsa och arbete
10:15-10:30 Paus

10:30 — 11:00 Inger Arvidsson, synergonomi - bildskarmsarbete
11:00-11:10 Paus

1110 - 1200 |nf0l’matI0n frél’l AMM OCh Al’betsmﬂjovel’ket Mé'grupp Ergonomer inom
foretagshalsovard eller motsvarande i
regionerna Varmland, Vastmanland,

Teamslank skickas till alla som anmalt sig nadgon dag innan métet.  Sédermanland och Orebro lan.
Eftersom motet &r digitalt ar dven andra

Tid: KI. 9.00 — 12.00

Avgift: Avgiftsfritt

valkomna!
Varmt valkomnal! Anmalan senast: 17 januari 2025
Carina Hjéartstrom, ergonom Lank till anmalan:
carina.hjartstrom@regionorebrolan.se Anmélan ergonominéatverkstraff
Gunilla Kaller, ergonom Kor_ltaktperson:
gunilla.kaller@regionorebrolan.se Carina Hjartstrom

carina.hjartstrom@regionorebrolan.se
Tfn: 0721 -4591 11

Emma Nilsing-Strid, fysioterapeut
emma.nilsing-strid@regionorebrolan.se

S hanterar vi dina personuppgifter

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Besoksadress: S Grev Rosengatan
Telefon: 019-602 10 00 (véxel)
019-602 24 69 (reception)
www.regionorebrolan.se/amm
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