
Kapitel 8 

 

Inomhusmiljö 

 



74 

 

Bakgrund 
De flesta av oss tillbringar större delen av vår tid inomhus, vilket gör en god inomhusmiljö 

med hög luftkvalitet särskilt viktig. Inomhusmiljön påverkas av en rad faktorer, inklusive 

fukt, ventilation, aktiviteter inomhus och kemiska ämnen som kan avges från olika 

produkter. Symtom som slemhinneirritation, ögonbesvär, huvudvärk, trötthet och hudbesvär 

kan förekomma hos personer som vistas i byggnader med problematisk inomhusmiljö. Trots 

att många kemiska ämnen finns i inomhusluften har dessa halter ännu inte kunnat kopplas 

till direkta hälsoeffekter [1, 2]. 

 

Fukt anses vara en av de vanligaste orsakerna till inomhusmiljöproblem. Där det finns 

tillräckligt med fukt och organiskt material kan mögelsvampar växa. Mögel kan släppa ut 

betydande mängder sporer och kemiska ämnen i omgivningen, vilket försämrar 

luftkvaliteten. Mögelpåväxt kan ske snabbt men kan också ta flera månader beroende på 

fuktighetsnivån, hur länge det varit fuktigt, temperaturen och vilket byggnadsmaterial som 

mikroberna växer på [2-4]. 

 

Byggnadens konstruktion och materialval spelar en stor roll i att upprätthålla en god 

inomhusmiljö. Kemiska ämnen som läcker ut från material, så kallade emissioner, kan 

påverka luftkvaliteten. Val av material som minimerar dessa emissioner är därför viktigt för 

att förbättra inomhusluften. Dessutom kan bristande underhåll leda till problem som 

fuktskador, vilket i sin tur kan leda till mögelbildning [2, 4, 5]. 

 

God ventilation är också avgörande för att upprätthålla en hälsosam inomhusmiljö. 

Ventilation bidrar till att avlägsna föroreningar från luften och att reglera fuktigheten. Dålig 

ventilation kan leda till att skadliga ämnen ackumuleras inomhus, vilket kan påverka hälsan 

negativt. Regelbundet underhåll av ventilationssystemet är därför nödvändigt för att 

säkerställa att det fungerar effektivt [2, 3]. 

 

De aktiviteter som utförs inomhus kan också påverka luftkvaliteten. Matlagning, rengöring 

och användning av vissa produkter kan släppa ut kemiska ämnen i luften. Att välja produkter 

med låg emission och använda fläkt vid matlagning kan bidra till att förbättra luftkvaliteten. 

Det är viktigt att komma ihåg att individens känslighet för miljöfaktorer varierar [2, 5]. 

 

En lägre socioekonomisk position såsom låg utbildningsnivå, låg inkomst eller osäkra 

anställningsvillkor är ofta kopplad till en högre exponering för olika riskfaktorer i 

boendemiljö och närmiljö. Detta bidrar till en ökad risk för ohälsa bland redan utsatta 

grupper [2]. 

 

Sammanfattningsvis är det viktigt att skapa och upprätthålla en god inomhusmiljö för att 

främja både hälsa och välbefinnande. Genom att hantera faktorer som fukt, ventilation, 

byggmaterial och aktiviteter inomhus kan vi förbättra luftkvaliteten och därmed minska 

risken för olika hälsoproblem. 
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Boendesituation 
Ingen stad i våra fyra län klassas som storstad, men däremot finns större städer. Av 

deltagarna som besvarade Miljöhälsoenkät 2023 i de fyra länen bor totalt 72 procent i större 

städer och kommuner nära större stad, och 28 procent bor i mindre städer/tätorter och 

landsbygdskommuner. Det ser lite olika ut i de fyra länen, där fler bor i stora städer i Örebro 

och Västmanlands län än i övriga län, se figur 8.1. 

 

De nationella resultaten visar att 37 procent bor i storstäder och storstadsnära kommuner. 

Ytterligare 41 procent bor i andra stora städer och 22 procent bor i mindre städer/tätorter 

och landsbygdskommuner. 

 
Figur 8.1. Andel (%) av invånarna i kommungrupper enligt SKR:s kommungruppsindelning från 
2023 för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län, totalt för de fyra länen samt riket. 
Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 
 

I Miljöhälsoenkät 2023 framgår det att totalt 61 procent av invånarna i de fyra länen bor i 

småhus och 39 procent i flerbostadshus, se figur 8.2. Liknande resultat sågs för alla län, men 

i Värmland är andelen som bor i småhus något högre än i övriga län. Jämfört med riks-

genomsnittet är andelen småhusboende något högre och andelen som bor i flerbostadshus 

något lägre i våra fyra län. 

 

Det finns en viss variation i boendeform beroende på län och närhet till större städer. I större 

städer och kommuner nära en större stad bor 58 procent i småhus, medan andelen är högre, 

69 procent, i mindre städer, tätorter och landsbygdskommuner. Personer med enbart 

grundskoleutbildning bor i mindre utsträckning i småhus jämfört med de som har gymnasie- 

eller högskoleutbildning, där 55 procent respektive 61 och 64 procent bor i småhus. Bland 

utrikesfödda är det 44 procent som bor i småhus, jämfört med 64 procent av inrikesfödda. 
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Figur 8.2. Andel (%) av invånarna som bor i flerbostadshus och småhus för Södermanlands, 
Värmlands, Västmanlands och Örebro län, totalt för de fyra länen samt riket. Källa: Miljöhälsoenkät 
2023. 
 

Tabell 8.1 visar andelen invånare i våra fyra län som bor i bostäder byggda under olika 

tidsperioder. Bland invånarna i de fyra länen var det vanligast att bo i bostäder byggda 

mellan 1996 och 2011. 

 
Tabell 8.1. Andel (%) av invånarna som bor i bostäder byggda under olika tidsperioder för Södermanlands, 
Värmlands, Västmanlands och Örebro län, uppdelat på boendeform. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 

Byggår  Flerbostadshus Småhus Alla bostäder 
Före 1941 10 29 22 
1941–1960 28 13 19 
1961–1975 32 26 28 
1976–1985 5,7 16 12 
1986–1995 8,2 6,4 7,1 
1996–2011 5,5 6,0 6,1 
2012 eller senare 11 3,5 6,7 
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Trångboddhet 
Trångboddhet definieras enligt Boverket, som ett boende med mindre än 20 kvadratmeter 

per person i hushållet. Enligt resultaten för våra fyra län är 4,9 procent av befolkningen 

trångbodda och Södermanlands län har flest trångbodda, se figur 8.3. 

 

Nationellt sett är trångboddhet vanligare i storstäder och storstadsnära kommuner, där den 

uppgår till 10 procent, jämfört med 6,8 procent i större städer och kommuner nära större 

stad, och 4,6 procent i mindre städer och landsbygdskommuner. I våra fyra län finns inga 

storstäder, men trångboddheten uppgår till 5,1 procent i större städer och kommuner nära 

större stad, och 4,5 procent i mindre städer och landsbygdskommuner. 

 
Figur 8.3. Andel (%) av invånarna som är trångbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person) 
för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län samt totalt för de fyra länen. Källa: 
Miljöhälsoenkät 2023. 
 

Andelen trångbodda är högst i åldrarna 30 till 39 år och den är mindre i högre åldrar, se figur 

8.4. I de yngre åldersgrupperna, 18–49 år, är en högre andel kvinnor trångbodda jämfört 

med män. Till exempel är 9,3 procent av kvinnor i åldersgruppen 18–29 år trångbodda, 

jämfört med 5,0 procent av män. I åldersgrupperna över 50 år minskar andelen trångbodda 

för både kvinnor och män, men det finns fler män än kvinnor som är trångbodda i dessa 

högre åldersgrupper, särskilt mellan 50–69 år. 

 

Trångboddhet är vanligare bland utrikesfödda invånare än bland inrikesfödda, 10 procent 

respektive 3,9 procent för våra fyra län. På nationell nivå är 17 procent av utrikesfödda 

invånare trångbodda, medan andelen är 5,4 procent för inrikesfödda. För våra fyra län kunde 

ingen skillnad i trångboddhet observeras baserat på utbildningsnivå, vare sig för personer 

med grundskole-, gymnasie- eller högskoleutbildning. 
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Figur 8.4. Andel (%) av invånarna som är trångbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person) 
för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på åldersgrupper och 
kön. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 

 

Eldning med ved eller andra fasta bränslen i bostaden 
Vissa aktiviteter genererar höga halter av luftföroreningar inomhus, både i partikelform och i 

gasform. Särskilt vid förbränning, som tobaksrökning, användning av levande ljus, rökelse 

och vedeldning, bildas dessa föroreningar. Även matlagning är en källa till luftföroreningar i 

form av partiklar och gaser. I Miljöhälsoenkät 2023 angav 30 procent i de fyra länen att de 

eldar regelbundet med ved eller andra fasta bränslen i sin bostad. Det skiljer sig lite åt mellan 

länen. I Västmanland anger 24 procent att de eldar regelbundet jämfört med 37 procent i 

Värmland. Av dessa angav en majoritet, 87 procent, att de eldar i öppen spis, kakelugn, 

braskamin eller liknande, medan 19 procent angav att de eldar i panna. 
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Besvär av temperaturen inomhus 
Resultaten visar att 32 procent av invånarna i de fyra länen besväras av för höga 

temperaturer i bostaden minst en gång i veckan under sommarhalvåret, se figur 8.5. 

Problemen är något vanligare i större städer och kommuner nära större städer, där 34 

procent besväras, jämfört med 28 procent i mindre städer, tätorter och 

landsbygdskommuner. Boendeformen spelar också en roll; 40 procent av dem som bor i 

flerbostadshus besväras av värme, jämfört med 27 procent av dem som bor i småhus. 

 

Under vinterhalvåret är det något färre som besväras av kyla i bostaden. Totalt anger 22 

procent att de besväras av låga temperaturer minst en gång i veckan. Bland boende i 

flerbostadshus är det en högre andel, 27 procent, som besväras av kyla jämfört med 18 

procent i småhus. I de fyra länen finns ingen större skillnad mellan större städer och 

kommuner nära större städer och mindre städer, tätorter och landsbygdskommuner när det 

gäller problem med låga inomhustemperaturer, 23 respektive 20 procent. 

 

Totalt sett uppger inrikesfödda något oftare att de besväras av för hög värme i bostaden 

under sommarhalvåret jämfört med utrikesfödda, 33 procent mot 25 procent. Däremot är det 

inte vanligare för utrikesfödda att rapportera att bostaden är för kall under vinterhalvåret, 

med 23 procent jämfört med 21 procent för inrikesfödda. 

 

Fler högskoleutbildade anger att de upplever för hög värme i bostaden jämfört med de som 

har grundskole- eller gymnasieutbildning, 37 procent mot 32 respektive 26 procent. 

Liknande mönster ses när det gäller att rapportera att bostaden är för kall, med 24 procent 

för högskoleutbildade jämfört med 22 procent för gymnasieutbildade och 17 procent för 

grundskoleutbildade. Fler boende i flerbostadshus, 19 procent, än boende i småhus, 9,0 

procent, anger att de varje vecka har svårt att reglera temperaturen i bostaden. 

 
Figur 8.5. Andel (%) som dagligen eller minst en gång per vecka i bostaden besväras av värme under 
sommaren respektive kyla under vintern för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro 
län samt totalt för de fyra länen. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 
 



80 

 

Betydligt fler i åldersgruppen 18 till 65 år besväras av värme i bostaden jämfört med 

åldersgruppen över 65 år, 39 procent jämfört med 15 procent, se figur 8.6. Många besväras 

även av kyla i sin bostad vintertid där 26 procent i åldersgruppen 18 till 65 år besväras 

jämfört med 11 procent bland dem över 65 år. Resultaten visar att besvär av värme är något 

vanligare än kyla och resultatet är på liknande nivå som för hela Sverige. Det är en ökning i 

besvär från tidigare Miljöhälsoenkät 2015 där 20 procent i de fyra länen besvärades av värme 

och 15 procent besvärades av kyla. 

 
Figur 8.6. Andel (%) som i bostaden dagligen eller minst en gång per vecka besväras av värme under 
sommaren respektive kyla under vintern totalt i Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och 
Örebro län, samt uppdelat på åldersgrupperna 18–65 år och över 65 år. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 
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Tecken på fukt i bostaden 
I Miljöhälsoenkät 2023 uppger ungefär 20 procent i de fyra länen att det finns minst ett 

tecken på fukt och mögel i bostaden, se figur 8.7. Det är små skillnader mellan länen och på 

liknande nivå som Miljöhälsoenkät 2015. Med tecken på fukt och mögel räknas synlig 

fuktskada, synlig mögelskada och mögellukt. 

 
Figur 8.7. Andel (%) som har synlig fuktskada, mögelväxt respektive mögellukt i bostaden för 
Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län samt totalt för de fyra länen. Källa: 
Miljöhälsoenkät 2023. 
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I tabell 8.2 visas andelen som uppger synlig fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt, 
uppdelat på boendeform och län. Rapporteringen av tecken på fukt och mögel varierar 
beroende på boendeform. Högst andel fuktskada ses totalt i våra fyra län för boende i 
småhus, 14 procent. För boende i flerbostadshus är motsvarande siffra 11 procent. Resultaten 
visar att det är liknande förhållanden avseende rapporterade tecken av synlig mögelväxt eller 
mögellukt. 
 
Resultatet i tabell 8.3 visar att trångbodda hushåll har högre förekomst av fuktskador, 

mögelväxt och mögellukt i både flerbostadshus och småhus, jämfört med icke trångbodda 

hushåll. 

 

Förekomsten av något tecken på fuktskada som synlig fuktskada, synlig mögelväxt och/eller 

mögellukt i flerbostadshus och småhus varierar något med utbildningsnivå, se tabell 8.4. 

Högskoleutbildade rapporterar högst andel synlig fuktskada, synlig mögelväxt och mögellukt 

för både flerbostadshus och småhus. 

 
Tabell 8.2. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt under de senaste 
12 månaderna för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län samt totalt för våra fyra län, 
uppdelat på boendeform. Källa: Miljöhälsoenkät 2023.  

               Flerbostadshus   Småhus 

  Fuktskada Mögelväxt Mögellukt Fuktskada Mögelväxt Mögellukt 

Södermanland 13 6,4 4,3 14 4,8 2,2 

Värmland 8,1 2,4 2,4 14 2,8 2,6 

Västmanland 8,5 3,3 2,6 14 4,5 3,6 

Örebro 13 7,6 4,5 14 4,3 2,5 

Totalt fyra län 11 5,1 3,5 14 4,1 2,7 

 

Tabell 8.3. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt under de senaste 
12 månaderna för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på boendeform och 
trångbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person). Källa: Miljöhälsoenkät 2023.  

    Flerbostadshus   Småhus 

  Fuktskada Mögelväxt Mögellukt Fuktskada Mögelväxt Mögellukt 

Ej trångbodd 10 4,6 3,4 14 3,8 2,7 

Trångbodd 16 11 5,7 20 9,4 3,6 

 

Tabell 8.4. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt under de senaste 
12 månaderna för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på boendeform och 
utbildningsnivå. Källa: Miljöhälsoenkät 2023.  

  Flerbostadshus   Småhus 
  Fuktskada Mögelväxt Mögellukt Fuktskada Mögelväxt Mögellukt 

Grundskoleutbildning 8,3 4,0 3,3 10 2,9 1,8 

Gymnasieutbildning 12 5,1 3,4 14 4,1 2,4 

Högskoleutbildning 9,8 5,9 4,1 16 4,7 3,8 
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Figur 8.8 visar andelen invånare som rapporterar minst ett tecken på fuktskada som synlig 

fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt i bostäder som är byggda under olika 

tidsperioder. Man kan se en betydligt lägre förekomst av rapporterade tecken på fuktskada i 

bostäder byggda efter 2011. 

 
Figur 8.8. Andel (%) som har minst ett tecken på synlig fuktskada, mögelväxt eller mögellukt i 
bostaden för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på 
byggnadsår. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 
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Besvär i bostaden av olika exponeringar 
I våra fyra län uppger totalt 18 procent att de minst en gång i veckan, i sin bostad, besväras av 

specifika exponeringar, såsom bilavgaser, lukt från djur, tobaksrök, matos eller fukt och 

mögel. Fördelningen per län visar att i Södermanland är andelen 20 procent, i Värmland 15 

procent, i Västmanland 20 procent och i Örebro 19 procent. 

 

Kvinnor rapporterar generellt fler problem med luftkvalitet och lukt än män, se tabell 8.5. 

Det gäller särskilt för torr luft inomhus, 9,1 för kvinnor jämfört med 4,5 för män, och damm, 

7,8 för kvinnor jämfört med 4,9 för män. Även bilavgaser, andras tobaksrök och instängd luft 

rapporteras oftare av kvinnor än män, med markanta skillnader. Totalt sett rapporterar 

kvinnor fler problem, 22 procent, än män, 15 procent. 

 
Tabell 8.5. Andel (%) som minst en gång per vecka har besvär i sin bostad av bilavgaser, vedeldningsrök med 
mera för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på kön. Källa: 
Miljöhälsoenkät 2023. 

 Kvinna Man Totalt 
Bilavgaser 2,4 1,1 1,7 
Vedeldningsrök 2,2 1,6 1,9 
Lukt från djurstallar 0,3 0,4 0,4 
Lukt från industrier 0,5 0,6 0,6 
Torr luft inomhus 9,1 4,5 6,7 
Damm 7,8 4,9 6,4 
Andras tobaksrök 5,9 3,4 4,6 
Instängd (dålig) luft 7,3 4,4 5,8 
Grannars matos 3,6 2,5 3,0 
Fukt och/eller mögel 1,8 1,3 1,5 
Totalt 22 15 18 

 

Figur 8.9 visar andelen personer som minst en gång per vecka besväras av bilavgaser, 

vedeldningsrök med mera i sin bostad, uppdelat på olika upplåtelseformer samt totalt för de 

fyra länen. Enligt Miljöhälsoenkät 2023 besväras 31 procent av de boende i hyresrätter, 

medan endast 11 procent av de med äganderätt upplever samma problem. Uppdelat på 

boendetyp kan vi se att andelen är högst bland dem som bor i flerbostadshus med 28 procent, 

medan de som bor i småhus är minst drabbade, med 12 procent. 

 

I tabell 8.6 ses andel personer som besväras av torr luft samt instängd och dålig luft i 

bostaden minst en gång per vecka. Torr luft är mest rapporterad i Örebro och Västmanlands 

län, medan Värmland har lägst andel. Genomsnittet för de fyra länen ligger något under rikets 

genomsnitt. För instängd (dålig) luft är problemen störst i Södermanland och Örebro, och 

minst i Västmanland. Även här är genomsnittet för de fyra länen lägre än för riket. 

 

Boendeform spelar en stor roll där flerbostadshus rapporterar betydligt fler problem än 

småhus, se tabell 8.7. Torr luft förekommer dubbelt så ofta i flerbostadshus som i småhus, 10 

respektive 4,7 procent och instängd luft är mer än dubbelt så vanligt i flerbostadshus än i 

småhus, 8,9 respektive 3,7 procent. 
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Tabell 8.6. Andel (%) som rapporterar besvär av torr luft eller instängd (dålig) luft minst en gång per vecka för 
Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län, totalt för våra fyra län samt riket. Källa: 
Miljöhälsoenkät 2023. 

 

Tabell 8.7. Andel (%) som rapporterar besvär av torr luft eller instängd (dålig) luft minst en gång per vecka för 
Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på boendeform. Källa: Miljöhälsoenkät 
2023. 

 

 
Figur 8.9. Andel (%) som minst en gång per vecka har besvär i sin bostad av bilavgaser, 
vedeldningsrök med mera för Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län totalt, 
uppdelat på upplåtelseform. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 

  

 Södermanland Värmland Västmanland Örebro Alla fyra län Riket 
Torr luft  7,0 5,2 7,3 7,4 6,7 8,2 
Instängd (dålig) luft 6,8 5,0 4,9 6,5 5,8 7,4 

 Flerbostadshus Småhus 
Torr luft 10 4,7 
Instängd (dålig) luft 8,9 3,7 
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Hälsobesvär beroende på inomhusmiljön 
I de fyra länen anger 21 procent att de minst en gång per vecka har minst ett av 

hälsobesvären huvudvärk, klåda, sveda, irritation i ögonen, irriterande, täppt eller rinnande 

näsa, heshet, halstorrhet eller hosta, se tabell 8.5. Besvären kopplas till inomhusmiljön i 

bostaden eller på arbetet/i skolan. Fördelningen per län är: Södermanland 21 procent, 

Värmland 18 procent, Västmanland 22 procent och Örebro 22 procent. Sett till resultaten för 

enbart bostaden är det 10 procent i våra fyra län som kopplar sina besvär till inomhusmiljön. 

Flest anger trötthet samt irriterande, täppt eller rinnande näsa som hälsobesvär. 

 
Tabell 8.5. Andel (%) personer som anger olika hälsobesvär, minst en gång per vecka, kopplat till  
inomhusmiljön i bostaden, på arbetet/i skolan eller totalt, i Södermanland, Värmland, Västmanlands och Örebro 
län. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 

Hälsobesvär Bostad Arbete/skola Totalt 
Trötthet 4,2 10 13 
Huvudvärk 1,9 5,2 6,1 
Klåda, sveda, irritation i ögonen 2,8 2,9 4,7 
Irriterande, täppt eller rinnande näsa 4,2 3,5 6,0 
Heshet, halstorrhet 2,3 1,8 3,3 
Hosta 1,7 1,2 2,4 
Minst ett av ovanstående 10 16 21 

 

Totalt uppger 21 procent i de fyra länen att de minst en gång per vecka har allmänna besvär 

och/eller slemhinnebesvär som de kopplar till inomhusmiljön i bostaden eller på 

arbetet/skolan, se figur 8.10. Resultaten visar att personer som bor i hyresrätt oftare 

rapporterar besvär relaterade till inomhusmiljön, 30 procent, jämfört med boende i 

bostadsrätt eller äganderätt, där andelen är 21 respektive 16 procent. Det är dock viktigt att 

tolka resultaten med försiktighet, eftersom tidigare studier visat att bostadsägare ofta 

underrapporterar problem som fukt och mögel samt inomhusrelaterade besvär. Hyresgäster 

tenderar däremot att i högre grad koppla sina besvär till faktorer i bostaden. Möjligheten att 

påverka och ansvara för sitt boende kan påverka hur benägen man är att rapportera problem. 

 
Figur 8.10. Andel (%) som minst en gång per vecka har minst ett hälsobesvär (trötthet, huvudvärk, 
klåda, sveda, irritation i ögonen, irriterande, täppt eller rinnande näsa, heshet, halstorrhet eller hosta) 
kopplat till inomhusmiljön i bostaden eller på arbetet/i skola för Södermanlands, Värmlands, 
Västmanlands och Örebro län totalt, uppdelat på upplåtelseform. Källa: Miljöhälsoenkät 2023. 
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Sammanfattning 
Boendeform och byggår 

Enligt Miljöhälsoenkät 2023 bor 72 procent av invånarna i större städer eller kommuner nära 

större städer, medan 28 procent bor i mindre städer, tätorter och landsbygdskommuner. 

Andelen som bor i stora städer är högre i Örebro och Västmanland jämfört med de andra två 

länen. En större andel av invånarna bor i småhus, 61 procent, än flerbostadshus, 39 procent. 

 

Trångboddhet 

Trångboddheten uppgår till 5,1 procent i större städer och kommuner nära större stad, och 

4,5 procent i mindre städer och landsbygdskommuner i våra fyra län. Nationellt ses att 10 

procent är trångbodda i större städer och kommuner nära större stad.  Trångboddheten är 

mer utbredd bland utrikesfödda och yngre åldersgrupper, särskilt bland kvinnor mellan 30 

och 39 år. 

 

Inomhusmiljö och temperaturproblem 

Vedeldning är relativt vanligt och förekommer i 30 procent av hushållen i de fyra länen, med 

störst andel i Värmland, 37 procent. Över 87 procent av dessa använder öppna spisar, 

kakelugnar eller liknande, och 19 procent eldar i panna. 

 

Totalt 32 procent rapporterar besvär av för hög värme under sommaren inomhus, främst 

boende i flerbostadshus. På vintern besväras 22 procent av kyla, med fler som rapporterar 

besvär från flerbostadshus än småhus. 

 

Fukt- och mögelproblem 

Cirka 20 procent av invånarna rapporterar minst ett tecken på fuktskada som synlig 

fuktskada, synlig mögelväxt och/eller mögellukt i bostaden. Bostäder byggda efter 2011 har 

lägre förekomst av dessa problem. Trångbodda hushåll har högre förekomst av fuktskador, 

mögelväxt och mögellukt i både flerbostadshus och småhus jämfört med icke trångbodda 

hushåll. 

 

Hälsobesvär från exponeringar och luftkvalitet 

Luftkvaliteten i bostäder påverkar också boendemiljön. Totalt 18 procent rapporterar besvär 

av specifika exponeringar som bilavgaser, vedeldningsrök, tobaksrök eller dålig lukt minst en 

gång per vecka. Kvinnor upplever problem oftare än män, 22 procent mot 15 procent, särskilt 

med torr luft och damm. Hyresrätter är mer drabbade än äganderätter, och problem är 

vanligare i flerbostadshus än i småhus. 

 

I de fyra länen rapporterar 21 procent att de minst en gång per vecka upplever hälsobesvär 

som huvudvärk, trötthet, irritation i ögonen eller besvär med näsan, halsen eller hosta, 

relaterade till inomhusmiljön i bostaden eller på arbetet/skolan. Av dessa kopplar 10 procent 

sina besvär till bostaden. Trötthet och irriterande, täppt eller rinnande näsa är de vanligaste 

rapporterade besvären. 

 

Boende i hyresrätter rapporterar oftare inomhusrelaterade problem, 30 procent, jämfört med 
de i bostadsrätter och småhus, 21 procent respektive 16 procent. 
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