Kapitel 8

Inomhusmiljoé




Bakgrund

De flesta av oss tillbringar storre delen av var tid inomhus, vilket gor en god inomhusmiljo
med hog luftkvalitet sarskilt viktig. Inomhusmiljon paverkas av en rad faktorer, inklusive
fukt, ventilation, aktiviteter inomhus och kemiska &mnen som kan avges fran olika
produkter. Symtom som slemhinneirritation, 6gonbesvir, huvudvark, trotthet och hudbesvar
kan forekomma hos personer som vistas i byggnader med problematisk inomhusmilj6. Trots
att manga kemiska dmnen finns i inomhusluften har dessa halter 4nnu inte kunnat kopplas
till direkta halsoeffekter [1, 2].

Fukt anses vara en av de vanligaste orsakerna till inomhusmiljoproblem. Dar det finns
tillrackligt med fukt och organiskt material kan mogelsvampar viaxa. Mogel kan slappa ut
betydande mangder sporer och kemiska &mnen i omgivningen, vilket forsamrar
luftkvaliteten. Mogelpavaxt kan ske snabbt men kan ocksa ta flera ménader beroende pa
fuktighetsnivan, hur lange det varit fuktigt, temperaturen och vilket byggnadsmaterial som
mikroberna vixer pa [2-4].

Byggnadens konstruktion och materialval spelar en stor roll i att uppratthalla en god
inomhusmiljo. Kemiska amnen som lacker ut fran material, sa kallade emissioner, kan
paverka luftkvaliteten. Val av material som minimerar dessa emissioner ar darfor viktigt for
att forbattra inomhusluften. Dessutom kan bristande underhall leda till problem som
fuktskador, vilket i sin tur kan leda till mogelbildning [2, 4, 5].

God ventilation ar ocksa avgorande for att uppratthéalla en hidlsosam inomhusmiljo.
Ventilation bidrar till att avlagsna fororeningar fran luften och att reglera fuktigheten. Dalig
ventilation kan leda till att skadliga Amnen ackumuleras inomhus, vilket kan paverka hélsan
negativt. Regelbundet underhall av ventilationssystemet ar darfor nodvandigt for att
sakerstalla att det fungerar effektivt [2, 3].

De aktiviteter som utfors inomhus kan ocksé paverka luftkvaliteten. Matlagning, rengoring
och anviandning av vissa produkter kan slappa ut kemiska &mnen i luften. Att vilja produkter
med 1ag emission och anvianda flakt vid matlagning kan bidra till att forbattra luftkvaliteten.
Det ar viktigt att komma ihég att individens kinslighet for miljofaktorer varierar [2, 5].

En ldagre socioekonomisk position sdsom lag utbildningsniva, 14g inkomst eller osidkra
anstallningsvillkor ar ofta kopplad till en hogre exponering for olika riskfaktorer i
boendemiljo och niarmiljo. Detta bidrar till en 6kad risk for ohilsa bland redan utsatta

grupper [2].

Sammanfattningsvis ar det viktigt att skapa och uppréatthalla en god inomhusmiljo for att
fraimja bade hilsa och vilbefinnande. Genom att hantera faktorer som fukt, ventilation,
byggmaterial och aktiviteter inomhus kan vi forbattra luftkvaliteten och dirmed minska
risken for olika halsoproblem.
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Boendesituation

Ingen stad i vara fyra lan klassas som storstad, men daremot finns storre stader. Av
deltagarna som besvarade Miljohalsoenkit 2023 i de fyra lanen bor totalt 72 procent i storre
stdder och kommuner nira storre stad, och 28 procent bor i mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner. Det ser lite olika ut i de fyra linen, dér fler bor i stora stider i Orebro
och Vistmanlands lan dn i 6vriga ldn, se figur 8.1.

De nationella resultaten visar att 37 procent bor i storstader och storstadsnara kommuner.
Ytterligare 41 procent bor i andra stora stader och 22 procent bor i mindre stader/tatorter
och landsbygdskommuner.
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Figur 8.1. Andel (%) av invénarna i kommungrupper enligt SKR:s kommungruppsindelning frén
2023 for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt for de fyra ldnen samt riket.
Killa: Miljohalsoenkit 2023.

I Miljohalsoenkét 2023 framgar det att totalt 61 procent av invanarna i de fyra lanen bor i
smahus och 39 procent i flerbostadshus, se figur 8.2. Liknande resultat sags for alla lan, men
i Varmland ar andelen som bor i smahus nagot hogre én i 6vriga lan. Jamfort med riks-
genomsnittet dr andelen smahusboende nagot hogre och andelen som bor i flerbostadshus
nagot lagre i vara fyra lan.

Det finns en viss variation i boendeform beroende pa lan och nirhet till storre stader. I storre
stader och kommuner nara en storre stad bor 58 procent i smahus, medan andelen ar hogre,
69 procent, i mindre stader, tatorter och landsbygdskommuner. Personer med enbart
grundskoleutbildning bor i mindre utstrackning i smahus jamfort med de som har gymnasie-
eller hogskoleutbildning, dar 55 procent respektive 61 och 64 procent bor i smahus. Bland
utrikesfédda dr det 44 procent som bor i smahus, jamfort med 64 procent av inrikesfodda.
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Figur 8.2. Andel (%) av invdnarna som bor i flerbostadshus och smé&hus for Sodermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra lanen samt riket. Killa: Miljohédlsoenkét
2023.

Tabell 8.1 visar andelen invanare i vira fyra lan som bor i bostdder byggda under olika
tidsperioder. Bland invanarna i de fyra lanen var det vanligast att bo i bostdder byggda
mellan 1996 och 2011.

Tabell 8.1. Andel (%) av invanarna som bor i bostader byggda under olika tidsperioder for Sodermanlands,

Virmlands, Viastmanlands och Orebro lin, uiidelat iﬁ boendeform. Kéilla: Miliéh'ailsoenkéit 2023.

Fore 1941 10 29 22
1941—-1960 28 13 19
1961—-1975 32 26 28
1976—1985 5,7 16 12
1986-1995 8,2 6,4 7,1
1996—2011 5,5 6,0 6,1
2012 eller senare 11 3,5 6,7
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Trangboddhet

Trangboddhet definieras enligt Boverket, som ett boende med mindre &n 20 kvadratmeter
per person i hushéllet. Enligt resultaten for vara fyra lan ar 4,9 procent av befolkningen
trangbodda och S6dermanlands lan har flest trangbodda, se figur 8.3.

Nationellt sett ar trangboddhet vanligare i storstader och storstadsndra kommuner, dar den
uppgar till 10 procent, jamfort med 6,8 procent i storre stider och kommuner néira stérre
stad, och 4,6 procent i mindre stiader och landsbygdskommuner. I vara fyra 1an finns inga
storstdder, men trangboddheten uppgar till 5,1 procent i storre stider och kommuner néra
storre stad, och 4,5 procent i mindre stader och landsbygdskommuner.
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Figur 8.3. Andel (%) av invinarna som ar tringbodda enligt Boverkets definition (<20 m?/person)
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for de fyra lanen. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Andelen trangbodda ar hogst i aldrarna 30 till 39 ar och den dr mindre i hogre aldrar, se figur
8.4. I de yngre aldersgrupperna, 18—49 ar, ar en hégre andel kvinnor trangbodda jamfort
med man. Till exempel ar 9,3 procent av kvinnor i aldersgruppen 18—29 ar trangbodda,
jamfort med 5,0 procent av min. I dldersgrupperna over 50 ar minskar andelen trangbodda
for bade kvinnor och méin, men det finns fler mén dn kvinnor som ar trangbodda i dessa
hogre aldersgrupper, sirskilt mellan 50—-69 ar.

Trangboddhet ar vanligare bland utrikesfédda invénare an bland inrikesfédda, 10 procent
respektive 3,9 procent for vara fyra lan. P& nationell niva ar 17 procent av utrikesfodda
invanare trangbodda, medan andelen ar 5,4 procent for inrikesfodda. For vara fyra lan kunde
ingen skillnad i trangboddhet observeras baserat pa utbildningsniva, vare sig for personer
med grundskole-, gymnasie- eller hogskoleutbildning.
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Figur 8.4. Andel (%) av invinarna som &r tringbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person)
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén totalt, uppdelat pa aldersgrupper och
kon. Killa: Miljohalsoenkit 2023.

Eldning med ved eller andra fasta branslen i bostaden

Vissa aktiviteter genererar hoga halter av luftfororeningar inomhus, bade i partikelform och i
gasform. Sarskilt vid forbranning, som tobaksrokning, anvandning av levande ljus, rokelse
och vedeldning, bildas dessa fororeningar. Aven matlagning 4r en killa till luftfororeningar i
form av partiklar och gaser. I Miljohilsoenkit 2023 angav 30 procent i de fyra lanen att de
eldar regelbundet med ved eller andra fasta bréanslen i sin bostad. Det skiljer sig lite &t mellan
lanen. I Vastmanland anger 24 procent att de eldar regelbundet jamfoért med 37 procent i
Varmland. Av dessa angav en majoritet, 87 procent, att de eldar i 6ppen spis, kakelugn,
braskamin eller liknande, medan 19 procent angav att de eldar i panna.
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Besvar av temperaturen inomhus

Resultaten visar att 32 procent av invdnarna i de fyra lanen besvaras av for hoga
temperaturer i bostaden minst en gang i veckan under sommarhalvaret, se figur 8.5.
Problemen ar nagot vanligare i storre stider och kommuner néra storre stader, dar 34
procent besviras, jamfort med 28 procent i mindre stader, tiatorter och
landsbygdskommuner. Boendeformen spelar ocksa en roll; 40 procent av dem som bor i
flerbostadshus besviras av varme, jamfort med 27 procent av dem som bor i smihus.

Under vinterhalvaret ar det nagot farre som besviras av kyla i bostaden. Totalt anger 22
procent att de besviaras av 1dga temperaturer minst en gang i veckan. Bland boende i
flerbostadshus ar det en hogre andel, 27 procent, som besviras av kyla jamfort med 18
procent i smahus. I de fyra lanen finns ingen storre skillnad mellan storre stider och
kommuner nira storre stider och mindre stiader, titorter och landsbygdskommuner nir det
giller problem med ldga inomhustemperaturer, 23 respektive 20 procent.

Totalt sett uppger inrikesfodda nagot oftare att de besviras av for hog varme i bostaden
under sommarhalvaret jamfort med utrikesfédda, 33 procent mot 25 procent. Daremot ar det
inte vanligare for utrikesfodda att rapportera att bostaden ar {for kall under vinterhalvaret,
med 23 procent jamfort med 21 procent for inrikesfodda.

Fler hogskoleutbildade anger att de upplever for hog viarme i bostaden jamfort med de som
har grundskole- eller gymnasieutbildning, 37 procent mot 32 respektive 26 procent.
Liknande monster ses nar det géller att rapportera att bostaden ar for kall, med 24 procent
for hogskoleutbildade jamfort med 22 procent for gymnasieutbildade och 17 procent for
grundskoleutbildade. Fler boende i flerbostadshus, 19 procent, 4n boende i smahus, 9,0
procent, anger att de varje vecka har svart att reglera temperaturen i bostaden.
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Figur 8.5. Andel (%) som dagligen eller minst en géng per vecka i bostaden besvéras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro
lan samt totalt for de fyra lanen. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 &r besviras av virme i bostaden jamfort med
aldersgruppen 6ver 65 ar, 39 procent jaimfort med 15 procent, se figur 8.6. Manga besviras
aven av kyla i sin bostad vintertid déar 26 procent i aldersgruppen 18 till 65 ar besvaras
jamfort med 11 procent bland dem Gver 65 ar. Resultaten visar att besvir av virme ar nagot
vanligare dn kyla och resultatet ar pa liknande niva som for hela Sverige. Det dr en 6kning i
besvir fran tidigare Miljohalsoenkit 2015 dar 20 procent i de fyra lanen besvirades av virme
och 15 procent besvirades av kyla.
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Figur 8.6. Andel (%) som i bostaden dagligen eller minst en ging per vecka besviras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern totalt i Sodermanlands, Virmlands, Vastmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pd dldersgrupperna 18—65 ar och 6ver 65 ar. Kélla: Miljohélsoenkét 2023.
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Tecken pa fukt i bostaden
I Miljohalsoenkiat 2023 uppger ungefar 20 procent i de fyra lanen att det finns minst ett

tecken pa fukt och mégel i bostaden, se figur 8.7. Det dr sma skillnader mellan lanen och pa
liknande niva som Miljohalsoenkit 2015. Med tecken pa fukt och mogel raknas synlig
fuktskada, synlig mogelskada och mogellukt.
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Figur 8.7. Andel (%) som har synlig fuktskada, mogelvaxt respektive mogellukt i bostaden for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.
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I tabell 8.2 visas andelen som uppger synlig fuktskada, synlig mogelvixt och/eller mogellukt,
uppdelat pd boendeform och 1an. Rapporteringen av tecken pa fukt och mogel varierar
beroende pa boendeform. Hogst andel fuktskada ses totalt i vara fyra lan for boende i
smahus, 14 procent. For boende i flerbostadshus dr motsvarande siffra 11 procent. Resultaten
visar att det ar liknande forhallanden avseende rapporterade tecken av synlig mogelvaxt eller
mogellukt.

Resultatet i tabell 8.3 visar att traingbodda hushall har hogre forekomst av fuktskador,

mogelvaxt och mogellukt i bdde flerbostadshus och smahus, jamfort med icke trangbodda
hushall.

Forekomsten av nagot tecken pa fuktskada som synlig fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller
mogellukt i flerbostadshus och smahus varierar nagot med utbildningsniva, se tabell 8.4.
Hogskoleutbildade rapporterar hogst andel synlig fuktskada, synlig mogelvaxt och mogellukt
for bade flerbostadshus och sméhus.

Tabell 8.2. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 ménaderna for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n samt totalt for véra fyra lén,
uppdelat pé boendeform. Killa: Miljohélsoenkét 2023.

Flerbostadshus Sméhus
Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Sédermanland 13 6,4 4,3 14 4,8 2,2
Varmland 8,1 2,4 2.4 14 2,8 2,6
Vistmanland 8,5 3,3 2,6 14 4,5 3,6
Orebro 13 7,6 4,5 14 4,3 2,5
Totalt fyra lan 11 5,1 3,5 14 4,1 2,7

Tabell 8.3. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 méanaderna for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén totalt, uppdelat pa boendeform och
trdngbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person). Killa: Miljohéilsoenkit 2023.

Flerbostadshus Sméhus
’ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt ‘ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Ej trangbodd ’ 10 4,6 3.4 ‘ 14 3,8 2,7
Trangbodd ‘ 16 11 5,7 ‘ 20 9,4 3,6

Tabell 8.4. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mogelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 ménaderna for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat p&d boendeform och
utbildningsniva. Kalla: Miljohalsoenkit 2023.

Flerbostadshus Sméhus
’ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt | Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Grundskoleutbildning ’ 8,3 4,0 3,3 | 10 2,9 1,8
Gymnasieutbildning | 12 5,1 3,4 | 14 4,1 2,4
Hogskoleutbildning | 9,8 5,9 4,1 | 16 4,7 3,8
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Figur 8.8 visar andelen invanare som rapporterar minst ett tecken pa fuktskada som synlig
fuktskada, synlig mogelviaxt och/eller mogellukt i bostdder som ar byggda under olika

tidsperioder. Man kan se en betydligt lagre forekomst av rapporterade tecken pa fuktskada i
bostiader byggda efter 2011.
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Figur 8.8. Andel (%) som har minst ett tecken pd synlig fuktskada, mogelvixt eller mogellukt i
bostaden f6r S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat pa
byggnadsar. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Besvar i bostaden av olika exponeringar

I véra fyra lan uppger totalt 18 procent att de minst en ging i veckan, i sin bostad, besviras av
specifika exponeringar, sisom bilavgaser, lukt fran djur, tobaksrok, matos eller fukt och
mogel. Fordelningen per lan visar att i Sodermanland ar andelen 20 procent, i Virmland 15
procent, i Vistmanland 20 procent och i Orebro 19 procent.

Kvinnor rapporterar generellt fler problem med luftkvalitet och lukt 4n mén, se tabell 8.5.
Det galler sarskilt for torr luft inomhus, 9,1 for kvinnor jamfort med 4,5 for man, och damm,
7,8 for kvinnor jaimfort med 4,9 for min. Aven bilavgaser, andras tobaksrok och instéingd luft
rapporteras oftare av kvinnor an man, med markanta skillnader. Totalt sett rapporterar
kvinnor fler problem, 22 procent, 4n man, 15 procent.

Tabell 8.5. Andel (%) som minst en ging per vecka har besvir i sin bostad av bilavgaser, vedeldningsrok med
mera for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon. Killa:
Miljohélsoenkit 2023.

Kvinna Man Totalt
Bilavgaser 2,4 1,1 1,7
Vedeldningsrok 2,2 1,6 1,9
Lukt fran djurstallar 0,3 0,4 0,4
Lukt frin industrier 0,5 0,6 0,6
Torr luft inomhus 9,1 4,5 6,7
Damm 7,8 4,9 6,4
Andras tobaksrok 5,9 34 4,6
Instangd (dalig) luft 7,3 4,4 5,8
Grannars matos 3,6 2,5 3,0
Fukt och/eller mogel 1,8 1,3 1,5
Totalt 22 15 18

Figur 8.9 visar andelen personer som minst en gang per vecka besviras av bilavgaser,
vedeldningsrok med mera i sin bostad, uppdelat pa olika upplételseformer samt totalt for de
fyra lanen. Enligt Miljohalsoenkit 2023 besviras 31 procent av de boende i hyresritter,
medan endast 11 procent av de med dganderéitt upplever samma problem. Uppdelat pa
boendetyp kan vi se att andelen ar hogst bland dem som bor i flerbostadshus med 28 procent,
medan de som bor i smahus ar minst drabbade, med 12 procent.

| tabell 8.6 ses andel personer som besvéras av torr luft samt instdngd och dalig luft i
bostaden minst en ging per vecka. Torr luft & mest rapporterad i Orebro och Véstmanlands
Ian, medan Varmland har lagst andel. Genomsnittet for de fyra lanen ligger nagot under rikets
genomsnitt. For instangd (délig) luft &r problemen storst i Sédermanland och Orebro, och
minst i Vastmanland. Aven har dr genomsnittet for de fyra lanen lagre dn for riket.

Boendeform spelar en stor roll dar flerbostadshus rapporterar betydligt fler problem an
smahus, se tabell 8.7. Torr luft forekommer dubbelt sa ofta i flerbostadshus som i smahus, 10
respektive 4,7 procent och instangd luft ar mer an dubbelt s vanligt i flerbostadshus an i
smahus, 8,9 respektive 3,7 procent.
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Tabell 8.6. Andel (%) som rapporterar besvir av torr luft eller instingd (dalig) luft minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for vara fyra 1an samt riket. Kalla:
Miljohélsoenkit 2023.

~Torrluff 70 52 73 74 6,7 8,2
Instingd (délig) luft 6,8 5,0 4,9 6.5 5.8 7:4

Tabell 8.7. Andel (%) som rapporterar besvir av torr luft eller instingd (dalig) luft minst en gdng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat p& boendeform. Kélla: Miljohalsoenkat
2023.

Torr luft 10 4,7

Insténgd (délig) luft 8,9 3,7

Procent

Totalt Hyresratt Bostadsratt Aganderitt

Figur 8.9. Andel (%) som minst en gdng per vecka har besvir i sin bostad av bilavgaser,
vedeldningsrok med mera for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin totalt,
uppdelat pa upplatelseform. Killa: Miljohélsoenkit 2023.



Halsobesvar beroende painomhusmiljon

I de fyra lanen anger 21 procent att de minst en géng per vecka har minst ett av
halsobesviren huvudvark, kldda, sveda, irritation i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande
nasa, heshet, halstorrhet eller hosta, se tabell 8.5. Besviren kopplas till inomhusmiljon i
bostaden eller pa arbetet/i skolan. Férdelningen per lan ar: Sodermanland 21 procent,
Virmland 18 procent, Vastmanland 22 procent och Orebro 22 procent. Sett till resultaten for
enbart bostaden ar det 10 procent i vara fyra lan som kopplar sina besvar till inomhusmiljon.
Flest anger trotthet samt irriterande, tappt eller rinnande niasa som halsobesvar.

Tabell 8.5. Andel (%) personer som anger olika hilsobesvér, minst en géng per vecka, kopplat till .
inomhusmiljon i bostaden, pa arbetet/i skolan eller totalt, i Sodermanland, Varmland, Vastmanlands och Orebro
lan. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Halsobesvar Bostad Arbete/skola Totalt
Trotthet 4,2 10 13
Huvudvark 1,9 5,2 6,1
Klada, sveda, irritation i 6gonen 2,8 2,9 4,7
Irriterande, tappt eller rinnande nasa 4,2 3,5 6,0
Heshet, halstorrhet 2,3 1,8 3,3
Hosta 1,7 1,2 2,4
Minst ett av ovanstdende 10 16 21

Totalt uppger 21 procent i de fyra lanen att de minst en ging per vecka har allminna besvar
och/eller slemhinnebesvar som de kopplar till inomhusmiljon i bostaden eller pa
arbetet/skolan, se figur 8.10. Resultaten visar att personer som bor i hyresratt oftare
rapporterar besvar relaterade till inomhusmiljon, 30 procent, jamfért med boende i
bostadsritt eller 4ganderatt, dar andelen ar 21 respektive 16 procent. Det ar dock viktigt att
tolka resultaten med forsiktighet, eftersom tidigare studier visat att bostadsdgare ofta
underrapporterar problem som fukt och mégel samt inomhusrelaterade besvar. Hyresgister
tenderar ddaremot att i hogre grad koppla sina besvir till faktorer i bostaden. Mojligheten att
paverka och ansvara for sitt boende kan paverka hur bendgen man ar att rapportera problem.
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Figur 8.10. Andel (%) som minst en gdng per vecka har minst ett hilsobesvir (trétthet, huvudvark,
klada, sveda, irritation i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande nésa, heshet, halstorrhet eller hosta)
kopplat till inomhusmiljon i bostaden eller pé arbetet/i skola for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa upplatelseform. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Sammantattning

Boendeform och byggar

Enligt Miljohélsoenkit 2023 bor 72 procent av invénarna i storre stader eller kommuner nira
storre stader, medan 28 procent bor i mindre stéder, tiatorter och landsbygdskommuner.
Andelen som bor i stora stider dr hogre i Orebro och Vistmanland jimfort med de andra tva
ldnen. En storre andel av invanarna bor i smahus, 61 procent, dn flerbostadshus, 39 procent.

Trangboddhet

Trangboddheten uppgar till 5,1 procent i storre stader och kommuner nira storre stad, och
4,5 procent i mindre stader och landsbygdskommuner i vara fyra lan. Nationellt ses att 10
procent ar trangbodda i storre stider och kommuner nara storre stad. Trangboddheten ar
mer utbredd bland utrikesfédda och yngre aldersgrupper, sarskilt bland kvinnor mellan 30
och 39 ar.

Inomhusmiljo och temperaturproblem

Vedeldning ar relativt vanligt och forekommer i 30 procent av hushallen i de fyra lanen, med
storst andel i Varmland, 37 procent. Over 87 procent av dessa anvinder 6ppna spisar,
kakelugnar eller liknande, och 19 procent eldar i panna.

Totalt 32 procent rapporterar besvir av for hog virme under sommaren inomhus, fraimst
boende i flerbostadshus. Pa vintern besvaras 22 procent av kyla, med fler som rapporterar
besvar fran flerbostadshus dn smahus.

Fukt- och mogelproblem

Cirka 20 procent av invanarna rapporterar minst ett tecken pa fuktskada som synlig
fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller mogellukt i bostaden. Bostader byggda efter 2011 har
lagre forekomst av dessa problem. Trangbodda hushall har hogre forekomst av fuktskador,
mogelvaxt och mogellukt i bade flerbostadshus och sméhus jamfort med icke trangbodda
hushall.

Hilsobesvir fran exponeringar och luftkvalitet

Luftkvaliteten i bostader paverkar ocksa boendemiljon. Totalt 18 procent rapporterar besvar
av specifika exponeringar som bilavgaser, vedeldningsrok, tobaksrok eller dalig lukt minst en
gang per vecka. Kvinnor upplever problem oftare 4n méan, 22 procent mot 15 procent, sarskilt
med torr luft och damm. Hyresritter ar mer drabbade adn dganderitter, och problem ar
vanligare i flerbostadshus an i smahus.

I de fyra ldnen rapporterar 21 procent att de minst en gang per vecka upplever hilsobesvar
som huvudvark, trotthet, irritation i 6gonen eller besvar med nasan, halsen eller hosta,
relaterade till inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/skolan. Av dessa kopplar 10 procent
sina besvar till bostaden. Trotthet och irriterande, tappt eller rinnande nisa ar de vanligaste
rapporterade besviaren.

Boende i hyresritter rapporterar oftare inomhusrelaterade problem, 30 procent, jamfort med
de i bostadsratter och smahus, 21 procent respektive 16 procent.
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