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Fortbildningsdag i lungfunktion och spirometri 

Datum: Torsdagen den 24/10,  kl. 08.30 - 16.00 
Plats:  Konferenslokal Koltrasten, F-hus, entré F1, hiss F1, våning 1,  USÖ, Örebro 

08.30   Inledning och presentation 
Anette Ericsson Blomme, företagssjuksköterska 

08.45 – 11.00  Grundläggande lungfysiologi 
Spirometriundersökning – indikationer och kontraindikationer 
 Obstruktivitet/restriktivitet 
Astma/KOL  
Bronkdilatationstest 
 Tolkning av resultat – patientfall 
Josefin Sundh, överläkare, specialist i lungmedicin 

09.30 – 10.00 Fika 

11.00 – 12.00 Arbetsrelaterade lungsjukdomar – medicinska kontroller 
Håkan Löfstedt, överläkare, specialist i yrkes- och miljömedicin 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 14.30 Statiska och dynamiska lungvolymer 
 Flöde/volymkurva-kvalitet 
Referensvärden 
Kontraindikationer 
Funktionskontroll och flödeskalibrering 
Hygien 
Praktiskt utförande av dynamisk spirometri 
Felkällor 
Bronkdilatationstest 
PEF-mätning 
Riktlinjer och referenser 
Anette Ericsson Blomme, företagssjuksköterska 
Helena Arvidsson, biomedicinsk analytiker 

14.30 – 15.00 Fika 

15.00 – 16.00 Diskussion  
Vilka arbetsmiljöproblem är aktuella? 
Vad behöver företagshälsovården? 
Vad kan kliniken erbjuda?  
Anette Ericsson Blomme och Helena Arvidsson 



Anmälan
Klicka här för att komma till anmälan. 

Hitta till Universitetssjukhuset i Örebro
Tåg  
Från Örebro Centralstation och Resecentrum är det cirka 500 meter till Universitetssjukhuset 
Örebro. Snabbast och enklast är att promenera längs Järnvägsgatan, som leder raka vägen till sjukhuset. 
Det tar cirka 10 minuter att ta sig sträckan till fots. Annars går bussar regelbundet mellan centralstationen 
och sjukhuset. 

Bil  
Karta över parkeringsplatser finns på https://www.regionorebrolan.se/globalassets/media/
dokument/halso-och-sjukvard/karta-uso-2022.pdf

Konferenslokal Koltrasten 
Hittar du i F-huset, entré F1, hiss F1, våning 1. Gå in genom sjukhusets huvudentré och ta vänster direkt 
efter apoteket så kommer du rätt. 

Varmt välkommen! 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=677b844ebc4d
https://www.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/halso-och-sjukvard/karta-uso-2022.pdf



