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Dietist direkt är samfinansierat av länets kommuner och Region Örebro län. Vi är en rådgivande 

stödfunktion till legitimerad personal i länets alla kommuner samt vårdcentralerna i länet.  

Dietist direkt kan ge stöd och råd vid basal nutritionsbehandling, t ex: 

 Riskbedömning/screening för undernäring 

 Uppskattning av energi-, närings- och vätskebehov 

 Anpassning av måltider, måltidsfördelning, energi- och proteinberikning, måltidsmiljö 

 Ordination av specialkost utifrån allergier, överkänslighet och behov av anpassad kost 

 Ordination av kosttillägg 

 Motiverande samtal och stöd till nutritionsbehandling 

Ovanstående gäller endast vuxna patienter, ej barn och ungdomar.  

 

Målgrupp: Legitimerad personal som är anställda av kommun eller vårdcentral i Örebro län 

Telefon: 019 - 602 37 50  

Telefontider: Måndag och onsdag kl. 13-15.30, fredag kl. 11-12 samt 13-15 

Funktionsbrevlåda: dietist.direkt@regionorebrolan.se (svar inom två arbetsdagar) 

 

 

Inför kontakt med Dietist direkt kan bl a nedanstående uppgifter behövas:  

 Vikt, längd och BMI 

 Viktförändringar 

 Aktuellt intag av mat och dryck (inkl. alkohol) 

 Måltidsordning, antal måltider per dag 

 Eventuell pågående nutritionsbehandling  

 Ätsvårigheter 

 Behov av specialkost eller vätskerestriktion 

 Bakomliggande sjukdomar 

 Aktuell medicinering som kan påverka vikt och/eller intag per os  

 Aktuell aktivitetsnivå, ADL-förmåga 

 Aktuell boendeform  

 Palliativ vård 
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