Kapitel 9

Allergi, Iuftvigsbesvir och
miljétobaksrok




Bakgrund

I Sverige ar allergier och luftvagsproblem vanliga och kan allvarligt paverka livskvaliteten.
Dessa tillstdnd kan orsakas av olika immunologiska mekanismer, arftlighet och miljofaktorer.
Astma, allergisk rinit (ndsbesvar) och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar nagra av de
vanligaste sjukdomarna som drabbar manga svenskar [1].

Astma ir en sjukdom dér slemhinnorna i luftvigarna ar kroniskt inflammerade. Det finns tva
typer av astma: allergisk och icke-allergisk. Allergisk astma utloses av amnen som pollen,
palsdjur och kvalster. Icke-allergisk astma kan utlosas av faktorer som luftvagsinfektioner,
damm, tobaksrok, kyla, fysisk anstrangning och starka dofter. Nar en person med astma
utsatts for dessa triggers svullnar luftvagarna, vilket gor det svart att andas. Vanliga symtom
inkluderar tung andhamtning, pipande eller visande andning och hosta. Astmaanfall kan
vara milda till allvarliga, och vid svara fall kan det leda till syrebrist. Bide genetiska faktorer
och miljo spelar en roll i risken att utveckla astma, som ofta borjar i barndomen [2-4]. Astma
ar nagot vanligare bland kvinnor och lagutbildade [5].

Allergisk rinit och vasomotorisk rinit, dven kand som icke-allergisk rinit, ar inflammatoriska
tillstdnd i nasgangarna. Allergisk rinit orsakar symtom som nysningar, rinnsnuva och
nastappa. Samtidiga allergiska 6gonbesvar kan forekomma [6]. Vasomotorisk rinit har
liknande symtom men utan en allergisk orsak [7]. Allergisk rinit har blivit vanligare, sarskilt
bland yngre och i storstidder, och kan kraftigt minska livskvaliteten. Det 6kar ocksa risken for
nedre luftvigsproblem [8].

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar starkt relaterad till rokning och ar lika vanlig
bland mén och kvinnor. Sjukdomen leder till forsamrad fysisk prestation och livskvalitet.
KOL orsakar langvariga andningsproblem och kan medfora stort lidande [9].

Tobaksrok innehéller flera tusen &mnen, varav manga ar giftiga eller cancerframkallande.
Exponering for miljotobaksrok, eller miljotobaksrok, uppstar nar rok fran cigaretter sprids i
omgivningen och inandas av icke-rokare. Detta ar ett stort problem, sarskilt inomhus i
bostiader och pa arbetsplatser, men forekommer dven utomhus. Miljotobaksrok kan orsaka
betydande hilsoproblem for personer som utsitts for det regelbundet [10, 11].

For att minska problemet med allergier och luftvigsproblem i Sverige behovs insatser som
minskar exponeringen for allergener och luftféroreningar, exempelvis genom att forbattra
inomhusmiljon och minska tobaksrokning. Vidare kravs 6kad medvetenhet och forebyggande
insatser for att identifiera och hantera riskfaktorer.

Definitioner av symptom och besvar i Miljohéalsoenkit 2023
Astma: En person som i enkiten svarat ja pa att hen fatt diagnosen astma av liakare och dessutom
har anviant astmamedicin regelbundet eller vid behov under de senaste 12 ménaderna.

Allergisk snuva: En person som i enkéten svarat ja pa att hen har eller har haft h6snuva eller ndgon
annan form av allergisk snuva och att man har rapporterat nagot besvir fran pollen, katt, hund,
hist, gnagare eller kvalster.

Vasomotorisk snuva: En person som i enkéten svarat ja pa att hen har eller har haft andra besvér
frdn ndsan och att man har rapporterat att man har blivit tappt i nasan eller fatt rinnande nisa nar
man har varit i miljoer med damm, rok, bilavgaser eller starka dofter.
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Allergier och astma

Av invanarna i de fyra lanen har 8,0 procent astma, vilket Overensstimmer med de nationella
siffrorna, enligt figur 9.1 och tabell 9.1. Andelen dr ocksa jamforbar med resultaten fran
Miljohalsoenkit 2015. Astma ar nagot vanligare bland kvinnor dn mén, 9,7 procent
respektive 6,5 procent, vilket dven 6verensstimmer med nationella siffror. Bade regionalt och
nationellt dr forekomsten av astma relativt likartad oavsett alder och utbildningsniva.

I de fyra lanen uppger cirka var fjarde person att de har allergisk snuva, en niva som
motsvarar det nationella resultatet. Allergisk snuva ar nagot vanligare bland kvinnor dn man,
och béde regionalt och nationellt 4r den mer utbredd bland yngre och forekomsten minskar
med o6kad alder. Personer med hogskoleutbildning rapporterar allergisk snuva i hogre
utstrackning 4n de med grundskole- eller gymnasieutbildning.

Pa regional niva uppger omkring 17 procent att de har vasomotorisk snuva, vilket ar
jamforbart med den nationella nivin och motsvarar resultaten fran Miljohélsoenkit 2015.
Kvinnor drabbas oftare 4n méin av vasomotorisk snuva, 20 respektive 16 procent. Det finns
sma skillnader mellan olika aldersgrupper och utbildningsnivaer.

Totalt sett rapporterar 32 procent av befolkningen allergiska besvir, bade i de fyra lanen och
nationellt. Besviren ar vanligare bland kvinnor 4n mén, och yngre personer ar mer drabbade
an dldre. Dessutom har fler personer med hogskoleutbildning allergiska besvar jamfort med
dem med lagre utbildning, vilket ocksa speglar det nationella monstret.

40+
35
30

25

Procent

20

15

10

Sédermanland Véarmland Vastmanland Orebro Alla fyra lan
B Astma Allergisk snuva [ Vasomotorisk snuva [l Allergiska besvir

Figur 9.1. Andel (%) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin samt totalt for de fyra lanen. Kélla:
Miljohilsoenkit 2023.
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Tabell 9.1. Andel (%) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvér for Sodermanlands,
Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon, &lder och utbildningsniva. Killa:
Miljohélsoenkit 2023.

Koén Alder Utbildningsniva
Totalt Kvinnor Man 18-39 ar 40-59 ar 60—84 ar Grundskole- Gymnasie- Hogskole-
utbildning utbildning utbildning

Astma
Alla fyra lan 8,0 9,7 6,5 7,9 9,1 7,2 7,5 8,6 7,4
Riket 8,0 9,7 6,4 7,4 8,6 8,0 7,6 8,4 7,6
Allergisk
snuva
Alla fyra lan 27 28 25 29 31 20 19 27 31
Riket 27 28 26 30 32 19 20 27 30
Vasomotorisk
snuva
Alla fyra lan 17 20 15 17 20 16 15 19 16
Riket 18 20 16 19 18 17 17 19 17
Allergiska
besvar
Alla fyra lin 32 36 28 35 36 25 27 32 36
Riket 32 36 29 36 35 25 27 32 34

Ovre luftvagsbesvar

Ovre luftviigsbesvir, sdsom allergisk och vasomotorisk snuva, #r riskfaktorer for att utveckla
astma. Det ar vanligt att personer med astma dven lider av dessa typer av snuva. I de fyra
ldnen ar forekomsten av allergisk snuva 24 procent bland personer utan astma, medan den
stiger till 60 procent bland personer med astma. For vasomotorisk snuva ar siffrorna 16
procent for dem utan astma och 39 procent for dem med astma. Férekomsten ar likartad
béde regionalt och nationellt och ligger pa samma niva som i Miljohélsoenkét 2015.

Irriterande amnen i miljon

For personer med astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva kan olika irriterande
amnen i miljon, sdésom damm, kyla, dofter, tobaksrok och luftféroreningar, orsaka besvar.
Bland personer med astma i de fyra lanen upplever 59 procent andningsbesvar eller svar
hosta vid anstrangning, se tabell 9.2. Darefter foljer besvar vid kyla samt vid vistelse i
dammiga och rokiga miljoer eller av starka dofter. Hos personer utan astma ar andelen med
besvar betydligt lagre och varierar mellan 2,0 och 9,8 procent i lanen. Det har skett en
generell minskning av andelen personer med astma som upplever besvar vid olika
miljoexponeringar mellan 2015 och 2023. Samtidigt har andelen personer utan astma,
allergisk snuva eller vasomotorisk snuva som upplever besvar okat under samma period.
Dessa resultat kan indikera att det finns en relativt stor grupp personer med odiagnostiserad
astma. Personer odiagnostiserade med astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva,
riskerar att rapportera besvar utan att ha en formell diagnos. Resultaten 6verensstimmer
med motsvarande siffror pa nationell niva.
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Tabell 9.2. Andel (%) med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva som de senaste 12 manaderna
har fatt andndd, pip i brostet eller svér hosta vid olika miljoexponeringar for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro ldn totalt samt riket. Kélla: Miljohdlsoenkét 2015 och 2023.

Miljohélsoenkét 2023
Vid vid 1 1 rokiga Av bil- Av Vvid Vvid 1 1 rokiga Av bil- Av
anstrangning kyla dammiga miljéer avgaser starka anstriangning kyla dammiga miljoer avgaser starka
miljoer dofter miljoer dofter
Alla fyra 59 45 38 31 19 34 9,8 6,6 4,8 3,9 2,0 4,1
lan
Riket 59 43 41 33 21 34 10 6,4 4,7 4,1 2,2 3,7
Miljohalsoenkit 2015
Vid Vid 1 1 rokiga Av bil- Av vid vid 1 1 rokiga Av bil- Av
anstrangning  kyla dammiga miljoer avgaser starka anstrdngning  kyla dammiga miljéer avgaser starka
miljoer dofter miljoer dofter
Alla fyra 70 50 48 40 26 44 6,1 4,0 3,6 1,9 1,1 3,2
lan
Riket 65 51 53 43 27 46 7,6 5,0 3,6 3,4 L9 3,6
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Allergier och kanslighet mot vanliga &mnen

Allergiska besvar av pollen ar vanligast i vara fyra lan, och anges av 39 procent av invénarna,
vilket motsvarar riksgenomsnittet, se tabell 9.3. Allergi mot palsdjur ar nast vanligast, 20
procent, foljt av fodoamnesallergier och maégel, 13 respektive 12 procent. Kvalsterallergi ar
minst vanligt, med 8,7 procent i de fyra lanen.

Tabell 9.3. Andel (%) personer som uppger att de ar kénsliga eller allergiska mot pollen, palsdjur (katt, hund,
hast eller gnagare), mogel fédodmnen eller kvalster for Sddermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro
lan totalt, uppdelat pa vara fyra lan samt riket. Kalla: Miljohilsoenkat 2023.

Sodermanland  Virmland Vistmanland  Orebro  Alla fyra lin Riket

Pollen 39 36 41 42 39 39
Palsdjur 19 21 19 20 20 20
Mogel 12 11 13 13 12 14
Fododmnen 12 13 13 13 13 14
Kvalster 8,1 8,1 8,7 9,9 8,7 11

I de fyra lanen ar det nagot fler kvinnor &n man som uppger allergi eller kanslighet mot
allergiframkallande &mnen som pollen, palsdjur, mogel, fodoamnen eller kvalster, se figur
9.2. Bland kvinnor rapporterar 42 procent pollenallergi, medan motsvarande siffra bland
maén ar 37 procent. Detta dr en 6kning sedan Miljohélsoenkit 2015, da 35 procent av
kvinnorna och 27 procent av miannen angav pollenallergi. Den storsta konsskillnaden finns
nar det giller fododmnesallergi, dar 17 procent av kvinnorna rapporterar besvar jamfort med
8,9 procent av minnen, vilket ligger pa ungefir samma niv som i 2015 ars enkiit. Aven
mogelallergi ar vanligare bland kvinnor, med 15 procent jamfort med 10 procent av mannen.
Nationellt och regionalt kan man se att for i stort sett alla amnen har andelen personer som

anger allergi okat nagot over tid, sarskilt pollenallergi som okat for bade kvinnor och man
sedan 1999.
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Figur 9.2. Andel (%) personer som uppger att de ar kénsliga eller allergiska mot pollen, palsdjur
(katt, hund, hast eller gnagare), mogel, fodoamnen eller kvalster och for Sodermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro l4dn totalt och uppdelat pa kon. Killa: Miljohalsoenkét 2023.
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Allergi mot pollen ar vanligast oavsett utbildningsniva, men 6kar med hogre utbildning: 34
procent bland de med grundskoleutbildning, 40 procent med gymnasieutbildning och 43
procent med hogskoleutbildning, se tabell 9.4. Allergi mot palsdjur visar en liknande trend
och okar fran 16 procent till 23 procent med hogre utbildningsniva. Fédodmnesallergier 6kar
markant med utbildning, fran 8,1 procent hos personer med grundskoleutbildning till 18
procent bland hogskoleutbildade. Allergier mot mogel och kvalster varierar mindre, men
hogskoleutbildade rapporterar ndgot hogre forekomst dn de med lagre utbildning.

Tabell 9.4. Andel (%) personer som uppger att de ar kéinsliga eller allergiska mot pollen, pélsdjur (katt, hund,
hést eller gnagare), mogel, fodoamnen eller kvalster for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro
lan totalt och uppdelat pé utbildningsniva. Killa: Miljohélsoenkéat 2023.

Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hogskoleutbildning
Pollen 34 40 43
Palsdjur 16 19 23
Mogel 10 13 12
Fodoamnen 8,1 12 18
Kvalster 7,5 8,6 9,8
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Husdjur i hemmet

Av de boende i de fyra lanen har 39 procent palsdjur i hemmet, se tabell 9.5. Katt ar vanligare
an hund, med 59 procent jamfort med 53 procent bland djurdgare. Pilsdjur kan orsaka
allergi, men risken varierar mellan olika djurarter. Allergener sprids dven dar djuren inte
finns, ofta via klader och har, vilket gor det svart for allergiker att undvika besvar. Resultaten
ar liknande nationellt samt frén tidigare enkit 2015.

Tabell 9.5. Andel (%) med palsdjur och typ av pélsdjur i bostaden for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro ldn, totalt i vira fyra 1dn samt riket. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Pélsdjur i bostaden

Katt 58 58 56 63 59 58
Hund 55 53 56 50 53 53
Kanin/gnagare 6,7 6,2 5,7 5,3 6,0 6,3
Annat djur 1.4 2,1 1,7 1,3 1,6 1,7
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Besvar av dofter

I de fyra lanen upplever var femte kvinna och ungefar var tionde man besvar vid exponering
for starka dofter, se figur 9.3. Kvinnor rapporterar aven betydligt oftare besvir av kosmetika
eller produkter for hudvard och personlig hygien dn méan. Totalt uppger 15 procent av
kvinnorna och 5,0 procent av minnen att de paverkas av dessa produkter. Nar det giller
dofter fran nya klader och textilier rapporterar 9,6 procent av kvinnorna kénslighet, medan
endast 3,7 procent av miannen gor det. Kvinnor uppger mer besvir jamfort med mén, for
dofter fran ny inredning, plast-/gummi-/latexhandskar, rengoringsmedel och

nybyggda/renoverade byggnader. Overlag stimmer resultaten 6verens med rikssiffrorna och
Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 9.3. Andel (%) personer som uppger besvir av olika dofter for Sodermanlands, Véarmlands,
Vastmanlands och Orebro 1dn totalt och uppdelat pa kon. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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KOL och kronisk luftrorskatarr

Enligt Miljohélsoenkit 2023 uppger 2,1 procent av befolkningen i de fyra lanen att de har
KOL och 1,7 procent att de lider av kronisk luftrérskatarr, vilket 6verensstimmer med
siffrorna for hela landet. Andelen som har KOL och kronisk luftrorskatarr varierar inte
namnvirt mellan de fyra ldnen, och resultaten liknar de fran Miljohilsoenkit 2015, se tabell
9.6. Dessa sjukdomar ar vanligare bland dldre, dar 5,4 procent av personer i aldern 60 till 84
ar har KOL och 2,8 procent har kronisk luftrérskatarr, jimfort med cirka 0,5 procent i den
yngsta aldersgruppen. Kvinnor drabbas ndgot oftare an man av bade KOL och kronisk
luftrorskatarr. Bland personer med KOL rapporterar dessutom 15 procent att de dven har
kronisk luftrorskatarr.

Tabell 9.6. Andel (%) med kroniskt obstruktiv l}lngsjukdom (KOL) eller kronisk luftrorskatarr for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn. Kalla: Miljohélsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro

2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
KOL 2.8 2.5 0,9 2.1 1,3 2.3 2,6 1,6
Kronisk luftrorskatarr 2,8 1,9 1,8 1,8 2,8 2,0 1,7 1,1

Daglig rokning och regional variation

Andelen som roker dagligen varierar mellan ldnen. I Sodermanland ar andelen daglig rokare
hégst med 7,0 procent, medan Orebro och Virmland har liigst andel, 4,6 respektive 4,9
procent. Genomsnittet for de fyra lanen ar 5,8 procent, vilket dr ungefar samma som
rikssnittet.

Bland invanarna i vara fyra lan ar det nagot fler kvinnor 4n man som roker dagligen, 6,5
procent jamfort med 5,1 procent, enligt figur 9.4. Dessa siffror liknar de nationella resultaten.
Andelen dagligrokare i lanen har minskat sedan Miljohalsoenkit 2015, da 11 procent av
kvinnorna och 10 procent av miannen rokte dagligen. Nationellt sett har andelen dagligrokare
stadigt minskat fran 18 procent ar 1999 till 14 procent 2007, 9,0 procent 2015 och vidare till
5,7 procent ar 2023. Den regionala utvecklingen visar en liknande nedgéng.

Det finns ingen skillnad bland dagligrokare baserat pA kommungrupper enligt SKR, det vill
sdga storre stader, kommuner nira storre stad, mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner. Daremot ar dagligrokning vanligare bland personer med lagre
utbildningsniva: 8,8 procent bland de med grundskoleutbildning, 6,5 procent bland de med
gymnasieutbildning och 2,4 procent bland de med hogskoleutbildning. Uppdelat pa
hushaéllsinkomst ses att invanare med lagre disponibel inkomst réker mer 4n de med hogre
inkomst, se figur 9.5.
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Figur 9.4. Andel (%) av invdnarna som roker dagligen fér Sodermanlands, Véarmlands, Vastmanlands
och Orebro lén totalt samt riket, uppdelat pd kon. Kalla: Miljohédlsoenkit 2023.
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Figur 9.5. Andel (%) av invinarna som roker dagligen for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro lin totalt, uppdelat pa hushillets disponibla inkomst. Killa: Miljohilsoenkiit 2023.
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Figur 9.6 visar fordelningen av antalet cigaretter som rokare i vara fyra lan samt riket
konsumerar per dag. Sammanlagt i alla fyra lan roker 41 procent av dagligrokarna 1 till 7
cigaretter per dag och 39 procent roker 8 till 15 cigaretter per dag. Nagot farre roker fler
cigaretter per dag. P4 riksniva ar fordelningen liknande.
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Figur 9.6. Andel (%) av rokare som anger att de roker 1—7, 8—15, 16—25 eller 26 eller fler cigaretter
per dag for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra lanen samt
riket. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

I vara fyra lan slutade 81 procent roka for mer dn fem ar sedan, se tabell 9.7. En andel pa 4,9
procent har slutat roka for mindre an ett &r sedan och 14 procent for ett till fem ar sedan.

Manga roker inte regelbundet, och i lanen ses att 3,8 procent roker oregelbundet, vilket ligger
pa samma niva som Miljohdlsoenkit 2015 och rikssnittet. I vara fyra lan har 59 procent av
befolkningen aldrig rokt, vilket ar liknande siffror nationellt. Férdelningen per lan ar 55
procent i Sodermanland, 60 procent i Varmland, 59 procent i Vastmanland och 62 procent i
Orebro. Andelen i liinen som aldrig rokt dr betydligt fler bland 18 till 39-aringarna, 71
procent, jamfort med 60 till 84-aringarna dar andelen ar 45 procent.

Tabell 9.7. Andel (%) som slutat roka for mindre &n 1 &r sedan, for 1—5 ar sedan samt for mer &n 5 ar sedan for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for de fyra lanen samt riket. Killa:

Mili'éh'ailsoenk'ait 2023. ——‘

For mindre &n 1 r sedan 2,9 4,6 6,4 6,2 4,9 5,1
For 1—5 ar sedan 15 13 14 15 14 15
For mer &n 5 ar sedan 83 82 79 80 81 80
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Miljotobaksrok

Bland invdnarna i de fyra lanen utsatts ménga dagligen for miljotobaksrok i hemmet, pa
arbetsplatsen eller pa andra platser, som vid besok hos vianner, i bilen, pa badstrander eller i
parker. I tabell 9.8 ses resultaten uppdelat pa vara fyra lan, totalt samt for riket. Den storsta
exponeringen sker utomhus, dir i genomsnitt 9,8 procent av befolkningen i Sverige uppger
att de utsitts for rokning. I Sédermanland och Viastmanland dr denna andel ocksa hog, med
9,7 respektive 9,8 procent. Nist vanligast ar exponering pa balkong eller uteplats, dar 8,6
procent uppger att de utsitts, och detta ar hogst i Sodermanland och Vastmanland, 10
procent vardera.

Tabell 9.8. Andel (%) som utsitts for miljétobaksrok pé olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro liin, totalt for de fyra linen samt riket. Killa:
Miljohélsoenkit 2023. ~

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro Allafyraldan  Riket

Inomhus i bostaden 7,0 5,0 7,0 5,9 6,2 5,9
Balkong/uteplats 10 6,4 10 7,6 8,6 9,0
Arbetet 7,8 5,1 757 7,5 7,0 6,1
Annan plats 4,8 3,4 4,4 3,5 4,0 4,2
Utomhus 9,7 5,3 9,8 8,0 8,2 9,8

Andelen som utsatts for miljotobaksrok pa nationell niva har minskat jamfort med tidigare
miljohalsoenkater. Totalt i de fyra lanen utsitts yngre i storre utstrackning an aldre av
miljotobaksrok oavsett miljo, se figur 9.7. Skillnaden ar tydligast i utemiljoer som
badstrander och parker dar 16 procent bland 18 till 39-aringarna och endast 3,8 procent
bland 60 till 84-aringarna ar utsatta for miljétobaksrok.

Utomhus (t.ex. pd
badstrander/i parker)

Annan plats (t.ex
hos vénner, i bilen)

Arbetet

Balkong/uteplats

Inomhus i bostaden

I T T T T
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Procent

Bl 8-39ér 40-504r [ 60-84 ar

Figur 9.7. Andel (%) personer som minst en géng per vecka utsitts for miljotobaksrok i olika miljcer
for Sddermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat pé aldersgrupper. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.
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Miljotobaksrok och socioekonomiska faktorer
Andelen personer som utsitts for rokning pa olika platser uppdelat efter utbildningsniva ses i
figur 9.8. Generellt dr exponeringen hogst utomhus, sirskilt bland personer med grundskole-
och gymnasieutbildning, 9,7 respektive 8,5 procent. Personer med gymnasieutbildning
utsitts ocksa relativt mycket pa arbetet, 9,1 procent. De med higskoleutbildning har den
lagsta exponeringen bade inomhus, 3,3 procent, och pa andra platser, 1,9 procent.
Exponering pa balkong eller uteplats ar relativt jamn mellan utbildningsnivéer, med lagst
andel bland hogskoleutbildade, 6,4 procent.
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Figur 9.8 Andel (%) personer som utsitts for miljétobaksrok pa olika platser minst en géng per vecka
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat pa utbildningsniva.
Killa: Miljohalsoenkit 2023.

Bade pa nationell niva och i vara fyra lan ar det ndgot vanligare att utrikesfodda invénare,
jamfort med de som ar fodda i Sverige, dagligen utsatts for miljotobaksrok i hemmet
och/eller vistas i en rokig miljo, se tabell 9.9. I tabell 9.10 ses att invanare i hushall med lagre
inkomst (0 till 299 999 kr) generellt sett utsatts oftare for miljotobaksrok dan personer i hogre
inkomstgrupper. Detta monster ar tydligt for alla platser, sarskilt i bostaden och pa
balkong/uteplats.
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Tabell 9.9. Andel (%) personer som utsétts for miljétobaksrok pé olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt samt riket, uppdelat pa fodelseland. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Véra fyra lan Riket Véra fyra lan Riket
Inomhus i bostaden 5,5 5,0 9,7 9,8
Balkong/uteplats 7,9 77 12 14
Arbetet 6,2 5,3 11 9,5
Annan plats 3,4 3,3 7,2 7,9
Utomhus 7,7 8,8 11 14

Tabell 9.10. Andel (%) personer som utsitts for miljétobaksrék pa olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat pa hushallets disponibla inkomst.

Kailla: Mili‘éhéilsoenkéit 2023.

Inomhus i bostaden 10 5,2 3,6 3.4
Balkong/uteplats 14 8,1 5,0 3,0
Arbetet 7,3 7,2 6,8 6,0
Annan plats 5,5 3,7 2,7 3,2
Utomhus 11 7,6 6,7 6,6
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Halsobesvar av miljétobaksrok

Cirka var tionde invanare i de fyra lanen uppger att de minst en gang i veckan under de
senaste tre manaderna har besvirats av andras miljotobaksrok utomhus nara sin bostad, se
figur 9.9. Inomhus i bostaden besviras 4,6 procent av invanarna av andras miljotobaksrok.
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Figur 9.9. Andel (%) personer som minst en gang per vecka under de tre senaste ménaderna
besvirats av miljétobaksrok utomhus vid bostaden eller inomhus i bostaden for Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14an samt totalt for de fyra lanen. Killa: Miljohédlsoenkit 2023.

Savil pa nationell som pa regional niva upplever omkring 15 procent besviar med nastiappa
eller rinnande nésa i rokiga miljoer, medan cirka 9 procent uppger att sidana miljoer ger
besvir i form av andndd, pip i brostet eller svar hosta, se tabell 9.11. Det ar betydligt vanligare
att personer med astma upplever dessa besvar i rokiga miljoer. I tabellen ses dven resultaten
uppdelat pa respektive lan.

Tabell 9.11. Andel (%) med eller utan astmasymtom som under de senaste 12 manaderna har upplevt tappt eller
rinnande nésa, andndd, pip i brostet eller svér hosta i rokiga miljéer for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro ldn, totalt for de fyra lanen samt riket. Kélla: Miljohélsoenkit 2023.

Ej Astma Astma
Téappt/rinnande nésa i Andnod/pip i brostet Téppt/rinnande nésa i Andn6d/pip i brostet
rokiga miljoer eller svar hosta i rokiga rokiga miljoer eller svar hosta i rokiga
miljoer miljoer
Sodermanland 16 10 34 30
Varmland 13 7,1 29 21
Vistmanland 16 8,5 32 27
Orebro 12 8,1 26 27
Alla fyra lan 14 8,5 30 26
Riket 15 8,8 30 25
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Sammantattning

Forekomst av allergi och astma

I de fyra ldnen har 8,0 procent av invdnarna astma, vilket ar i linje med nationella siffror.
Forekomsten ar nagot hogre bland kvinnor 4n mén, 9,7 respektive 6,5 procent. Allergisk
snuva drabbar var fjarde person och ar vanligare bland yngre och hogutbildade.
Vasomotorisk snuva rapporteras av 17 procent och ar ocksa vanligare bland kvinnor. Totalt
har 32 procent allergiska besvir, med hogre andel bland kvinnor, yngre och hégutbildade.

Miljopaverkan forvarrar symtomen, sarskilt for personer med astma, dir 59 procent upplever
besvar vid fysisk anstrangning och kyla. Forekomsten av allergier, sarskilt mot pollen (39
procent) och palsdjur (20 procent), ar hog, med fler rapporter fran kvinnor och hogutbildade.
Pélsdjur finns i 39 procent av hushéllen, dir katter ar vanligare dn hundar. Bland kvinnor ar
besvir av starka dofter vanligare dn for mén, 15 procent respektive 5 procent.

Daglig rokning och regional variation

Trots en minskande trend i tobaksbruk bade nationellt och regionalt roker en betydande
andel fortfarande dagligen. I de fyra lanen har S6dermanland den hogsta andelen
dagligrokare, 7,0 procent, medan Orebro och Virmland har ligst, 4,6 procent respektive 4,9
procent. Kvinnor roker nagot mer dn man, och daglig rokning ar vanligare bland personer
med lagre utbildning och lagre inkomst. Andelen dagligrokare har sjunkit sedan 2015, i linje
med nationella trender.

Miljotobaksrok

Exponering for miljotobaksrok ar fortsatt ett problem, sarskilt utomhus nira bostaden och pa
balkonger. Cirka 10 procent av invinarna rapporterar att de minst en gang i veckan utsitts
for miljotobaksrok utomhus i nirheten av hemmet, medan 4,6 procent besviras inomhus i
sin bostad. Unga vuxna ar sarskilt utsatta for miljétobaksrok i offentliga utomhusmiljéer som
badstrander och parker.

Miljotobaksrok och socioekonomiska faktorer

Utsattheten for miljotobaksrok varierar dven med fodelseland och socioekonomisk status.
Utrikesfodda ar oftare utsatta for rok i sin narmiljo 4n de som ar fodda i Sverige, och
personer i hushall med lagre inkomster exponeras mer dn de med hogre inkomster.

Hiilsobesvir av miljotobaksrok

Bland personer med astma &dr besviar som andnod och hosta i rékiga miljoer nastan dubbelt
sa vanliga jamfort med personer utan astma.
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