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Agenda

» Reflektioner fran foregaende mote

* Diplomerade verksamheter 2025

* Nya kriterier 2026

* Kloka kliniska val ur Stramaperspektiv

» Temaaret Luftvagsinfektioner
* Vardrelaterade

* 10-punktsprogrammet | Praktiken — B Ansvarsfull
antibiotikaanvandning
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Utbildning

Kloka kliniska val ur ett Stramaperspektiv

26 mars kl 13-17
Wilandersalen

Sista anmalningsdag 12 mars
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Vagledning for vardrelaterad

pheumoni

Atgardspaket som bestar av olika
evidensbaserade atgarder

Atgarderna utgar ifran olika identifierade
riskfaktorer for vardrelaterad pneumoni:

- Svaljsvarigheter

- Enteral naringstillforsel

- Nedsatt munhalsa

- Immobilisering

- Nedsatt andningsfunktion
- Lakemedel

- Undernaring

- Smitta med luftvagsinfektion



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkunskapsstyrningvard.se%2Fdownload%2F18.1cdd270719913c1ed712357%2F1756990115823%2FVardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf&data=05%7C02%7Ckersti.wallin%40regionorebrolan.se%7C51268e54a65642b4f60c08ddf4fadc19%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638936080485348758%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X5XU4rSPwdOP%2F4ek%2B8%2B4dgJoz2OWADQ2zGcSAo7Zh0E%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkunskapsstyrningvard.se%2Fdownload%2F18.1cdd270719913c1ed712357%2F1756990115823%2FVardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf&data=05%7C02%7Ckersti.wallin%40regionorebrolan.se%7C51268e54a65642b4f60c08ddf4fadc19%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638936080485348758%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X5XU4rSPwdOP%2F4ek%2B8%2B4dgJoz2OWADQ2zGcSAo7Zh0E%3D&reserved=0

Vardhygiens hemsida — verktyg

1) ,
"3)‘ Region Orebro l&n

Vérdgivarwebben
Fér personal inom vérd och omsorg

Vardgivarwebben - Region Orebro lidn - Vrdriktlinjer och kunskapsstdd

Vardhygien - infektionsprevention inom vard och omsorg

Vardhygien 3r en enhet som arbetar for att begrénsa uppkomst av vardrelaterade
infektioner och smittspridning inom vérden. God vardhygien &r ocksa ett viktigt
verktyg for att bromsa utvecklingen av antibiotikaresistens. Har hittar du
information, kontaktuppgifter och riktlinjer.

Aktuellt fr&n Vardhygien Vardhygieniska riktlinjer Vardhygieniska riktlinjer kommun
Aktuella nyheter fran Vardhygien. &ppen/slutenvérd Riktlinjer for vardhygien inom kommunal
> Visa sida Riktlinjer for vardhygien inom éppenvard verksamhet.

och slutenvérd. 3 Visa sida

- Visa sida
Vardrelaterade infektioner (VRI) Screening for multiresistenta bakterier Informationsmaterial
Information, utbildningar, stéd och material (MRB) och svamp Informationsmaterial for dig som arbetar
for arbetet med att férhindra vardrelaterade Information och riktlinjer f8r screening fér inom &ppen eller sluten vard samt inom
infektioner. multiresistenta bakterier (MRB). kommunal vérd.

-2 Visa sida - Visa sida -» Visa sida



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/

VRI-atgardspaket
PNEUMONI
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram

| praktiken
- antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus


https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090

BANvAND ) e .
ANTIBIOTIKA » Ratt antibiotika, i ratt tid till ratt patient
ANSVARSFULLT

= Minska onodig antibiotikaanvandning

= Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Anvand Stramas guide for
Antibiotikasmarta sjukskoterskor




|
ANVAND Vad innebar ratt antibiotika i ratt tid till ratt patient?

ANTIBIOTIKA «  Ordinera antibiotika nar det behdvs Ar det ens en infektion och behdver den behandlas
ANSVARSFULLT med antibiotika?

» Vardera indikation och valj empirisk behandling, se rekommendationer i
app Strama Nationell

« Satt ut antibiotika nar behandlingskravande infektion ar osannolik
* Individanpassa doseringen
* Rikta behandlingen utifran odlingssvar

» Byt fran intravenoés till peroral behandling om det gar

» Efterstrava sa smal och kort antibiotikabehandling som majligt Lita pa
‘ behandlingsriktlinjerna. Uppdatera dig med jamna mellanrum!

» Diskutera med infektionskonsult vid behov av radgivning

+ Behandla inte kolonisation eller normalflora tolka odlingssvar i relation till symtom

Checklista for * Omvardera varningsmarkningar for antibiotikaallergi

antibiotikarond

Strama Nationell finns dér appar finns eller pa www.strama.se



Ratt antibiotika, I ratt tid till ratt patient

B Ao . .. o
ANSVARSFULLT « Majoriteten ska behandlas med forstahandsantibiotika.

Dokumentera orsaker till avvikande ordination.

« |V antibiotika bade dyrare och mer tidskravande
(15-20 min ssk tid per dos)

« Antibiotikaallergimarkning som behover beaktas? Se

Stramaappen

 Intervall och tidpunkter for antibiotikaadministration

Ingen hjalp av Cosmic utan blir tyvarr ofta fel om 1*3 ordination. = ===

Man behover ange klockslag tex1kl06+1kl14+1kI22

(Lathund pé& Strama Orebros hemsida under
Behandlingsriktlinjer)



Utover behandlingsriktlinjer:

Strama Nationell
Behandlingsrekommendationer i app 1. Doseringstabeller for
njursvikt, overvikt och

hogdos (resistensbesked
med I).

2. Tabell med tolkning och
atgard vid misstankt
antibiotikaallergi

— ] 3. Antibiotikaval vid

graviditet och amning

ANVAND
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

il Dar appar finns eller i
webbversion pa strama.se



Forslag pa forbattringsarbete

Behandla inte asymtomatisk bakteriuri
* Grumlig eller illaluktande urin ar INTE samma sak som UVI
» ABU orsakar inte forvirring utan samtidiga symtom pa sveda och trangningar

Oka andel pneumoni som behandlas med penicillin
« Samhallsforvarvad pneumoni nastan alltid penicillinkanslig.
« Aven slutenvardsrelaterad pneumoni ar ofta penicillinkénslig och om pat inte &r mycket svart
sjuk med sepsis och hogt syrgasbehov gar det nastan alltid bra att testa.
Minska andel akut cystit som behandlas med kinolon*
» Fortfarande en stor andel enl IFV
« Uppfyller man kriterier for cystit och behdvs antibiotika dver huvud taget. Akut cystit hos man och kvinnor

Akut cystit hos méan och kvinnor on Vimeo

» Valj iforsta handTrimetoprimsulfa/Amoxicillin-Clavulansyra som alternativ till kinolon om det gar
utifran resistensbesked

» Garna infektionskonsult fore byte till karbapenem (om inte akut)

*Kinoloner &r en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex ciprofloxacin
Karbapenemer &r en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex meropenem, imipenem och ertapenem


https://vimeo.com/334390044
https://vimeo.com/334390044
https://vimeo.com/334390176
https://vimeo.com/334390176

Nasta mote

20 maj kL 15-16

Digitalt — inbjudan kommer

Vill ni ha ett fysiskt mote i host?

UsO?

Tid? 1-2 timmar

Vad vill ni gora pa detta mote i sadan fall?
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