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Dagens mote

1. Uppfoljning av foregaende mote
o 6 nov Kloka kliniska val ur Stramaperspektiv -
Installt
2. Avstamning hur det gar med kriteriearbetet
o Inlamning av sjalvdeklarationen 3 nov

3. Nasta mote
o 25 februari kl 15-16

4. 10-punktsprogrammet i praktiken -
o A - forhindra smittspridning

Vi arbetar
Antibiotlka-
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Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Stramas 10-punktsprogram
| praktiken

- antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus



https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090

Antibiotika

Antibiotika ar en forutsattning for manniskors och djurs halsa och for modern sjukvard.
Antibiotikaresistens utgor ett stort hot mot halsa over hela varlden.

Composition of global infection-related deaths

Sepsis 13.66M deaths

Bacterial infections &.88M deaths

----------------- [ Resistance (Associated) 4.95M deaths

.............. [Resistance (Attributable) 1.27M deaths ]

o

e I iearnh more

Between 1.27 million and 4.95
million people died because

of bacterial antimicrobial resistance,
more than HIV/AIDS or malaria.

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019 Lancet 2022



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35065702/

Infektioner orsakade av resistenta bakterier
forhindrar vi genom:

1.Minskat antibiotikatryck
minskar selektion av resistenta
bakterier

2.God hygien minskar risken for
spridning av resistenta

bakteriestammar wmemenies
@© WHO: Antibiotikaresistens okar

globalt

2:02 min # Dela




Stramas 10-punktsprogram &
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| Sverige har Strama, samverkan mot antibiotikaresistens, -
arbetat sedan 1995 for ansvarsfull antibiotikaanvandning. T i oers

Resistenta bakterier fortsiitter att bka och ir ett hot mot folkhiilsan siviil i Sverige som
internationellt. Utvecklingen kan bromsas genom att firebygga smittspridning i

| Stramas 10-punktsprogram finns information om hur man kan T e

F
viktiga och nidviindiga dtgiirder och firutsittningar som kriivs fir att kunna bromsa

utveckling vch spridning av antibiotikaresistens inom vird och omsorg.

arbeta for att motverka antibiotikaresistens inom sjukvarden.

Nationell arbetsgrupp Strama som ir en del av Nationellt Programomride Infektion, Svenska
infiktionsla ingen, Smittskyddslikarfireningen, Foreningen for klinisk mikrobiologi,
Svenska HygienlikarfGreningen, Svensk Forening for Virdhygien samt Svensk forening for
allmanmedicin.

siva frin 2014 och har tagits fram i ent samarbete mellan

Hela dokumentet finns publicerat pa www.strama.se.

A. Firhindra smitispridning

1. Smittspridning i vard och omsorg ska firebyggas

*  Varje verksamhet inom vird och omsorg ska sikerstilla god hygienisk standard, tillse

ant all vird- och omsorgspersonal har god kunskap om grundliggande virdhygieniska
rutiner samt kontrollera personalens foljsamhet till dessa.

& Varje verksamhet ska ha mojlighet till samarbete med expertis fran en virdhygienisk
enhet.
Enkelrum med eget hygienutrymme miste finnas i tillri
verksamheter si ati patienten kan virda:
det aktuella tillstandet.
Overbeliiggningar och forflytiningar av patienten mellan virdenheier bér undvikas om
inte patientens sjukdomsbild gbr forflytining nGdviindig
Bemanningen behdver vara fullgod och dimensionerad med hiinsyn till sirskilda
virdhygieniska utmaningar.

»  Screeningodling for multiresistenta bakterier ska tillimpas en

cklig utstrickning inom alla
dir den mest limpliga kompetensen finns for

akiuella rikilinjer.

® Stidming, desinfektion, tviitt och avfallshantering ska ske pd ett sadant siitt att risken
for smifts, miljé och materiel minimeras.
. i erstilla att vird och omsorgspersonal erbjuds vaceination mot
@ infektioner, definiera risksituationer i den egna verksamheten samt
tydliggira hur och vilken skyddsutrusining som ska anvindas for att forhindra somtta
bide tll och frin patienten.
o Virdlokaler ska vara utformade pa ett shdant siitt att sk for smitispridning minimeras.

Uppdaterad version 2022-06-07

Stramas 10-punktsprogram fér minskad antibiotikaresistens i sjukvdrden, NAG Strama 2022, www.strama.se




Bakgrund till materialet 10-
punktsprogrammet i praktiken

 Sjukhus ar en riskmiljo for uppkomst och
spridning av antibiotikaresistens och
vardrelaterade infektioner, VRI, och arbetet
for att forebygga dessa handlar om
patientsakerhet. Alla som arbetar och vistas
pa sjukhus kan darfor bidra till att forebygga
antibiotikaresistens.

» Materialet har tagits fram av Strama under
arbetet med Antibiotikasmarta sjukhus, las
mer pa www.antibiotikasmartsverige.se.
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= Basala hygienrutiner

FORHINDRA
SMITTSPRIDNING

= Bra rutiner for rengoring och desinfektion samt
for tvatt- och avfallshantering
= Screenodla for MRB vid behov

» Vaccinerad personal

o o o 1. Okad
Exempel pa matt och mal: folisamhet Aterkommande

av basala Infor ett system
hygienrutiner fér utvardering
av stadkvalitet

genomgang av
rutiner pa
personalmaoten



Rena hander raddar liv!

* Rena hander ar den enskilt viktigaste faktorn

FORHINDRA ) L 3
A SMITTSPRIDNING » Over- och felanvandning av handskar ar en
riskfaktor for smittspridning

 Effekten av handdesinfektion kommer forst da
spriten torkat in

» Viktigt med handsprit mellan olika vard- och
omsorgsmoment hos samma patient




A

FORHINDRA
SMITTSPRIDNING

Basala hygienrutiner

Rena hander
. Desinficera hander och underarmar med
handsprit fore och efter patientkontakt

o Tvéatta handerna med tval och vatten fére
desinfektion om patienten kraks eller har
diarré eller om handerna ar synligt smutsiga

Handskar

. Anvand handskar vid risk for stickskada eller
kontakt med kroppsvatskor

. Desinficera hdnderna fore och efter
anvandning av handskar

. Byt handskar mellan olika vardmoment

Forklade

e  Anvand engangsforklade i plast vid nara
patientarbete, kontakt med séng eller risk for
stank

Stankskydd

. Anvand munskydd i kombination med
skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank
mot ansikte

Kladregler for vardpersonal

Kort &rm som O Uppsatt
mojliggor har/skagg/huvudduk
korrekt om det hanger ner i
handhygien arbetsfaltet
Hander och Kortklippta naglar,
underarmar utan nagellack eller
fria fran klockor, konstgjorda naglar

smycken, férband,
stodskenor mm

Byt arbetsdrakt dagligen och vid behov



Hur g6r vi det roligt och viktigt att uppratthalla a8
god hygienisk standard?

* Gemensam fortbildning - samsyn och gemensamt ansvar
- Aterkoppling av matresultat till ALLA personalkategorier

* Forslag???



&

Kvinna fodd 1965

Problem med aterkommande bolder. Nyligen vardats pa sjukhus i Spanien efter en cykel
olycka. Soker pa akutmottagningen.

- Far patienten sitta i vantrummet?

- Vilken skyddsutrustning anvands vid incisionen?

- Vilka prover kan behdvas tas?

- Hur reng06rs rummet efter besoket?

- Hur reng06rs medicinteknisk utrustningen som anvants?
- Val av vardplats



Man fodd 1930

Man inneliggande for observation efter trauma. Han ligger pa flersal. | samband
med lunchen i dagrummet bdrjar han krédkas. Han sager att ett barnbarn som han
traffade haromdagen ar magsjukt.

« Hur gor vi med patienten?
* Hur gor vi med patienten som delat rum?

Handhygien?

Vilken skyddsutrustning anvands?

Hur reng0dr du patientrummet?

Hur rengors medicinteknisk utrustningen som anvants?



Nasta natverkstraff B 2w

ANTIBIOTIKA

25 februari kl 15-16 ANSVARSFULLT

Uppgift: Hur far ni ALLA personalkategorier att
kanna ansvar och vara delaktiga i att Forhindra

smittspridning

Tema for nasta traff
Stramas 10-pkt program i praktiken
B - Anvand antibiotika ansvarsfullt

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus
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