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Hygienrutiner vid sarbehandling

Annethe Thegel Hygiensjukskoterska
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Smittvagar

Direkt kontaktsmitta

Impetigo/svinkoppor - Staphyloccus aureus, grupp A streptokocker
(GAS)

Herpes virus

Indirekt kontaktsmitta
Staphylococcus aureus/MRSA och GAS

Luftburen smitta

Partiklar fran huden kan spridas i luften, sarskilt vid saromlaggning och
baddning
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Riskfaktorer for smittspridning

Stora sar, hudinfektioner och hudlesioner, exempelvis eksem eller
brannskador, boélder

Hudpartiklar kan ocksa falla (sedimentera) ned i ppna sar och ge
sarinfektioner

Nar luftburna bakteriebarande partiklar sedimenterar pa ytor och
foremal kan de ge upphov till indirekt kontaktsmitta

Bakterier som sedimenterat ned pa golvet innebar sallan nagon
smittspridningsrisk
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Basala hygienrutiner
En forutsattning for att forebygga smittspridning
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Arbeta aseptiskt — vad ar det?

Bevara foremalets ursprungliga renhetsgrad

dvs. hoggradigt rent material far endast beroras

av rena och desinfekterade hander




L 3 "
N1 Region Orebro I3n
-~

Renhetsgrader

Rent
FOr dgat synligt rent

HOggradigt rent
Ar fritt fran sjukdomsalstrande mikroorganismer

Sterilt
Ar fritt fran levande mikroorganismer
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Sarbehandling

Steril rutin

Sar med forbindelse till led eller annan normalt steril vavnad
Postoperativa sar forsta dygnet efter operation

Vid penetrering av hud och slemhinna

Infektionskansliga patienter

Ren rutin
Svarlakta sar, bensar/trycksar
Fororenade sarskador




L 4

Y Region Orebro lan

Forbered sarbehandlingen

lordningstéall en desinfekterad
vagn/bricka med den utrustning och
det material du behover

Tappa upp kroppsvarmt kranvatten
HoOggradigt rena instrument anvands

Aseptisk teknik vid omlaggningen
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Kranvatten
Vattenkvaliten ar oftast bra om man har kommunalt
vatten

Vatten fran egen brunn fungerar ofta om personen kan dricka vattnet
och duscha utan att bli sjuk, men illaluktande missfargat och grumligt
vatten bor testas

Stillastaende vatten kan innehalla stora méangder mikroorganismer

Spola ur kranen eller duschen 1-2 min och lat vattnet bli kroppvarmt
iInnan man anvander det
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Salvor och kompresser

Ta det som behovs av salvan i en mugg, pa
en spatel eller kompress

Anvand pincetten som tagits fram till aktuell
omlaggning for att plocka upp kompresser
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Hos patienten

Desinfektera handerna
Anvand handskar och
engangsforklade

Handskar byts mellan orena och
rena moment
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Vid omlaggning

Skydda brits med ett underlagg
och plocka bort forbandet

FOrorenat material kastas direkt i
- avfallspase
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Vid omlaggning

——

q ...desinfektera hander och

. N underarmar...
Ta bort underlagget som o cs .
skyddat britsen, ta av ...sa fororenas inte det

handskarna... yttre forbandet
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Efter avslutad omlaggning

Desinfektera hander och
underarmar

Forkladet tas Overblivet material kastas
av :
och arbetsytor desinfekteras
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Sarodling

FoOre provtagningen gors en noggrann mekanisk rengoring dar man tar
bort krustor och nekros

Ytlig odling:
Mellan sjuk och frisk vavnad

Djup odling:
Om man har ett djupt sar eller en fistel kan man forsoka att med en
injektionsspruta och mjuk plastkanyl aspirera sekret fran djupet
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Mikroorganismer i sar?

Sar ar ofta koloniserade med mikroorganismer

Mikroorganismer i saret behover inte innebéara
att saret ar infekterat

Sar koloniserade med mikroorganismer kan vara
en smittspridningsrisk

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakeme
delscentrum/rekommenderade-lakemedel/kap-j.pdf
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Efter avslutad omlaggning

Overblivet material i brutna forpackningar kastas om det inte gar att
halla det personbundet

Anvant omlaggningsmaterial laggs i soppase
som knyts ihop och avvecklas e

Instrument och koppar placeras
och kors i diskdesinfektor

Oppna instrumenten och lagg skalar
sa att vattenstralarna kommer at
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Placering av gods | diskdesinfektor
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Efter avslutad varmedesinfektion

Desinfektera en avstéllningsyta
Oppna luckan
Desinfektera handerna

Kontrollera diskresultatet, om instrumenten inte blev
rena — kOr om processen

Lat godset torka pa ren och luddfri engangshandduk

Flytta instrument och skalar till héggradigt ren
forvaringsplats
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Rena hander
i forradet!

A= M

Utfor alltid en korrekt
handdesinfektion innan du hamtar det
du behover i forradet.

Med rena hander bevaras
renhetsgraden pa materialet och
risken for smittspridning minskar!

2015-02-17
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Forrad och materialrutiner

Sterila och hoggradigt rena produkter ska forvaras sa de skyddas for
damm, fukt och solljus

Skyddas fran onodigt plock av personalhander - rena hander pa rent gods

Behaller sin ursprungliga renhetsgrad tills de ska anvandas, 6ppnade
forband — rutin?

Hoggradigt rena instrument diskas i diskdesinfektorn 1 gang/vecka

Rutin for 6versyn och rengdring ska finnas
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Omlaggningsvagn, narforrad

Fororenas latt, 6versyn/rengoringsrutin ska finnas

Material for ca 1 veckas anvandning

Oanvant material fran néarférrad ska inte laggas tillbaka i
avdelningsforradet

Desinfektera handerna innan du
plockar med materialet
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FOrvaring

Transportforpackning (tfp)

Avdelningsférpackning (afp)

Produktférpackning (pfp)

Alla som hanterar produkten, fran tillverkare till anvandare har ansvar
for produktens kvalitet
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https://www.sarsmart.se/

