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Brachyterapibehandling

En férdel med brachyterapi ar att straldosen blir hog
i tumoren och lag i de friska cellerna i omgivande
vavnad. Det ger mindre biverkningar.

Infor forsta behandlingen

Vid brachyterapi satter lakaren in applikatorer i omradet som ska
behandlas, i form av mycket tunna plastslangar. Det &r en mindre
operation som sker i lokalbedévning och ibland narkos (sévning).
Slangarna kan ibland sattas i en form istallet for att operera in dem.

Applikatorerna placeras sa att de stor sa lite
som mojligt men ibland sitter de pa stallen
som gor det svart att andas med nasan, att
tugga som vanligt eller sa skymmer de delvis
synen pa ett 6ga. Informera garna din lakare
om vilken sida du sover pa och om det ar
nagot du ar orolig for!

Efterat kontrolleras att applikatorerna sitter ratt
med hjalp av en datortomografiundersokning. Alla férberedelser sker
under en dag.

Behandlingstid

Behandlingstiden med brachyterapi kan variera men behandlingen
ges oftast tvd gadnger om dagen, morgon och eftermiddag.
Behandlingen ges endast pa vardagar och du kan darfér aka hem
under helgdagarna. Det ar totalt 13 behandlingstillfallen och darefter
tas applikatorerna bort. Du kommer kallas till ett aterbesok ca 6-8
veckor efter avslutad behandling for att kontrollera lakningen.



Forsta behandlingen

Varje behandling tar nagra minuter, men forsta tillfallet kan ta nagot
langre tid. Nar behandlingen startar kopplas applikatorerna till

en maskin (stralkallan). Den skickar stralning via metalltradar in i
applikatorerna. Du for inte med dig nagon stralning i kroppen efter
behandlingen.
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Du ar vaken och ligger i en sang. Under sjalva behandlingen ar du
ensam i det stralningssakrade rummet. Vardpersonalen ser dig fran
ett kontrollrum bredvid.

Biverkningar

Stralbehandlingen kanns inte, men applikatorerna kan ge ett visst
obehag. Det kan bléda, bli svullet och och gora ont dar de sitter.
Stralningen startar en inflammationsprocess. Du kan kadnna rodnad,
varme, klada eller irritation i huden. Starkare reaktionen kommer
cirka tva veckor efter avslutad behandling och biverkningarna kan
finnas kvar i ungefar en manad.

Allménna rad

Om du har ont hjalper det oftast med receptfritt paracetamol.

Om paracetamol inte hjalper vid svarare smarta kontaktar du
onkologmottagningen. Undvik ipren och liknande antiinflammatoriska
tabletter. Du far garna radfraga oss pa onkologmottagningen.

Undvik att fa smink, hudprodukter eller mat nara applikatorerna
mellan behandlingstillfallena. Du far duscha kroppen men inte
huvudet. Du kan f& en schampoma®ssa pa mottagningen. Bl6t inte
ner applikatorerna.



Skotselrad

Tvatta saren forsiktigt med mild tval och vatten 2-3 ganger dagligen.
Torka utan att gnugga. Smorj in omradet med Terracortilsalva som har
antiinflammatorisk och kladstillande effekt.

Om saren vatskar mycket och luktar illa eller om du far feber, ska du
alltid ringa till sjukvarden, antingen onkologmottagningen eller ditt
hemsjukhus.

Saren och rodnaden férsvinner succesivt. Huden ar ofta lite torr i
bdrjan och kan se mork ut. Nar saren lakt kan du behdva fortsatta med
mjukgdérande kram. Vi rekommenderar Propyless 20% och om huden
ar extra torr kan du anvanda Miniderm Duo krdm. Skydda omradet mot
solen resten av livet men det ar extra viktigt det forsta aret. Anvand
solskyddsfaktor och garna hatt.

Patient som behandlats med brachyterapi for basalcellscancer pa nasvinge.
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Fore behandling

A‘Efvter 8 veckor Efter 16 Qeckor '

Boende Onkologmottagningen

Om du bor nara sjukhuset Telefon 019-602 13 78

i Orebro kan du aka Telefontid

fram och tillbaka under Mandag—torsdag kl.07.00-17.00
behandlingsdagarna men det Fredag kl.07.00-15.00
finns ocksa mojlighet att bo pa

patienthotell. Du far kora bil. Ovrig tid kontaktar du

Vid behov finns maojlighet att bli Onkologavdelning 85

inlagd pa vardavdelningen. Telefon 019-602 13 85
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